
 .945 ۀمانرب رد هدش ریسفت ،يونثم زا یتایبا و 182 لزغ ۀصلاخ .ملاس اب
 
 ابم لقاع ناقشاع نایم رد
 اقلنیریش نینچ قشع رد هصاخ
 182 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 هک یسک لقاع ،دننکیم ییاشگاضف هظحلهبهظحل و دننکیم راک ناشدوخ يور و دناهدرک باختنا ار ادخ هب ندش هدنز هار هک ناقشاع ۀقلح رد
 ردقنیا شتاقلام هک ياهدنشاب نینچ قشع رد ًاصوصخم .دیایب دیابن ،دنیبیم ینهذنم ياهيزاسببس و اهیگدینامه بسحرب و دراد ینهذنم
 .تسانلاوم فرط زا ینافرع روتسد نیا .تسا نیریش
 
 نوگن هَگ ،هریچ هاگ ،يوزُج لِقع
 نوُنَمْلا ُبْیَر زا نمیا ،یلّک لِقع
 1145 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ،دهدیم تسد زا ار یگدینامه نامه یتقو و تسا هریچ ،دوشیم قفوم دروآیم تسدهب ار یگدینامه یتقو .تساهیگدینامه لقع يوزج لقع
 ثداوح زا و دنکیم هرادا ار تانئاک مامت هک میوش یّلُک لقع هب لصو نامزکرم ندرک مدع اب و میراذگب رانک دیاب ار لقع نیا ام .دوشیم نوگنرس
 .تسه نمیا راوگان

 
  ناقشاع زا نلاقاع اداب رود
 ابص زا نخلگ يوب اداب رود
 182 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ةدننکهدنز داب أشنم ،دنوشیم یگدنز هب لصو و ،دننکیم ییاشگاضف هظحل ره ناقشاع هکنیا يارب ،دننک رود نلاقاع زا ار ناشدوخ دیاب ناقشاع
 نلاقاع ةدینامه زکرم شاعترا اما ،دننکیم شخپ ناهج رد ار یگدنز يداش و دننکیم هدنز یگدنز هب ار رگید ياهناسنا ْشاعترا اب و دنتسه ابص
  .تسین شخبناماس هجوچیههب و دنکیم هدرمژپ دروخب يزیچره هب و تسا بّرخم و لهج و یهایس و درد زا رپ ،تسا مامح نوُت لثم هک
 
 رارطضا اب شاهتسکشا ،نلاقاع
 رایتخا دص اب هتسکشا ،ناقشاع
 4470 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 طلغ ناشلقع هک دنمهفب ات ،دننیبب بیسآ و دنشکب درد دیاب ردقنیا یگدنز هیبنت و روز اب هکلب ،دنوشیمن هتسکش دوخ رایتخا اب ینهذنم نلاقاع
 و دنوشیم رفص و هتسکش و دنزادنایم ار ناشیاهیگدینامه ،دنراد هک رایتخا ات دص اب ناقشاع اما ،دشاب ناشزکرم رد دیابن اهیگدینامه و تسا
 .دنوشیم دنوادخ هاگراک
 
 تسین هار :وگ یلقاع دیآ رد رگ
 ابحرم دص یقشاع دیآ رد رو
 182 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 مدع شزکرم هک یسک یلو ،هدن هار ،دیایب ناقشاع نایم هب ،دنکیم رکف اهدرد و اهیگدینامه قیرط زا و تساهیگدینامه سنج زا هک یلقاع رگا
 .وگب دمآشوخ راب دص .دنکیم لمع و تسا دقتعم انلاوم ياهشزومآ هب و دنکیم زاب اضف هظحل نیا قافتا فارطا رد هظحل ره و تسا

 
 ساپسان ار هدزییمت يوش رگ
 سانشهلبق ترطَخ وت زا دهجب

 2629 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 دنوادخ هب ییاشگاضف اب دنناوتیم هکنیا و دننادیم ار هدشهدوشگ ياضف ردق ناقشاع .تسا ناربج و يرازگساپس یقشاع ياهتیصاخ زا یکی
 نوناق ،دوشیم اهتیعضو میلست ،شزکرم رد اهیگدینامه نتشاد هگن اب ینهذنم لقاع اما ،دننکیم رکُش دنوش جراخ ینهذنم زا و دنوش لصو
 .دنروآیم يور وید ۀلبق هب و درپیم اهنآ زا یسانشهلبق تیصاخ هجیتن رد ؛دوشیم دنوادخ ساپسان ،دنکیمن تیاعر ار ناربج
 
 دنک هشیدنا و ریبدت ات لقع
 امس متفه ات قشع دشاب هتفر
 182 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 



 قیرط زا قشاع ،دوش هدنز روضح هب دنک ادیپ یهار هنوگچ هک دناوخب باتک ،دنک يزاسببس ،دنک رکف ینهذ شناد بسحرب دیایب ات لقاع
  .تساهدش اهر مرف ناهج زا و هتفر ،دسریم نهذ هب هک يزیچره يارو هب ییاشگاضف
 ؟دنوادخ ریبدت ۀلیسو هب ییاشگاضف اب ای میسرب ادخ هب يزاسببس و هشیدنا و ریبدت اب میهاوخیم ام ایآ

 
 دنادن ریدقت و هدنب دنک ریبدت
 دنامن دنوادخ ریدقت هب ریبدت

 652 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 مینکیم رکف ام .دجنسیم يروجچ ناکفنک و اضق لباقم رد رکف نیا هک دنادیمن .دنادیمن ار ریدقت یلو دنکیم رکف ،دنکیم ریبدت ینهذنم
 نیا قافتا فارطا رد ار اضف .تسا ناکفنک و اضق هب دنوادخ ریدقت هب نداد نت رد ام حلاص هکیلاحرد ،تسا رتهب رتشیب هچره رد نامحلاص
  .تسین دنوادخ ریدقت هیبش ام ۀشیدنا و ریبدت و هدوب طلغ ینهذنم رد ام ریبدت هک میوش هجوتم ات میریگیم ار شماغیپ و مینکیم زاب هظحل

 
 جّح رِهب زا رتش دیوج ات لقع
 افص ِهوک رب قشع دشاب هتفر
 182 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 قشاع اما ،دسرب ادخ ۀناخ هب ات دنک ادیپ ار اهوگلا و رواب نیرتهب ای ینهذ يزاسببس کی و رکف کی ینعی ،دنک ادیپ رتش کی دهاوخیم لقاع
 و تییادخ تروصهب ار شدوخ اهنآ نتخادنا و اهیگدینامه ییاسانش و ییاشگاضف اب و تساهیگدشتیوهمه زا هدشیلاخ نورد ادخ ۀناخ دنادیم
  .دنکیم دازآ اهیگدینامه زا روضح يرایشه
 
 دوب قیفوت یب وچ ینوعرف دهج
 دوب قیتفَت نآ ،تخودیم وا هچ ره
 840 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 نتفاکش :قیتفَت-
 
 درخ اب ،مینک زاب ار اضف ام هکنیا يارب .دوب قیفوتیب ،دش بارخ نامراک مینیبیم یتدم زا سپ ،مینک راک اهیگدینامه و ینهذنم لقع اب رگا ام
 .دسریمن ییاج هب ینهذنم و ینوعرف دهج هک مینادب و مینک لمع و رکف یگدنز
 تفرگ ار مناھد نیا دمآ قشع
 آ رب ارعشِ رب و رعش زا رذگ ھک
 ١٨٢ ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم-

 
 .دوشیم ھتشابنا ام رد ،تسین ینھذ یرایشھ سنج زا ھک یصلاخ یرایشھ ،مینکیم زاب ار اضف یتقو
 ار ام نھذ و دیآیم قشع تروصنیارد ؛مینکیم ییاتکی سّح و دوشیم مدع ام زکرم و دنوشیم دنُک هدینامھ یاھرکف
 لقع ینھذنم لقع .تسا هدیافیب نھذ بسحرب یسیونھلمج و ندز فرح ھک میوشب ھجوتم ات دنکیم شوماخ
 .دنک هدنز شدوخ ھب ار ام و دنک عولط ام نورد زا تیادھ باتفآ نیا ات میرذگب ینھذ مظن نیا زا دیاب و تسیراکبارخ
 
 شورخ مک ،شماخ ،تسا کیدزن حبص
 شوکم وت ،وت یپ مشوک یمھ نم
 ۴١١ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم-

 
 شوماخ  ار شنھذ دیاب طقف .دوش هدنز دنوادخ تیاھنیب ھب دناوتب ھک ینامز ھب تسا کیدزن یلیخ .تسا حبص رد ناسنا
  .میشاب شوماخ و مینک زاب ار اضف دیاب ام .دربب نیب زا ار ام یاھیگدینامھ ات دشوکیم دنوادخ .دنک
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