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 گنج حضور، بخش دوم  905شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳۱5۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدَْمه  یسو ننگرم

 : شهرت، آوازه، مكر و فریبدمَْدَمه*

 ی هاها و حرف دمهها، دمسبب   یسوبه   گری و د  نمیبی بعد مرکزم را عدم کرده و فقط تو را مبه   نیبنده گفت: من از ا  آن

 .دهمی ها گوش نمو به آن  رومی نم  یذهنمن

 ۳۱58 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کار توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یه و متو اندر توب  یا

باز مجذوب    ،یدوباره به ذهن برگرد  کهنیمحض ا رسانم و مرکزت را عدم کنم، به   یاری: اگر به تو  دیگوی به او م  خداوند 

است؛ چراکه    نیهم  تو  کار  عهد،سست   و  شكنتوبه   ةبند  ی. ایبَری م  ادی و مرا از    یشوی م  یذهنمن  یهاهمان کارها و سبب

 .یسست هست  اریلحظه بس نیشده و بله گفتن به اتفاق اگشوده یبرگشت از ذهن به فضا ی عنیتو در توبه، 

 ٢8، آیه (6)  قرآن کریم، سوره انعام

 .«وا لمَِا نُهُوا عَنْهُ وَ إنَُِّهُمْ لكََاذِبوُنَلَعَادُ ردُُُّوا  وَلوَْ بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ  بَلْ»

ها را به دنیا بازگردانند، باز هم به همان  داشتند اکنون برایشان آشكار شده، اگر آنآنچه را که از این پیش پوشیده مى   نه،»

از ذهن   د یبا د،یذهن برگشتبه   ییكتای یاگر از فضا  یعن یگردند. اینان دروغگویانند.« ]کارها که منعشان کرده بودند باز مى 

 .[ دیکه قبلً در ذهن ساخته بود ییهاسبب   ازنه  د،یشده استفاده کنساده 
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 ۳۱59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَُّست، بر رحمت تنم رحمتم

و دائماً به تو لطف    رمیگی درنظر نم   ی کنیتو را که مرتب به ذهن رفته و مرا فراموش م  ی: من آن کارهادیگوی م  خداوند 

خداوند    گر ید  عبارت. ]به کنمی رحمتم عمل م   ی است و از رو  تینهای و ب  عیچراکه رحمت من وس  رم؛یپذی و تو را م  کنمیم

با مقاومت    ی و استفاده از خِرد زندگ  یی فضاگشا  یجاما به   ی کردن به ماست ول   مک فكان در حال کلحظه با قضا و کنبه لحظه 

  .[میکنی ذهن استفاده م  یِسازسبب   ستمیلحظه از عقل و س نیبه اتفاق ا

 ۳۱60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهد بَدت، بدِهم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرم، ا از

تسلدیگوی م   خداوند که  تو  بد  به عهد  ا  می: من  اتفاق  و  نم لحظ   ن ینشده  را  نم  ،یریپذی ه  اکنمی نگاه  اگر  با    نی.  لحظه 

 .کنمی به تو کمک م كرانمیبخشش و کرَم ب یاز رو ی مرا بخوان  یی فضاگشا

 ۳۱6۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد اندر کارِ او  رانیح  قافله

 بحرخو  یا  ن؟یا  ستی محمُّد چ ای

  ، ی دار  ایدر  ی و خو  ی اصفتیکه در  ی کس   ی محمُّد، ا  ی و سرگردان شدند و به او گفتند: ا  ران یاز کارِ آن حضرت، ح  انیکاروان

  شده نماد ذهن ساده   جا نی]مشک در ا  ؟یهمه آدم آب داد  نیمشک، به ا  ک یبود که از تو سر زد؟ چگونه از    یچه کار  نیا

  .[ ستی است که وصل به زندگ 
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 ۳۱6٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روپوش، مَشکِ خرُد را  یاکرده

 هم کُرد را  هم عرب، یکرد غرقه 

  دگان یرا بر د  ی شدن با زندگ  یك یشدن از ذهن و    دهییزا  یِوصل است، اسرارِ اله   ییكتای  یایمَشک کوچک ذهن که به در  با

 . یکرد رتیغرقِ در ح  زیانگکارِ بزرگ و شگفت  نیها را از اهمه انسان یعنیو عرب و کرد   یپوشاند یذهن یهامن

 (٢۱66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی بَدسَت از جمع رفتن  کی

 بدان  كوین نیباشد، ا طان یش مكرِ

 : وَجب بَدَست*

  ،یاند، دور شومثل مولانا که به حضور زنده  یمعنو  یهااز جمع انسان   دیهم نبا  وجبک ی   ةاندازبه   یرا خوب بدان، که حت  نیا

 .و دائماً در کار است  ستی ذهنمن طان،ی مكر شو    رنگین نیکه ا

 ٢٢٢5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

 یذهن  یهابا من  یصحبتو هم   ینینشبشناس و هم  بان ی عنوان نوح و کشتاست را به زنده   یمثل مولانا که به زندگ  یانسان   هر

 . کندی طوفان درد را در جهان پخش م   یذهنهر من را یبدان؛ ز ی را مانند طوفان
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 ٢٢٢6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اژدرها  ریاز ش زیگُر کم

 کن حذر  شان یو ز خو انیآشنا ز

بترس و حذر کن؛ چراکه    کنندی دارند و درد پخش م  یذهنکه من  یشانی و خو  انینر نترس؛ بلكه از آشنا  یو اژدها  ریش  از

 .کنندی تو را خراب و تلف م  ی و زندگ دهندی به تو درد م نیقر ق یها هستند که از طرآن

 ٢٢٢۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

عمرت را تلف    های دگ یجدل و صحبت کردن در مورد همانوبا بحث   ،یشو ی م  نینشو هم   نیپردرد قر یذهن  یهابا من   ی وقت

 .کندی م  جادیو درد ا  بردی م ذهن  به را تو هم هاآن  ة و خاطر ادیتنها حضورشان بلكه و نه  کنندیم

 ٢۱ شمارة  لشمس، غز   وان ید  ،یمولو

 شُكرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتَان د یِشمعِ رو ی ب

 : نتوان نتَان*

  ی و مرکز عدم و بدونِ شمعِ رو  یی صبر و شكر داشت، اما بدونِ فضاگشا  دیوصل شدن به خدا، فقط با یبرا یراهِ معنو  در

  یخداوند با فضا  ی . ]شمع روشوندی م  یذهن  زِیچ  ک یبه    ل یچراکه صبر و شكر تبد  د؛ید  توان ی دو راه را نم   ن یخداوند، ا

  .[ شودی شن م شده رو گشوده
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 ٢۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود   یِمقصودِ گردشها اینداند آس هرگز

 کسب و کارِ نانبا   ایقوُتِ ماست او،  کاستونِ

 : نانوا نانبا*

  ا ینانوا؟ و    یرونق زندگ  یبرا  ای  گردد،یها مانسان   یغذا  نیجهت تأم  ایآ  گردد؟ی م  یچه منظور  یبرا  داند ی هرگز نم  ایآس

  ی و بر زندگ   گرددی م  ی آبِ زندگ  ةل یوسانسان به   یِزندگ   ابِیمقاومتِ صفر و عدم کردنِ مرکز، آس  ،ییفضاگشا  با   !هر دو؟ 

 .ردیخود را اندازه بگ   یمعنو شرفتیبا ذهنش، پ تواند ی نم گاهچ یاما او ه  گذاردی م ری انسان تأث ی و درون ی رونیب

 ٢۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زندی م ی چرخ  ز یاو ن کند،ی گردان م  شیآب

 ز جا  جنبدی آب را بسته کند، او هم نم  حق

آب را قضاوت کند،    زانی. اگر مچرخدی با مقاومتِ صفر با چرخش آب م  نیبنابرا  گرداند؛ی که آب او را م  داند ی نم   ابیآس

اگر انسان مقاومت کرده و    گر یارت دعب. به افتدی م   یی ایو از حرکت و پو  جنبدی از جا نم   گر یاو هم د  بندد،ی خداوند آب را م 

چهار بعدش    ابِی آس  یرا بر رو  ی خداوند آبِ زندگ  رد، یرا با ذهن اندازه بگ  اشیمعنو  شرفتیو پ  اوردیها را به مرکزش بسبب 

 .حرکت کند  تواندی نم  گریو د کندی قطع م 

 ۱068 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُكری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*
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نداد، ناچار    رییخود نكرد و تن به تغ  شه یو صبر پ  اورد یجا نو ماندن در ذهن، شكر و سپاس به   ی و سست  ی که از کاهل   هرکس  

 .و تنبل است  سست  ه،یمای اشخاص ب ق یجبر لا  رایز ردیگی م  شیراه جبر پ ی نادان  یاز رو

 ۱069 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آورد، خود رنجور کردکه جبر  هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

و سرانجام همان    دیرا خواهد کش  یذهن  یکرده و دردها  ماریبه جبر متوسل شود و مقاومت کند، خود را رنجور و ب  هرکس

 .در ذهن خواهد شد  سبب مرگ او  ها،ی دگ یحاصل از همان  ی شانیو پر  یرنجور

 ۳٢0۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  یمِن روُح  هِینَفخَتُ ف تا

 : برتر آ دیو گو  نیز وارهانَد

 در او   دمی: دمهیف نَفَختُ *

: با  دیو بگوبرهاند    های دگیهمان  یتو را از گرفتار  دمد،ی خود در تو م  یار یلحظه از روح و هشبه که خداوند لحظه  ی آن دم  تا

 .شو  ی كیو با من  ایو مرکز عدم بالاتر ب یی فضاگشا

 ٢9 یة، آ(۱5حجر ) ة سور م،یقرآن کر

 .«سوََُّیْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ  فَإِذَا»
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و مرکز    ییگشابا فضا   ی « ]وقت آفرینشش را به پایان بردم و از روحِ خود در آن دمیدم، در برابرِ او به سجده بیفتید.  چون»

 به او سجده کنند.[  دیهمه با شود ی خدا زنده م   تینهای وارد وجود انسان شده و به ب  ی زدیعدم دم ا

 ۱۳۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دَهَدَت رو ز نَفَختُ بپذ دَمِ

 است، نه موقوفِ علل  كون یَاو کُن فَ کار

  مرکزت عدم   ،یخواه ی نم   ی زندگ  دهدی که ذهنت نشان م  یی زهایو از چ  یکنی لحظه باز م  ن یفضا را در اطراف اتفاق ا  ی وقت

»نَفَخْتُ«    یة . برو از آکندی را عوض م  رونت یو درون و ب  بخشد ی م   یو به تو زندگ   شودی شده، دَم خداوند وارد وجودت م 

، به  زنده شدن انسان به خدا   شود«؛ی و م  : »بشو دیگوی ، او مفَكان« است نْ »کُ  و  ییگشا. کار خداوند با فضا ری( بپذدمی)دم

 .ستی وابسته ن  یذهن یهاعلت 

 ۱۱۷ یة، آ( ٢بقره ) ة سور م،یقرآن کر

 .«فَیَكوُنُ کُنْ لهَُ  یَقُولُ فَإِنَُّمَا  أمَْرًا  قَضىَ  وإَِذَا  السَُّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ بَدیِعُ»

]فآسمان   ةآفرینند» اراد  یضاها  است. چون  ]ذهن[  زمین  و  مى  ةدرون[  کند،  موجود  چیزى  چیز  آن  و  موجود شو.  گوید: 

 .« شودمى

 ٢۴66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حكمِ کُنْ فَكان  یهاچوگان   شیپ

 اندر مكان و لامكان  میدویم
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  درون،   ةشد گشوده   ی . فضامیهست  شود«، ی فَكان، »بشو و م حُكْمِ قضا و کُنْ   یهادر معرض چوگان   یی هر لحظه مانند گو  ما

اتفاقات، مقاومت    رشی»مكان« است. پذ  دهد،ی نشان م  که ذهن  یزیو هر چ   رونیب  یهات یوضع  در  آن   انعكاس   و  »لامكان«

 .ما عمل کند ی دارینفعِ ما و در جهت بفَكان« به »کُنْ شودی باعث م یذهن یهابه سبب  دنیصفر و نچسب

 ۱۷۴6 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن کسم که تو نامم نه  من

 رانمیم رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو 

که ذهن تجسم    ی زی. من جسم و هرچگذارمی را کنار م  امیذهنو عقل من   میگشای هستم که فضا را م  یمن آن کس   خداوندا، 

  م یتو و در تسل  ریاس  کنم،ی متعهدانه فضا را باز کرده و مرکزم را عدم م   یوقت«.  دانمی با ذهنم »نم   قتاًیمن حق  ستم،ین  کند،یم

ها مرکزم بوده، آن  یهای دگیهمان ریحالت من ام نیچگونه باشد. در ا  رونمیجهان درون و ب یکنی م نییکامل هستم و تو تع

 .را به خدمت خود درآورد   امیاریکند و هش  ن ییرفتار و فكر مرا تع  دتوانی نم   رونیجهان ب  گریو د  اندازمی کرده، م   ییرا شناسا

 ۱۳8۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهَد از لامكان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کنُْ فكَان  آنگه

ما    یذهنِ به مرکز آشفته و جهنم من  ،ییكتای  یو خداوند قدمش را از لامكان، فضا  شود ی درون گشوده م   یفضا  کهنیهم

 .گرددی ساکت و خاموش م   شود«،یفكان، »بشو و مکن  یرویگاه آتش درد از نآن  گذارد یم

 9۱6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکُّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ
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  میاز تسل  یزی. چه چستی لحظه بهتر ن  نیدر اطراف اتفاق ا ییگشاو فضا میاز توکل به خداوند و تسل  ی کسب و تلش  چیه

 !است؟  تردهیشده و توکل به آن، پسندگشوده   یو فضا ی فكان اله شدن دربرابر قانون قضا و کن

 9۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بل  یِ از بل سو زَندیگُر بس 

 اژدها یِ جَهنَد از مار، سو بس 

  زند یستی لحظه م  نیدارند به قضا و خواستِ خداوند اعتماد ندارند، در جهت نجاتِ خود با فرم ا  دهیکه مرکزِ همان  ییهاانسان 

که آن را رها    شودی م   ریدر نظرشان حق  های دگ یاز همان  ی . بعض زندیگری تر مبزرگ  یبل  ی سوبه   یی از بل یذهنو با عقلِ من 

 .شوند ی و گرفتار اژدها م کنندی از مار فرار م  کهنیمثل ا شوند؛ی م دهیهمان یبزرگتر زیکرده و با چ

 ۱55۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مَنْ جَعَلَ اَلـْهُموُمِ هَمُّاً  خود 

 لفظِ رسول خوانده استم از

و    بردی م  انیاو را از م  یویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   شیهاالْهُمُومِ همَُّاً« »هرکس غم»جَعلََ   ثیحد  من

هلک گردد.« را از حضرت    نیسرزم  نیکه در کدام  داردی نم   ییداشته باشد خداوند به او اعتنا  ی مختلف  یهاغم   ی اگر کس

خوانده  بنابرارسول  را    ن یام؛  ا   درفضا  اتفاق  م   نیاطراف  را عدم  مرکزم  کرده،  باز  د  کنمی لحظه   هات یوضع  رییتغ  گر یو 

  ی ك یلحظه و    نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشاغم و منظور دارم و آن هم فضا   کیبه من غم بدهد؛ چراکه من فقط    تواندی نم

 .ست ی شدن با زندگ
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 ث یحد

هِ الْهُموُمُ فیِ أَحْواَلِ الدُُّنیَْا لَمْ یبَُالِ اللَُّهُ فیِ أىَُِّ أَودْیَِتِهِ  جَعَلَ الْهُمُومَ هَمًُّا وَاحدًِا هَمَُّ الْمعََادِ کفََاهُ اللَُّهُ هَمَُّ دنُیَْاهُ ومََنْ تَشعََُّبَتْ بِ  مَنْ»

 .« هَلَکَ

شده  گشوده   یشدن به فضا  ل یو تبد  ی با زندگ  دنیواحد ]که همان  ی[ به غمهاستی دگ یرا ]که غم همان  شیهاکس غم ره»

را در    های دگیداشته باشد، ]همان  یمختلف  یهاغم  ی. و اگر کس بردی م  ان یاو را از م  یِویدن  یهااست[ محدود کند، خداوند غم

  ی كیهلک گردد.« ]او در    نیسرزم  ن یکه در کدام  داردی نم  ییبه او اعتنا  اوند مرکزش نگه داشته و مرکزش را عدم نكند[ خد

 .[ دهدی خودش را از دست م  جان های دگ یهمان نیاز ا

 ۳۱۳۷ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نی: رَو، هر که غمِ دگفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق

ا  ی: برو، هرکس گفت با زندگ   ی كیو    یی غمِ فضاگشا  ی عن ی  ن،یغم د  لحظه ن یکه در  را داشته باشد، خداوند همه    یشدن 

 .ردیگیرا از او م ی دگیهمان یهاغم

 ٢۳۷٢ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یدیکه سبكسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 کاره همه  ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

مرتب   ی عنی ؛یروی مت مبه همان س ی سر بوده و با وزش هر بادسبک   دیکه مانند درخت ب یندار وه یبار و م  لی دل ن یبه ا تو 

گشودن فضا در اطراف اتفاقات و استفاده از خرد    یجاقرار داده و به   ی ذهن  یهاخود را در معرض فكرها، احوالات و سبب 
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و   سلطه گرفته   ریتو را ز  ی دگیهر همان  رایز ؛یعلت کار ندار  نیو تو به ا  ؛یدهی و واکنش نشان م   یلرزی م   دیمثل ب  ،یزندگ

 . یکنی عمل م  های دگ یو همان  یذهنتو فكر و عمل کند، برحسب عقل من   ق یخدا ازطر  کهنیا  یو به جا  کشدی به کار خودش م 

 :تشكر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 905: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سینو  تشكر: کارگروه خلصه با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  905شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جَذبْه مباش کار

 .صاحب دارند ک یکه  ندی: دو غلم را گوتاشخواجه *

که سرورت خداوند است،    ی انسان   ی ا  ی است، ول   ی اله  تیاست که اصل در راهِ زنده شدن به خداوند، جذبه و عنا  درست 

  دهد ی نشان م   ی ذهنکه من   ییزهایبا شكر، صبر، اِتُّقوا، لا کردن چ  نیبنابرا  ؛ یخود کار کن  یطلب داشته و رو  د یبا  ز یتو ن

  دن یخاطر مقاومت و قضاوت است و در انتظار رسبَدِ تو به   یِ دار و آگاه باش که زندگ   مرکزت را عدم نگه   یی شاو فضاگ

 .آن جذبه مباش

 ۱8۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ایچو دانه، ما مثالِ آس  دل

 گردش چرا؟  نیداند ا ی ک ایآس

  یی با فضاگشا  دیبا  ابیعنوان آسبه   زیاست و ما نقرار گرفته   ابیدرون آس  ی دگیهمان  درشت   ة چون دانهم  ،یذهنمن   دل،

  کند؟ ی م  ی را بررس  ش یخو  یهاگردش   یکِ   ابیآس  ی ها آزاد گردد. ولاز آن   یاریتا هش  میرا خرد کن  ی دگیهمان  یهادانه   نیا

چرا  ابیآس  نیبنابرا اطلع   یی از  خود  نم   یگردش  چه   داند ی ندارد،  م  ی کس  که  را  ا  چرخاندی او  درونش    نیو  که  آب 

 .استاز کجا آمده   ستیجار
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 ۱8۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ها شه یچو سنگ و آبِ او اند تن

 : آب داند ماجرا دیگو سنگ

من   تن آسما هم  یِذهنو  اند   ابیچون سنگِ  و  درونش جر  هاشهیاست  آب  م   انیمانند  را  او  و  . سنگ،  چرخاندی دارد 

از آب بپرس که ادیگوی م  ،یذهنمن از کجا    داندی چراکه آب ماجرا را م   چرخدی چگونه م   ابیآس  نی:  و آگاه است که 

 داند.[ ی گردش را م نیا ل یکه آب دل کندی است. ]سنگ فكر مآمده

 ۱8۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را بپرس  ابانی: آسدیآب گو

 آب را  نیا  بیفكند اندر نش کو

و فكرها   شهیاند  نینماد خداوندست، بپرس که ا  جانیکه در ا ابانی: از آسدیگوی ارد، مد انیکه در ذهن جر یافكار آب،

  ن ی است. ]بنابراکرده   یافكار را در ذهن جار  ن یقرار داده و ا ابیآس  یریاست چراکه خداوند آب را در سرازاز کجا آمده 

 .[ بفهمد و درک داشته باشد  تواند ی محد  نیدر هم  یذهنبا من   زیافكارِ انسان ن

 ۱8۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خوار نان   ی: کادتیگو ابانیآس

 که باشد نانبا ن،ینگردد ا گر

 : نانوا نانبا*

  نگردد مردم از کجا نان بخورند و نانوا چه   ابیچرخِ آس  نیخوار، اگر انان   یانسان، ا  ی: ادهدی خداوند، پاسخ م  ابان،یآس

 انجام دهد؟  یکار
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 ۱8۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواهد شد خَمشُ  اریبس راماج

 تو را  دیخدا واپُرس تا گو از

  ن یگردش ا  ی و چگونگ  لینگذار ذهنت از دل  گریبه کارش ادامه دهد. د  ابانیرا بگشا و ذهنت را خاموش کن تا آس  فضا

با مرکز  ،یذهنمن یجاماجرا را به  نیخواهد شد. ا  یطولان   اریماجرا و بحث بس نیچراکه ا دیافكار در درونت سخن بگو 

 .بدهد  حیتوض تیعدم از خداوند بپرس تا برا

 ۳۳۳ تیبدفتر ششم،    ،یمثنو ،یمولو

 که جنُّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کس چ ،یخواه ی هم گر

درخواست نكن و    یاز کس   یزیچ  ،یجهان هست  نیخوب در ا  یفرمود که اگر از خداوند خواستارِ بهشت و زندگ  امبریپ

و از او    یشو  تیهورا در مرکزت قرار نده که هم   ی کس  گریعبارت دکس به صفر برسان. به و همه  زیچتوقعت را از همه 

 .نخواه تیهو ی جهان نیا یزهایها و چاز انسان  نی. بنابرادبده ی به تو زندگ   تواندی چراکه او نم  ؛ یبخواه  یبختخوش 

 ۷۷۳ تیبدفتر پنجم،    ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُُّ ست ی افزون  ظنِّ

 ی های دگیو همان  یفراوان  یکنی م  الیگرچه خ  ،یرا طلب کن  های دگی شده، همانگشوده   یفضا  ی جابا ذهنت از خدا به   اگر

 .داد  یرا از دست خواه  اتی زندگ  ةاما هم شود ی م  بتینص یشتریب
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 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدُِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

  ی است، بساطِ طرب و جوشش شادمرکز انسان عدم شده  یوقت  نده،یگذشته و آ  یِشناختدر آخرِ زمانِ روان   خداوند

که ذهن    یزیهرچ  یعنیاست، اما ظاهرِ انسان    یجد  اریشده بسگشوده  یفضا   یعنیما را فراهم آورد. باطنِ خدا    سببی ب

 .ندارد ی ما به آن بستگ یخداوند است؛ چراکه زندگ  یباز دهدی نشان م 

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشُّاق را   ة جمل

 یینكنُد هان و هان، جهلِ تو طنُّاز تا

ا  ی آگاه  با   را   عاشقان   ة خداوند، هم  ار،ی م   یزیعلم که ظاهر، آن چ  نیبه    ی و باطن، فضا  یباز  دهد،ی که ذهن نشان 

مواظب باش    یل یروش خواهد کشت. خ  نیبا هم  زیست و تو را ناکشته  یذهنبه مناست نسبت   یجد  اریشده، بسگشوده

 .ندازدیو تو را دوباره به دام ذهن ن  نكرده یو دلبر  ییدلربا اتی ذهنمن یسازسبب   یعن یکه جهلِ تو 

 ۷۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،   یبدُ نینه عشقِ شمس الد اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

ا  یعنی  نیالدعشق شمس   اگر در  او  به  زنده شدن  امكان  و  نداشت،    نیعشق خداوند  به  لحظه وجود  دائماً  ما  توجه 

امكان رها  یذهن  یهاسبب  و  برا  ییبود  نم   ی از دام ذهن و غصه  و  و    ی راحت  ت،یامن  چیه  میتوانستی ما وجود نداشت 

 .میکن دایجهان پ  نیدر ا ی شیآسا
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 ۷۱ رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

عشق او برخوردار    یو گرما ییشده نبود و ما از روشناگشوده   ینور خداوند و فضا  یگرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر

  ی ها با تابشِ انرژاز آن   دن یکش  ره یو ش  یرون یب  یزهایبا چ  یبازبُتِ عشق   ، یذهنبتُ شهوتِ من   صورت نیدرا  م؛یشدی نم

 .آوردی و دمار از روزگار ما درم کردیم  خرابار بُعد ما را  مسموم و مخرُّبش ما را نابود و چه

 ٢88۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی : که چو رهبان گشت ییعُزلَت، تو بگو  گهِ

 ی صحبت، تو مرا دشمنِ اصحاب کن گهِ

 : راهب، ترسا رهبان*

  الیو خ  یاچون راهبان شده: »همییگوی تو م   کنمی خود کار م  یکرده و رو   ی نینشگوشه   یذهنکه با من   ی هنگام  ا،یخدا

 «.فعال است  ات یذهنو من   یاگوشه نشسته   ک یبا ذهنت    کهی درحال  یشوی به من زنده م  ینینش گوشه   نیکه با ا  یکنیم

چراکه    ؛یکنی ها متو مرا دشمن آن   کنمی م  دا یپ  نینشکه بدون تو و بدون مرکز عدم، دوست و هم   یهنگام  نیچنهم

 .رسانمیضرر م زیها نآن  بر خودم به بدهم و علوه  رشانییتغ ی ذهنبا من   خواهمی ها، مدر آن ی ارتعاش زندگ یجابه 

 ٢88۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دلِ خود در غمِ تو  چمیوار نپقَصَب  گر

 یمرا هالِکِ مهتاب کن چیقَصبَ پ چون 
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 نازک  ی کتان ة پارچ  ی: نوع قَصَب *

و    کندی را فرسوده م   یکتان   ةقدما که نورِ ماه )مهتاب( پارچ  دهیعق  نیشونده، اشاره به ا  ستی : هلک شونده، نهالِک*

 .ترکاندیم

  ی به فضا  دنیرس   ذکرم و  فكر ةو هم  چمیبه دورِ غمِ تو نپ شود،یم دهیچیپ  زیچ کیکه به دور    یکتان  ة چون پارچهم  اگر

چون  . هم یکنی مرا نابود و خوابم را آشفته م   یذهنمن انداخته، در من   ی را بر روو باز کردن فضا نباشد، نورت    ییكتای

 .شومی فرسوده و هلک م  تابدی م که مهتاب به آن  ی هنگام یکتان ة پارچ

 ٢88۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که: سبب سنُّتِ ماست  ییتوکُّل تو بگو در

 ی اسباب کن دنِ یتَسَبُّب تو نكوه در

 توسُّل به سبب  ،یی جو: سبب تسبُّب*

فكانِ تو باشم  تابعِ قضا و کُن   دیبا  ی عنیکه: »سبب سنُّتِ ماست«    ییگوی و به تو توکُّل کنم تو م   میاگر فضا را بگشا  ایخدا

را سبب بدانم، تو مرا سرزنش و    دهدی نشان م   یذهنکه من  ییزهای. اما اگر به ذهن بروم و چیساز هستتو سبب   رایز

 .یکنی م هیتنب

 ۱٢8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هرگز  ادی دیرا مكنُ ما

 ما ی ب  اد ی میخود هست ما
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ما اثر گذاشته، جنس ما را از مرکز عدم به    یرو  نیقر  قِ یاز طر  رایز  د،ینكن  ادیهرگز ما را    د،یدار   یذهنکه من  ی کسان   یا

مرکزِ ما عدم    ی وقت  یذهنبدون مزاحمتِ شما و من  ی ول  د،یآوریرا در ما بالا م  یذهنو فقط من   دیکنی م   لیتبد  یذهنمن

 .میااز جنس او شده   ییگشاماست؛ چراکه با فضا  اد ی هب  زیو او ن میخدا هست  ادیاست ما در 

 ۳05٢ تیبفتر اوُّل،  د  ،یمثنو ،یمولو

 هالِکٌ جز وجهِ او  ءٍی شَ  کُلُُّ

 مجو  یدر وجهِ او، هست  یانِه  چون 

شده جلوه  گشوده  ی صورت فضاهستند مگر ذات خداوند که درونت به   ی گذرا و فان   دهد، ی که ذهن نشان م  ییزهایچ  ةهم

  د ینبا  ، یستین  ی و از جنسِ خدا و زندگ   یادر مرکزت هست، فضا باز نكرده   ی دگیآفل و همان  یزهایکه چ  ی . تا وقتکندیم

 . یوجو کن جست  ی بقا و هست

 88 یة، آ(٢8قصص )  ة سور م،یقرآن کر

 .« ترُْجَعُونَ وَإلَِیْهِ الْحكُْمُ  لَهُ  وَجهَْهُ إلَُِّا  هَالِکٌ شیَْءٍ  کُلُُّ  هوَُ إِلَُّا هَ إِلَ لَا  آخَرَ هًاتَدْعُ معََ اللَُّهِ إِلَ وَلَا»

[  دهدی خدایى جز او نیست. هر چیزى ]که ذهن نشان م   [ را مخوان. هیچ های دگ یهمان  ی عنیخداى یكتا خداى دیگرى ]  با»

ب به  ]و  بازگردانیده شوید  او  به  و همه  اوست  فرمانِ  فرمان،  او.  ابد  ت ینهای نابودشدنى است مگر ذاتِ  زنده    ت یو  او 

 .«[د یشو

 550 تیبدفتر پنجم،    ،یمثنو ،یمولو

 کنُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نفسِ 
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. کندی م  رونیها را بو جسم   های دگیبرحسب همان  دنید  یعنی  ،یذهنمن  یما، مردگ  یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون

 .تندی حوش مرگ و درد م و حول مرکز عدم، حول   دنیچرخ  یجادائماً به خود لطمه زده و به   یذهنمن   ةنفس زند   نیبنابرا

 ۳056 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپر تیرا کنَُد به عنا تو

و    ردیگی را نشانه م   تیهای دگیفكان، همانکن   قضا و   ر یدر مرکزت بكند با ت  های دگیتو را متوجه همان  کهن یا  ی برا  ی زندگ

مرکزت    ی . سپس وقتیکن  ی و مرکزت را خال   ی ندازیها را بتا آن   کندی م   جاد یرا ا  المنون بیبسا از جنس ر  چه   ی حوادث 

قبل از رخ دادن حوادث   ن یبنابرا ؛ یبمان  محفوظ حوادث   ة هم رِیتا از ت کندی م  یبه سپر لیتو را تبد تشیعدم شد، با عنا

 .ندازیب رونیکن و از مرکزت ب ییرا شناسا های دگیناگوار، همان

 ۱868 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی من و  ما ة است و مُرد احمق 

 ی غمِ فرعش، فراغِ اصل، ن کز

:[ او  دیگوی م  یو پس از مدت   خواندی م  نالد،ی م  های دگیو خشم انسان را که از کاهش همان  تی شكا  از  پر  ة]خداوند نام

همان فكرِ  به  فقط  چراکه  است  »ما  شی خو  یذهنمن  ها،ی دگ یاحمق  به    «یجمع   یو  توجهش  تمام  و    اتیُّفرعاست. 

شدن به    زنده   یعن ی  به فكرِ »اصل«  وجهچ یهکند. به   ادیها را زآن  خواهدی ها غصه خورده و م آن  یاست برا  های دگیهمان

 .ستین ی زندگ
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 9۱٢ تیبدفتر اوُّل،    ،یمثنو ،یمولو

 گر توکُّل رهبر است  ی: آرگفت

 است  غمبریسبب هم سُنُّتِ پ نیا

  ی خداوند درون فضا  یسازرهبر است، سبب   یی كتای  ی به فضا  دنی شده در راه رسگشوده   ی: بله اگر توکل و فضا گفت

 .میخداوند را ندار یهادرک سبب   ییتوانا یذهنما با من  یو خداوند است ول  امبریسنت پ زین ییكتای

 ٢00٢ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب  ییِو دانا یسازسبب   تو

 نیبممكن نبَوُد، در کفِ او امكان   آنچه 

ب   یا به  زنده شدن  راه  در  دانا  تینهای انسان،  ب  اتیذهنمن  یسازو سبب   یی خداوند،  رها کن.  و    ایرا  بگشا  را  فضا 

چه را که ذهن  . آن کندی تو عمل م  یاری هش  ل یفَكان در تبدکه چگونه قانون قضا و کُن  نیخدا را بب  ییِو دانا  یسازسبب 

 .شودی ممكن م شدهگشوده  یو فضا  یدر دستِ زندگ  داند ی م رممكنیغ

 ٢88۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی چَنگلِ او درشكن  ،یکنُ دیجان ص بازِ

 ی کن نابی شود کَلْبِ معلَّم تشُ ب  تن

 : چنگال چَنگل*

 افتهی میمعلَّم: سگ تعل کلبِ*

 درندگان ش ی: دندان نناب*
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شكار بكند. بدون مرکز عدم و    تواندی نم   گریباز د  نیا  ،یرا بشكن   شیهاو چنگال   یرا شكار کن  یاریان و هشبازِ ج  اگر

ذهن بوده و به خدا زنده    رِ یاس  تیدرنها  ، یبكن   ت یرا حفظ و رعا  یجهان و اصول ذهن  نیا  نیاگر تمام قوان  زین  یی فضاگشا

تعلهم  خورد ی نم  یدرد  چیو به ه  ستی ن  رزنده به حضو  ،یمعنو  یذهنچراکه من   ؛ یشوی نم که    ییاافتهی  میچون سگِ 

 .شكار بكند   تواندی نم گریشكسته و د  شش یدندان ن

 :تشكر با

   رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 905: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشكر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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