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551 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش چهارم 893شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 11۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آفتاب  لِیآمد دل آفتاب

 رُو متَاب یاز و د، یبا لتیدل گر

  ل یبر وجود آن لازم است خود آفتاب دل  یل یما. حال اگر دل  یذهن   یوگووجود آفتاب درون ما طلوع آن است، نه گفت   لیدل

  ی ذهن  ی وگوجا که مقدور است گفت تا آن   نی مگردان. ]بنابرا  یگشوده رو  یاز مرکز عدم و فضا  آفتاب است پس از آفتاب

  ی و فقط رو  میکنی کردم، را متوقف م  دایپ  یدسترس   یب یغ  یشدم، به فضا  هآفتاب من طلوع کرده، به حضور زند  کهنیمانند ا

 .[میکنی خودمان کار م

 ٢۴98شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی مگس را گر خبر بود  ی کجا گشت نیهر سرگ به

 یی و فضلْ عنَقا  یاز سِرشِتِ او به سع  دیآ که

 مرغی: سعنَقا*

خود و به دانش و بخشش    یو کارکردن رو  یدرآمده است، خبر داشت که با سع   ی ذهنصورت منکه فعلاً به  ی شعور انسان   اگر

هر    ی صورت رونی درا  شود ی خداوند زنده م   ت ینهای و ب  ت یانسان کامل متولد شده و به ابد  مرغ،یس  ک یخداوند، از ذاتش  

 .نشست ی و درد نم ی گد یحاصل از همان نِیسرگ

 ٢۴98شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نگردد کاهلِ فردا  ،یالْوقَْت شد صوف اِبْنُ  چو 

 یی کاهل شود آن کس که باشد گول و فردا سَبُک



   

  

 

551 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

فکرِ فردا مشغلولش    صورتنیدرا  د،یمستقر گرد  یلحظه ابد  نیدر ا  اشیاریلحظه شد، هش  نیفرزندِ ا  ی صوف   کهی وقت

سُست، کنُد    زهایشدن با چ   دهیکرده و با همان  یزندگ   یو توهم   یو فردا باشد، در زمان مجاز  ندهی که نگران آ  یکس  کند،ی نم

لحظه   نیما در ا یاریهش تیفیبه ک ی خواهد آمد، بستگ  شی پ ندهیکه در آ یزیآن چ ای لحظه نی. ]اتفاق ا شودی م ی و سطح

صورت  و ما به   زد،ی ری به فکر و عملمان، م   یو برکت زندگ   ییبایما از جنسِ حضور است و خِرد، عشق، ز  یاریدارد اگر هش

 گشوده خواهد شد.[  بایزو  ک یما خوب، ن یِرو به  ندهیآ صورتن یدرا م؛یاحضور ناظر در فکرها و دردها گم نشده 

 ٢۴98شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نیو عنِّ  یاگر نه غَر ن،یدلبران بنش انِیم

 یی دوست هرجا یعاشقان خو کن، مباش ا انِیم

 نامرد، مُخَنّث   عصمت،ی : بدکار، ب غَر*

 .باشد   یکه ناتوانِ جنس  ی: نامرد، مردنیعنِّ*

مخنث،    اگر و  انسان   انیم  ی ستین  یذهنمن  ی عنینامرد  زندگ   داریب  یهادلبران،  جنس  از  انداختن    نیبنش  یو  موقع  و 

خودشان کار    یرو   ی که با طلب و همّتِ زندگ  ی و زنده شدن به خداوند فرار نکن؛ با عاشقان، مولانا و کسان  های دگیهمان

و از جنس    گذاردی را در مرکزش م  یزیچ  کیکه هر لحظه    یکس   دمانن  ی عنینباش    یی دوست، هرجا  یخو کن، ا  کنند،یم

 .نباش   شودی آن م

 133 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیرف  یالْوَقت باشد ااِبْنُ   یصوف 

 قیفردا گفتن از شرطِ طر  ستین

 قتی: راهِ سلوک، طرقیطَر*
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که    یزیو از چ  دیگشای هر لحظه فضا را م   یعن یو جاودانه است،   ابدیلحظه   نیالوقت، فرزند اابن یصوف   ،یمعنو  ق یرف  یا

مراتب و    یفردا گفتن، به زمان افتادن، شرط سلوک و ط   کند،ی و مرکزش را عدم م  خواهدی نم   ی زندگ   دهدی ذهن نشان م

 .ستین یمنازل معنو

 13۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستین  یمگر خود، مردِ صوف  تو

 یستین زد یخ ه یرا از نَس هست

به    ی دهی را از دست م  ی زندگ  ،یریگی لحظه را نم   نیکه نقدِ ا  یستین  ی مثبت و سازنده صوف  یمعناانسان، مگر تو به   یا

و عدم کردن مرکز را به فردا    یی بدان هر لحظه که فضاگشا  ؛ یرسی م  ی به زندگ   ی در ذهن و در زمان روانشناخت  کهن یا  الیخ

 .گرددی م  یست یو دچار ن  یتو جسم  یاریافتاده، هش درد به ذهن و  ،یکنیبعد موکول م یو زمان مجاز

 1۴٢5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او موقوفِ حال است، آدم  آنکه

 ست ی در کم  یبه حال افزون و، گاه که

شدن    ادیخواهد بود و با اتفاقات و کم و ز  اشی ذهنخودش کار نکند، موقوف حالِ من   یرا نشناسد و رو  یذهنانسان من  اگر

 .شود ی حالش بد و خوب م  های دگیهمان

 1۴٢۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الوقت باشد در مثال ابنُ   یصوف 

 فارغ است از وقت و حال   ،یصاف  کیل
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است    ندهیگذشته و آ  یِو مجاز  ی فرزند زمان روانشناس   ی عن یالوقت،  ابن  کندی م  ی که در ذهن زندگ   ی انسان   ی مثال صوف   یبرا

  نیکه مرکزش را عدم کرده، در ا  ی انسان  ی اما صاف  کند؛ی وجو م را با ذهن جست   زیو خداوند، عرفان، حال خوب و همه چ

 . خوب است  شه یو حالش هم دیآی م های دگیکه از همان ستی لحظه، مستقل و فارغ از وقت، زمان و حال 

 1۴٢۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او یِموقوفِ عزم و را هاحال 

 او  یِآساحْ ی از نَفْخِ مس زنده

  ی بستگ  دیآی خدا م  ،یزندگ   صاف کرده و حالش ازطرفِ  هایدگیکه خود را از همان  یآن انسان  ۀشی ها به عزم و اندحال   ۀهم

از دمِ انسان زنده به حضور به    ی. ]زندگ شودی ها زنده و بانشاط م حال  ۀ او هم  ییحای بخش و مسات یدارد و از نَفسَِ گرمِ ح

 .[ گرددی وارد فکر و عملش م  یو عشق زندگ   دخر  جهیدرنت  شود،ی م یجار  ،یهر اتفاق 

 1۴٢8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یحال  عاشقِ 

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

  که بل  ،یست یخدا ن  یعن یتو عاشق بر من،    ،ی ریگیمرکزت م  یهای دگی که از همان  یهست  ی انسان، تو عاشق حال خوش  یا

  ؛ یکنی و مرا صدا م  دهدعا کر  د،یآیم  های دگیبه آن حالِ خوش که از همان  دنیرس  دیو به ام  یخودت هست  یذهنعاشق من 

است    ن یا  شیآرزو  کند،ی م  رییبوده و دائماً تغ  یشناخت روان   زماندر    ی ذهن. ]منیکردی م  ییفضاگشا  یاگر عاشق من بود

خوب است اما ذاتاً عاشقِ خبر بد    یعاشق خبرها  یذهنخوب باشد، من  شهیباشد که حالش هم  ی صورتاتفاقات به   رییکه تغ

  است، چون ذاتش بد است.[ 

 



   

  

 

551 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 1۴٢9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَُد  ی دَم کم، دمَ  کی  آنکه

 آفِل بُودَ  ل،یمعبودِ خل ستین

 مِ یابراه یِ قیکامل است، معبودِ حق یاکم و لحظه  یاگرفته شده است، لحظه  های دگ یو از همان  شودی م ادیزوکه کم  یحال  آن

فکان بوده و  در دست قضا و کُن  یذهنمن  راتیی. ]تغستی و ذهن  یرفتن ن یاز ب  ییبلکه خدا  ست؛یانسان فضاگشا ن  ل،یخل

 .[ دی ندازیو ب دیفضا را در اطرافش باز کرده، بشناس دیکه شما با ستی آفل  زیهمان چ

 1۴3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یا وآفِل باشد و، گه آن   وانکه

 ن یالْآفِلدلبر، لا اُحِبُّ   ستین

مانند    زی. من نستین  یق یدلبرِ حق شود،ی بد م  یخوب و گاه  یاست، حالش گاه  یرفتننیکه گذرا و از ب  یمحبوب و دلبر  آن

 .مرکزم باشند توانندی ها نمرا دوست ندارم. آن یرفتننیاز ب یزهایچ ل، یخل میابراه

 ۷۶ هی، آ(۶سوره انعام ) م،یکر قرآن

  أَفلََ فلََمَّا رَبیِّ هذََا قَالَ کَوْکبًَاى نُریِ إبِْرَاهیِمَ مَلَکوُتَ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ ولَِیَکوُنَ مِنَ المُْوقنِیِنَ. فلََمَّا جَنَّ عَلَیْهِ اللَّیْلُ رَأَ لِکَوکََذَ»

 « .الْآفلِیِنَ أُحِبُّ  لَا  قَالَ

 های دگ یو تمام همان  میباز کرد تینهای درونش را ب یدادیم )فضاها و زمین را نشان سان به ابراهیم ملکوت آسمان  بدین»

است    نی. گفت: ادیرا( د  یذهنمن   یعنی)  یا ( تا از اهل یقین گردد. چون شب او را فروگرفت، ستارهمیرا از ذهنش برداشت

 « من باشد.( یخدا تواند ی آفل را( دوست ندارم. )و نم یزهایرا )چ وندگان ش د، گفت: فرو شُ  پروردگار من. چون فرو 
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 1۴31 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش و، گه ناخوش است  ی او گاه  آنکه

 دَم آتش است   کی آب و،  ی زمان کی

همچون    ی در درون ندارد، زمان   ی ثابت و سکون   ی ناخوش است، حال   یخوش و گاه  ی گاه  کندی م  ی که در ذهن زندگ   ی کس   آن

 . است نیمانند آتش خشمگ گرید  یاست و زمان میو ملا  فیآب لط

 1۴3٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ماه ن  کنیمه باشد ول برجِ

 ی آگاه ن  یبت باشد، ول  نقشِ 

  یذهنحضور را ندارد، من   یِ تنها جسم ماه است، نور و درخشش درون  یعن یبُرجِ ماه است نه خودِ ماه    یذهنبا من   ی کس  نیچن

 .ندارد   یو آگاه   یزندگ  چینقش بت است، ه

 1۴33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو ابنِ وقت صفا  یِّصوف  هست

 را همچون پدر بگرفته سخت  وقت 

بوده و »وقت«، زمان   یالوقت، فرزند زمان روانشناختاست، ابن  یذهن یصفا  ی وجوکه در جست  یجو، انسان صفا   یِ صوف  امّا

را مثل    یاست. ]ما زمان روانشناخت   یو وابسته به زمان روانشناخت  دیّو سخت مق  دهیبرا مانند پدر، محکم چس  ندهیگذشته و آ

  ک ی   د،یفتیبه مَجاز ب  د، یاز جنس من شو  خوبی لی خ  دیگوی او هم م  یما هست  درشما پ  مییگوی و م  میاسخت گرفته   طانیش

.  دیالََست را انکار کن د،یکه از جنس او هست  دیانکار کن د،یخداوند نشو  میکند، تسل جاد یکه دائماً درد ا دیدرست کن یذهنمن
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ا اتفاق  از ادییلحظه بله نگو  نیبه  به ا  یو زمان مجاز  یذهنمن  بیو فر  میزیگری م  یلحظه ابد  نی. ما هم  صورت  نیرا 

 .[ میخوریم

 :تشکر با

 فاطمه 



 

 

 

551قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 گنج حضور، بخش پنجم  893شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۴3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غرقِ عشقِ ذوالجلال   ،یصاف  هست

 فارغ از اوقات و حال  ، یکسَ ن ابنِ

  یی و با فضاگشا  ستین  یو عشقِ خداوندِ بزرگ است. او فرزند کس   یاریغرق در هش  کند،یکه فضا را باز م  یکس  ،یصاف  آن

  یذهنز جنس من ا  را یمستقل است ز  یذهنمن   راتِییو حال و تغ  یشناختزمان روان   یعن یشده و از اوقات    ی از جنس زندگ

 .ستین

 1۴35 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ولدَست یُکه او لَمْ  ینور یغرقه 

 زدست یآنِ ا ولَد یُلَمْ   لدِیَ لَمْ

زاده نشده است، از جنس خداست و    یاست که آن نور از کس   یو نور   یزدیا  یاریانسانِ فضاگشا، غرقِ هش  ، یصافآن

 .خداوند است ستهیزاده نشدن، شا. نزادن و ستیجهان ن  نیدر ا رش ینظ

و همان  لِ یدلبه [ نظ  های دگیوجودِ اجسام  و چ  میکرد  دا یپ  ریدر مرکزمان،  با اجسام  را   م؛یکنی م  سه یمقا  زهایو خودمان 

 ].میجهان ندار نیدر ا یریو نظ میحضور هست یاریکه با مرکز عدم از جنس خدا و هشی درحال

 1۴3۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییبجو، گر زنده ی عشق   نیچن رَوْ

 یی وقتِ مختلف را بنده   ورنه
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هش  قتاًیحق  اگر و  خدا  زنده   یاریبه  چن  ،یاحضور  من جست   یعشق   نیبرو  وگرنه  کن  بنده   یدار  یذهنوجو    و   وقت   و 

 .بود ی مختلف خواه  ی شناختروان هایزمان

 ر ییتغ  های دگی همان  نیکه ا  یکه در مرکزمان وجود دارد و با گذشت زمان، هنگام  ستی دگیحال ما وابسته به صدها همان[

 ].شودیعوض م  زیحالِ ما ن کنند،یم

 3 یۀ(، آ11٢اخلاص ) ۀ سور م،یکر قرآن

 «.ولدَیُوَلَم   لدِیَ لَمْ»

 «.زاده است و نه زاده شده نه»

 1۴3۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی اندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر

 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر

نکن بلکه به عشق و   ی بررس  یذهنرا با چشمانِ من   ات ی خود نگاه نکن و زندگ  یبایز  ا یزشت و    یهات یظاهر و وضع به

 .یحضور هست  یاریکه از جنسِ خدا و هش نینگاه کن و بب ستی مطلوبِ خود که خدا و زندگ 

 1۴38 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فیضع  ای یریآن که تو حق منگر

 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر

  یتوجه   اتی ذهنمن  یهاو به حرف  یهست  فیضع  ایو    ریذهن نگاه نکن که به ظاهر حق  دِ یبا د  ف،یانسانِ بزرگوار و شر  یا

از جنسِ خدا    یی نگاه کن. ]با فضاگشا ست،ی خود که زنده شدن به خدا و زندگ  یبه همّتِ والا  یی نکن، بلکه با فضاگشا

 .[ میما همّت او را دار نیبنابرا میشویم
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 1۴39 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ی م  ی که باش یبه هر حال   تو

 لبخشکْ  ی ا ماًیدا جُو ی م آب

پر از نقص و    شی و دردها  یذهنداشتن من   لِ یدلکه به   ی کس  ی است، ا  ده یآن نرس  به   یلب که آب زندگ طالبِ خشک   یا

 .وجو کنرا جست ی آب زندگ ییطالب زنده شدن به خداوند باش و با فضاگشا ی که هست  ی در هر حال  ، یکمبود هست

 1۴۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهدی م  ی لبِ خشکت گواه کآن

 به آخِر بر سرِ منَبْعَ رسد  کو

در    یبرکات و آب زندگ  د،یرس  یلحظه خواه   نیا اتِیآبِ ح  ۀکه سرانجام به سرچشم  دهدیم یلبِ خشکِ تو گواه  رایز

 .افتی ی نجات خواه  شیو دردها یذهنمن  ابانِیو از ب شود ی م  یوجودت جار

 1۴۴1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ آب  ی غامیلب هست پ  یِخشک 

 اضطراب  نیا نیقی: به مات آرد که

ا  های شدگ تیهوو هم   یذهنمن   لِیدلبه   یانسان، لبِ خشک و حالت تشنگ   ی:[ ادیگوی م   ی]از زبان زندگ    نیدر مرکز، 

تو را   ،ییکتای یبه خدا و فضا دنیرس یاضطراب و تلاشت برا  نیا ناًیقیکه  رساندی به تو م یرا از طرفِ آبِ زندگ  غامیپ

 .دیبه ما خواهد رسان
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 1۴۴٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مبُارک جنُبش ،یکارطَلبْ  نیکا

 ست ی کُش طلب در راهِ حق، مانع  نیا

طلب در راهِ حق با    نی. استی اتلاشِ مبارک و خجسته   ن یرا طلب کردن، که ا  ی خدا و زندگ   ، ییلحظه با فضاگشا  هر

 .داردی برم انیحضور از م یاریبه خدا و هش  دنیرا در راهِ رس یشده هر مانع ذهنگشوده  یفضا

 1۴۴3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، مفتْاحِ مطلوباتِ توست طلب  نیا

 توست  اتِیسپاه و نصرتِ را نیا

 پرچم   ۀ،یَ: جمع رااتیرا*

  ست یلازم ن  نیپرچم توست؛ بنابرا  یروزیو پ  ی سپاه درون   ۀمنزلطلب، به  قت یتوست و در حق  یهاخواسته   دِیکل  طلب، 

 .یریکمک بگ رونیاز ب ی زنده شدن به خدا و زندگ یبرا

 1۴۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اح یدر صِ ی همچون خروس  طلب  نیا

 صبَاح دیآی نعره که: م  زندیم

 : بانگ کردن، آواز دادن احیصِ*

 .صبح است  دنِیاست. طلب، آوازِ بلندِ رس  ک یصبح نزد  د،یشو  داری: بزندی است که بانگ م  یهمچون خروسِ سحر  طلب 
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 1۴۴5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلبی تو م  ستتیآلت ن گرچه

 آلت حاجت، اندر راهِ رب ستین

 نیطلب حرکت کن. ا  راهِ   بدون توجه به علت و معلول ذهن در  ،یندار  دنیطلب و رس  یبرا  یچند تو سبب و آلتِ ذهن هر

 .ستین  یذهن یهاو آلت  به سبب  یازیرا بدان که در راهِ خدا ن

 1۴۴۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یکار اطلب   ینیکه را ب هر

 او انداز سرَ  شِی او شو، پ ارِی

 کند؛ی خود کار م  یرو  ی م یکه صادق و صم  یکنی کس را که در راهِ طلب و زنده شدن به خدا مشاهده مانسان، هر  یا

 .تو اثر بگذارد یِ رو نیقر قیطرو بگذار از   ندازیرا ب اتی ذهنسر من  ییبا فضاگشا اور،یاو شو، مَنَت را بالا ن ارِیو  قیرف

 1۴۴۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجِوارِ طالبان، طالب شو  کز

 یظلِالِ غالبان، غالب شو  وز

 ه ی: ساظِلال*

گرفت و تحتِ    ی حضور قرار خواه  یاریبه هش   دنیبا اهلِ طلب، در گروه طالبانِ رس  ی جوارشدن و هم  نیتو با قر  رایز

 .یفضا را باز کن  یتوان ی و م   یشوی م  روزیخود غالب و پ یذهنبر من   زیتو ن  ،یذهنغالبان بر من  یۀسا
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 1۴۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجسُت   یمان یسل  یمور ی کی گر

 سسُت  اَندر جُستنِ او سسُت  منگر

همچون    زی. ]ما نیطلب و مقصودِ او با چشمِ حقارت بنگر  ن یبه ا  دیوجو کرد نبارا جست   مانیسل  ر،یحق  یامورچه   اگر

 .[ میباش  یدنبالِ زنده شدن به خدا و زندگبه  میتوانی دارد، م یذهنکه هنوز من ریحق یامورچه 

 1۴۴9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشه ی تو، ز مال و پ یدار چههر

 ؟یاشه ی طلب بود اوَّل و اند  نه

است؟ و پس از کار  و سپس طلب نبوده   شهیصورتِ انددر ابتدا به   ،یدار  اریکه اکنون در اخت  ی همه مال و ثروت   نیا  مگر

اکنون    ی به خدا و زندگ  دنیموردِ زنده شدن به خدا هم صادق است. رسدر  نی. ایادهیها رسو تلاش صادقانه به آن 

 .دیآی رمصورت طلب دبه   ییاست و با فضاگشا شه یصورت اندبه 

 :تشکر با

 ران یج
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 م؟ یاسم متن: چگونه آتش حضور را روشن کن

 89۰شده در برنامه  ری تفس 538از غزل  برگرفته

 اوّل:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر

 پَر زند  ی همه پرّان شود، گر مرغِ معن صورت

:  دیگوی اوّل م   تیزا هست. مولانا در کبربه آتش   ازیو چه آتش حضور ن  ی چه آتش معمول   ،یروشن کردن هر آتش   یبرا

حضور بر   تیاز کبر یاکنار برود، جرقه   ی جهان نیما از اقلام ا یطلبتیهو یاگر پرده   یعنیاگر آتش حضور روشن شود 

  شتر،یدنبالِ هرچه بما به   گریقضاوت و مقاومت ذهن فرو خواهد آمد. د  ستمی کوچک بر تمام س  یجرقه   نی. ازندی دل م

شروع    مانی چگونه در زندگ  یمرغ معن  مینیبی و م  شودی کم دلمان نرم م. کم شوندی پرّان م  مانیهاو صورت   میستیبهتر ن

 . کندی به پرواز کردن م 

 ، مصراع اول ۶۶5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوابنْاک ی تیب دیآغاز مُطرِب

 بالاتر رفت.  مانی و اصل  یمعنو  یاریهُش ی و اندک مید یاوّل را کش تی: کبریمعن
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 دوم:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 طوفان شود  یشود، جان غرقه   رانیهمه و عالم

 کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

  یعنی  دهند؛ی خود را از دست م   یمعنا  کند،ی و جهان هنوز برطبق آن کار م  میاکه با آن بزرگ شده   یتیآن روش ترب  تمام

نقطه   میکنی نم  یزندگ  گرید بکن  نیچتا  به   میجمع  خواسته به  ازمانین  یاندازه بلکه  زندگ  مانیهادنبالِ  .  میروی م  یدر 

به تله افتاده در آن    ی چون آباز روحمان و حضورمان که هم   یاو تکه   میشکست  میپنداشتی را که قبلاً گوهر م  مانیذهنمن

 کار خواهد آمد. احتراق آتش حضور به  ی برا یسوخت یمنزلهآب به  نی. امی دیکش رونیگوهر بود را ب

 ، مصراع دوم ۶۶5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنْ لا اَراک ایالکَْاسَ  ی اَنلِنِْ که

  یی و فضاگشا  میتسل  دِیجد  یهاآموزه   توانم ی اگرچه هنوز نم  ی عنیبه من بده    زیلبر  ی جام  نمیبی که تو را نم   ی کس   ی: ایمعن

الگوها با  پ  ی سابق   یرا  با آن رشد  ول   نیگزیام، جاکرده   دا یکه  آموزه   ی کنم،  به من  ازطر  ی معنو  یهاتو  مولانا و    قِیرا 

 همان جام شراب دادن تو به من است.  نیبده، ا شتریب  ییِبردن فضاگشا کارخودم در فهم و به   ییحضور و تواناگنج

 سوم:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود نقشِ جهان   رانیشود سرِّ نهان، و  دایپ

 ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  د یبرآ ی موج
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.  شودی م  رانی . نقش جهان ورسدی م  انیها شاهد و ناظر افکارم نبودم دارد به پامدت   کهنی. اشودی نهان آشکار م   راز

ام و از  را در مرکزم قرار داده  ی است. من کس رون یموجود در ب تیاز واقع  یکه در ذهنم هست تنها صورت  یزیچتمام آن 

به تله افتاده    یار یموضوع شوم موج هُش  ن یناظر ا  یخواهد شد. اگر من به ناگهان   رانیو  نیا  خواهم،ی و محبت م  ت یاو هو

 . دیتا گنبد آسمان دلم و مرکزم خواهد رس   ریدر آن تصو

 ، مصراع اول ۶۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاعَجبَ اَنْ لا ارَاه ، یوَجه اَنْتَ 

 (  نمیکه او را نب ستین   یو تعجب  ی من قت ی)تو حق

چشمان    ی. چون بر رونمیرا بب  یزندگ  قت یخودم و حق  قتیتا به اکنون حق  توانستمی که من نم  ستی ن  ی: تعجبیمعن

 قرار داشته است.   ینیزم یخواستن از معشوقه  ی عشق خواستن و زندگ  نک یحضورم ع

 چهارم: تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   خود ی ب  ی قلم کاغذ شود، کاغذ گه یگاه

 خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه   کی خصمِ ن جان

قلم هستم و چه    ی چه زمان  فهممی نم   گری باشم د  میتسل  گذردی م  رونیچه در ذهنم و در بلحظه اگر من دربرابر آن  نیا  در

خواهد کرد. او هر لحظه به ذهن   یدشمن ذهن   یی دو  ستمیو با س کندی من عمل م قیخدا ازطر  دانم ی کاغذ. تنها م یزمان

  ی پراکناز به عشق زنده شدن و عشق   یشود. آخر مگر چه مقصود  شنتا آتش دلم رو  کشدیم  تیو کبر  زندی من خنجر م

 تر است؟ مهم
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 ، مصراع دوم ۶۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حجِابُ الْاِشتْبِاه  ۀُالقُربِ یغا

 من شده است(  ی قرب، حجاب اشتباه و خطا  تِیغا رای)ز

خدا را که در    تِینهای ب   توانی . چگونه م ستین  ریپذکامل، با ذهن امکان   لیبه حضور زنده شدن و تبد  یی: حدِ نهایمعن

انجام داد؟ من با ذهنم   یحساب دست   نیرا با ماش  یمحاسبات کوانتوم   شودی در ذهن گنجاند. مگر م  گنجدی کلام نم

 کن.   لمیتو تبد ای . خداشودی حجابم م  میحرف نخواهم زد که هرچه گو

 پنجم:   تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   ی شود، در خلوتِ شاه  ی جان که اللّه هر

 شود، از خاک بر کوثر زند   یبُوَد، ماه یمار

پنهان شده    لیاص   یاریو هشُ  خوردیم  یا آتش دلش جرقه   کند،ی م   ییکوچک فضاگشا  یحت  یزانیکه به هر م  یهرکس

  رماده یکه در حضور پادشاه جهان ماده و غ  یبار خاص خداوند به ماست آن زمان   یمنزلهما به   یی. هر فضاگشادیآی بالا م

و   میبخشی و م  میبخشی و در جهان تنها م میاشده   یزمان ماه نآ م،یستیخاک ن ریو اس میستیمار ن گرید میریگی قرار م

به منبع تمام    میدانی چون م   میبخشی م  م،یبخشی مالِ اضافه را م   م،یبخشی عشق را م  م،یبخشی . خودمان را ممیبخشیم

 .میاکوثر وصل شده  ینشدن 

 ، مصراع اول ۶۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا عَجَبْ ِاِنْ لَمْ ارََکْ ، یعَقلْ اَنْتَ 

 .( ستی ن ی تعجب چ یه یجا نمیاگر من تو را نب ، ی)تو عقل من
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. اگر من هنوز خود را از  ندیوجود خودش و وجود کائنات را جدا بب تواندی است م  ده یکه به حضور رس ی : چگونه کس یمعن

 پس عقلم، عقل خدا نشده است.   نمیبی جدا م  یگریانسان د

 ششم:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   دایشود، در لامکان پ  جای ب  یِجا سو از

 بر مشک و بر عنبر زند   ن،یسو که افتد بعد از ا هر

.  شودی چه م  یبه حضور برس  ی که وقت می بگو ت یبرا شتری رد شد و اگر هنوز آتش دلت روشن نشده بگذار ب مهیاز ن  غزل

شد. آن   یرها خواه  دهد،ی چه که اتاق فکرت نشان م به آن   ینیخودت را تنها محدود بب  کهنیاز ا  یبه حضور برس  یوقت

  یدان ی کرد، آن زمان تو تنها م  یشجاع و ... وصف نخواه   ترسو،زشت، حسود،    با،یچون ز  یخودت را با صفات  گریزمان د

در عالم عطرِ عشق    ی ست بزنکه د  ی به هر عمل  شود ی به بودن بدون به ذهن رفتن باعث م  یآگاه  نیو هم  ی که هست

 .  یبپراکن

 ، مصراع دوم ۶۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وُفورِالْاِلتِباسِ الُمشْتَْبَکْ  مِنْ

 (  دهیچی)از کثرت اشتباهاتِ تودرتو و درهم پ

  ک یحل  روانه شود؟ راه  ییجای و ب   یلامکان  یِسوافکار به   یهم بافته شده به  یغرق در شبکه   یآدم   شودی : مگر میمعن

 افکار است.   یرهیزنج یو مشاهده دنیلحظه عقب کش

 

 



 

 

 

551قسمت پیغام عشق  پویا از آلمان آقا    

 هفتم:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کند  یش یکند، بر اختران پ ی ش یفقر درو در

 درش سنجر زند  یدرش خاقان بوَُد، حلقه خاک

  نیدر ا  یعنی  ی ش یبکنم. درو توانم ی که م ی ش یحداقل درو  ی کنم ول  دا یپ  یکار توانمی و نم  برمی سر م به   یدر فقر ماد من

او    ایبرهد آ  ییایدن  یهامشروط به خواسته   یاز شاد  یلحظه دلم رها باشد و از اعماق وجود خوشحال باشم. اگر آدم 

   شود؟ی خودش نم   نیپادشاه سرزم

 ، مصراع اول ۶۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیالْورَاقَْرَبْ اَنْتَ مِنْ حَبْلِ  جِئْتَ

 (یترک ی)تو از رگ گردنم به من نزد

مولانا.    اتیاست و تکرار مداوم اب  یقلم و کاغذ کاف  ک یشدنمان تنها    ل یو تبد  یمعنو  یهااستفاده از آموزه  ی: برایمعن

بودن به خدا را    ی کیو   یک ینزد  نیا  ایو نه ... . آ  یانه بچه  ،ینه همسر  ،یانه خانه  م، یدست آوربه   دیقبلش با ی نینه ماش

 .  میشدن را دار  لیفرصت تبد کندی نم  ی که ما در فقر و ثروت فرق رساندی نم

 هشتم:  تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از

 سر را بهل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو
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  ن ی. امیکن  یبررس   ایپس دوباره ب  اندی معمول  یهاجرقه  ها،تیکبر  نیبلند شده از ا  یهاکه جرقه   یکنی هنوز فکر م   اگر

  ن یاکنون در اکه ذهنت هم  یزیچشنونده اگر درمقابلِ آن   ی: ادیگوی اند و او م خداوند آمده   دیمولانا از خورش  یهاآموزه

و ذهنت را    یا دهیآتش خداوند را شن  یشعله  یتو ندا یعنی  ییبگشا فضاو سخت هم هست    دهدی لحظه به تو نشان م

 بگذار که مشعل خدا آمده است.   نیزم ی شمع ذهن را بر رو  نیا ،یاکرده کاری ب

 ، مصراع دوم ۶۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د ینِداءٌ لِلْبَع ای ا،یاَقُلْ  کَمْ

 دور است(  ی از مسافت  یخواندن شخص یبرا ا«ی» یچراکه حرف ندا  ا«؟ی: »میدر خطاب به تو بگو  ی )تا ک

است از حرف    یازیو خدا من است پس اصلاً چه ن  میکه من خدا  دیآی : اگر از آفتاب مشتعل هر دم به دل من ندا میمعن

 .  دیخدا را خواهم شن ی شوم ندا میمناجات استفاده کنم. فضا را که باز کنم و تسل ی خدا« برا ی»ا

 نهم: تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یسر را چرا پنهان کن  ،یخدمتِ جانان کن  تو

 خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

خدمت خداوند    ی توان ی چگونه م  ی نیو بب  یبزن  ی را ورق  ی و کتب مثنو  یبلند شو   ی خواهی مانده به آخر است، نم  یکی  تیکبر

چون  بگذار خدا هم   ؟یکار ببررا به   یتکرار  یلحظه ابزارها و الگوها  نیدرمقابله با اتفاق ا  ی خواهی م  ی تا ک  ؟یرا بکن 

 کند.   ان ینو بسازد تا بتواند خودش را از تو ب یآن زر  ازشده بکوبد و  ی زرِ ذهن تو را که شرط یزرگر

 ، مصراع اول ۶۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 القِفار  یفِ  ی اُغالطِْهُم اُناد  بَلْ
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 ( کنمی عمداً تو را صدا م  هاابان یو در ب اندازمی)بلکه مردم نااهل را به اشتباه م

 . میانشده  لیهنوز تبد میخودمان را صدا زد ایو با ذهن خدا را  میو فضا را نگشاد   میذهن تقلا کرد  ابانی: اگر در بیمعن

 دهم: تیکبر

 538شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 غزل   نیخوش خوش ا گفتی ازل، م  یاز باده   خودی ب  دل

 خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

کار، داشت به ما بفهماند: »انسانِ اصل   ی جمله را سع   ک ی  89۰نه!؟ برنامه    ا یآتش حضورت زبانه گرفته    ا یتمام شد. آ  غزل 

 با ذهن.«   یریگمیمقاومت و تصم نیتربشود، بدون کوچک   یفرمی جهان فرم و جهان ب   انیاست که پُل م ی انسان 

  م، یاگر دوباره و هرباره ناظر ذهنم باشم و تسل:  دیگویهم م  انیگفت. در پا  یچون غزل آتشش روشن بود و هم  مولانا

 ها بدان زنده شوند.  خواهد گفت تا انسان  یترغزل خوش   قمیخدا ازطر

 ، مصراع دوم ۶۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ممَِّن اغَار ی اُکتَِّم مَن مَع  یْکَ

 از نگاه نااهلان پنهان سازم.(  ورزمی م رتیرا که بدو غ ی )تا آن کس

و رشک خداوند تا   رتیغ یکرد زهیلحظه. اگر ست نیسازش با اتفاق ا ای زهیشنونده هست. ست  یِبا تو  تی: مسئولیمعن

 افتاده است.   انیاگر سازش، پس آتش حضور در دلت به جر ی ول  یکه به او زنده شو گذاردی ابدالدهر نم 

را بارها تکرار کُن. مطمئنم   538بالا بزن و غزل    ی نیاست. بطلََب، آست  یباق   شهیهم  دیکل  ک ی  ی اند ول تمام شده   هاتیکبر

 دلت باز خواهد شد.  یخانه درِ آتش 
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 ٢38۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنّتِ الَله ن طلب، ی ب

 آلمان  ایپو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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 ایمیل آقای شهبازی 
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