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619 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از مشهد   

 با سلام 

     تجربه  ک ی    

زمان هم   .کردمی قضاوت م  قرار بودم، مقاومت وی ، ناآرام و ب فشرده شد رو شدم، قلبم  ه روب  یچالش   کی هفته قبل با    چند

 .کردمی را تکرار م  یهندسه معنو  اتیبرنامه گنج حضور را گوش کرده و اب

 916 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترخوب ل توکّاز   یکسب ستین

 ؟ترخود محبوب ،میاز تسل  ستیچ

 ۳۴۴ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 دهندی را چون به دل ره م  ی صورت

 دهندی ه مرش دَندامت آخِ از

 1619 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَما اللهل  عَ فْیَ ،است و حاکم

 دوا  زدیرد انگدَ  نِیع ز  او

که شروع    890  برنامه  .آزاد کنم  م ایذهنخودم را از چنگال من توانستمی نم ی ام ولرا به دلم راه داده   ی که صورت   دانستم یم

غزل    نی، من که از اگفتم چقدر سخت است   مای ذهنمشاهده کردم با قضاوت من  ونیزیصفحه تلو  یرا که در رو  اتیشد اب

غزل درس    نیاز ا  اریبس  زیعز  یشهباز  یگر آقا روان، ساده و معجزه  اریبس  ریبا تفس  شهیمثل هم  یول   ،فهممی نم   یزیچ

 .کم آرام شدگرفته و ذهنم کم 
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  ی ساز مسئله   مایذهنو با من   چرخمی فکر م  نیهستم و حول محور ا  یمن در دوران فکر  دمیفهم  ات یاز اب  یک ی  ریتفس  با

آمده از عدم    شی که چالش پی که مرا از جنس اتفاق کرده درحال   دمی را د  مایذهنمن  کمکم  .کنمی م  یسازکرده و دشمن 

. بعداز آن هم رنجش شروع  انداختی م  یگریخودم بود که ذهنم آن را قبول نکرده و به گردن شخص د  یریپذت یمسئول

  دانست ی چالش م   ن یرا مقصر ا  گریفرزندم هم که شخص د  یهابود. خوشبختانه حرف  جای آن هم در توقع ب  شهیشد که ر

 .در من اثر نکرد

  مای و دوستان معنو  رینظی برنامه ب   نیبا ا  ییبود و آشنا  رشمیو پذ  یخاطر آگاهبار شکر به   نیشدم خدا را شکر کردم ا  آرام

  د یدارم. با  یادیز   یهای شدگتیهواز خدا که باز هم مرا امتحان کرد تا بفهمم هنوز هم هم  یدر گنج حضور، و شکرگزار

 .کنم تیکار کرده و قانون جبران را رعا م خود یعمر رو انیچنان متعهدانه تا پاهم

  نیا یزهایآوردن چدست و به های شدگ تیهو اضافه شدن به هم یبرا میهاشکر کردن  شهیبرنامه هم نیبا ا ییاز آشناقبل

اکنون با   ی... بود. ول   و ،یسلامت  گران، یگرفتن از د  دییأپول، ت ،یشغل   ت یفرزندانم، موفق تیخونه، موفق ن،یمثل ماش  ییایدن

  دهدی و مرا مورد امتحان قرار م  ردیگی را نشانه م  میهای شدگتیهودست آوردم هر وقت خداوند همکه به   ییهای آگاه  نیا

 .کنمی م یبکشم شکرگزار ارانه یتا درد هش

 ۵6۲ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 دارمن برمَ خود از سرِ   ةیسا

 قراری ، ب قرارمی ، ب قرارمی ب

 ۲۳۵۷ تی، بدفتر پنجم   ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ری دوست را در خ میگو کرش 

 رتَبَ د هست اندر قضا از بَ کهنآز
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 ۲896 تی، بدفتر سوم   ،یمثنو ،یمولو

 ش کر، جانِ نعمت و، نعمت چو پوست 

 دوست  یِز آنکه ش کر آرد تو را تا کو 

 ۲89۷ تی، بدفتر سوم   ،یمثنو ،یمولو

 نعمت آرد غفلت و، ش کر اِنتبِاه

 نعمت کن به دامِ ش کرِ شاه  دِیص

ماندن    داریشدن از خواب ذهن و ب  دار یب  ی، بلکه شکر را براها انجام ندهم دست آوردن نعمت به   ی شکر را فقط برا  دوارمیام

 .ادامه دهم ی و زنده شدن به زندگ

 سپاس:   با

             زهرا از مشهد 
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      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 مهربان رینظی ب  ف یلط  یخراباتِ عشق: زندگ رِینام پبه 

 89۳برنامه  ۳۳6غزل   خلاصه

نکن، که   یو تنبل  هیتوج نداز،یرا انجام بده، عقب ن یو توجه هست  یار یدر تو که تو هش دیآیلحظه م نیکه هم یفکر   

  دن یدر گوشِ جان، و شن یگفتنِ خرد زندگ  لازمه .نکند  دایانداختن در سرت را پ  گریفرصتِ بالا آمدن و فکر د یذهنمن

لحظه    نیفکر کردن، ادامه نده. اگر ا  کیفکر    کی را با    یذهنمن  .آن توسط من، سکوت در ذهن است  یو خواندن و اجرا

  ی زندگ   شتریکه چند روز ب  یذهنادامه عمرِ من   ی برا  یدیسیوگرنه زمان ر  یکنی م   یزندگ   یرا دار   ی زندگ   ، یبود  جانیا

در سر و در زبان    یذهنمن  یهاحرف   .به »بودن« شده و بازپس گرفته شود  لیتبد  دیها« با»نبودن  نیکند، چون تمام ا

رفتن در    یجابه  .عمرِ جان است  شیعمر تن هست، تنها حضور در لحظه، افزا  شی قارقارِ کلاغ است، درخواست افزا

 .لحظه نیو هم جانیفکر، توبه کن و برگرد به هم

لحظه و    نیبه ا  میایمحل ملاقات حضور دارد و منتظر من است من که توجه زنده هستم که ب  قاتیجان در م  یِموس    

  ی عنیبا کشتنِ آن،    رد،یگی صورت م   یذهنخونِ من   ختنی. ملاقات با رردیصورت بگ  ییخدا  یاریبا هش  مای اریملاقاتِ هش

 .او کار نکردن  ی با کوچک کردنش، بلند نکردنش، برا

  یاچون گمشده و هم   میارا استشمام کرده   ی قیحق  یِزندگ   ی و همراه با آن بو  دهیکه بارها چش  یاکنندهمست شراب     

دشمن حضور و بودن، به جانمان نوشانده    یِذهنخون من   ختنیتنها و تنها با ر  م،یکردن دوباره آن هست  دا یدنبال په ب

و توجهِ زنده    ی اریخود کرده و دارد تو را که هش  رِ یرا اس  تولحظه    نیکه ا  ی اطراف فکر  ییفضاگشا  یبا چاقو  شود، یم

شکار    ن یا  قدرآن  .یرا شکار کن   اتی و زندگ  یزیرا بر  ی ذهنو خون من  ی. رشته فکر را ببِ رکشدی دنبال خود م به  ،یهست
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لحظه آن در طول روز را،  به و تکرار لحظه   جانینرفتن در دام فکر و ه  ارانهیدرد هش  دنیبخش است که ارزشِ کشلذت 

 .دارد

 .ستی ذهنآلوده بودن به خون من  نیاست، هم مای و سلطان زندگ   یحضور که قو ریعلامت ش   

شکار نکرده و مستِ   دیجد  یِ دگیبا اتفاق ندارم تا همان  یکار  خواهم،ی نم   یزیلحظه چ  نیا  یِرون یو ب  یاز اتفاق درون    

به   ی زیهرچ  .نشوم  های رونیب و  ببِرَم  ذهن  به  که  تعرا  و  گفت  و  فکر  در  اورمیدرب  نیّ صورتِ  اثباتِ    افت یو    ک یکنم، 

  طانِی ش  رِیش  نیخودم را از ا  دیبا  .جلوه دادن است  یق یو آن را حق  که اصلاً وجود ندارد، جان دادن به افسانه   ست ی توهّم

 .لحظه مستِ حضور باشمبهلحظه  یِف ن نی باز کنم تا از ا کندی کننده که مرا مستِ جهان ماثبات

  یپاک که از فضا  یهاکه مانند »بازِ« جان   دانمی کائنات م  تِینهای سفره ب  ن یا  ستهیدارم و خودم را شا  اقتیمن هم ل   

و واکنش، افکار و باورها و    دیام است بردارم و مانند »کلاغ« با تقللحظه   ازِیچه نآن  کنند،ی دست اول شکار م   ییکتای

 .کار نبَرَمه ام ب لحظه  ن یا یبرااعمال مرده دستِ چندمِ استفاده شده را  

  دهنده یاریو    کنندهت یپاک حما  یهاهزارم و همت جان  ستم،ین یک یهستم که من    یاریبا همت خودم که ادامه هش   

تا شکارِ مردار کردن هم تمام   کنمی قارقار کلاغ را ساکت م ؛ یحضور، و لطف زندگو دوستان گنج  یشهباز  یمولانا و آقا

قانون مزرعه و قانون صبرِ قضا و قدر هستم تا »کلاغ« بدون    تابع  .برسد  انیشود، آرزو کردنِ عمر درازش هم به پا

 .به »باز« شود لیدخالت و کنترلِ ذهنِ من تبد

از اوصافِ خود    یل خت و صاف   زم،یو دانستن که از »باز« بودن و شکارِ دستِ اول گرفتن دارم را بر  یذهن  فیهر تعر   

  ام، دهیو حضور نام  شرفت یو با ذهن، پ  امده یحال فهمکه تابه   یزیلحظه، »فهمنده« را خاموش کنم؛ چون هرچ  باشم هر 

 .بوده است  یذهنصفاتِ زاغِ من 

و برکات    سببی ب   ی و دشمنِ شاد  کندی حسادت م   مان،ی گردشِ حضور در چهار بعد و جان اصل   نیبر ا  ی ذهنمن   

پنهان    نایناب  یِذهن من   نیشد، از ا  ختهیبه جانم ر  ینندگیو ذوق و آفر  رفکرهایپس هرگاه آرامشِ ز  ست،ی وجود  قتِیحق
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چشمِ ذهن و    یبرکات را جلو   نیو مرتب ا  دهمی قرار م   اوردن«ینگرفتن و به حساب ن  یها را در حجابِ »جدکرده و آن 

است که    دینزََدم، ام  یو دستِ ذهن را بر وِ  دمیبود و نفهم  «یزیچ»نه   قتاًیحق  اگر   .آورمی فهمنده نم  یِجسم   یِاریهش

 .ونددیبپ  تییشده و به خدا ی و بماند و جزء جان اصل وندد ینپ  نیناخوش نشود و به آفل

مات و    دیهم هست و من فقط با  ریبا شاه و شکار کردنِ ش  یهست باز  ینداشته باشم، تا تنِ خاک   یانیانتظارِ پا  چ یه   

فقط    ،یرون یو ب  ی لحظه جاودانه در هر اتفاق درون   نیا  .نماند  ی خاک و تن جسم  چیمن ه  یشوم، تا در کو  ی شکارِ زندگ 

 .بماند  یزنده خون زندگ  انِیجر

که    ست،ین  قتیبه اعلام حضور و صبح حق  یازیزننده خواب حضور، نبَرهم   یوصداطلب و پرسر فرصت   یِذهنمن  یا   

که    یو درون  یرون یب  تیکه آزاد شد و هر وضع  یابه تلَه افتاده   یآمد و هر زندگ  یکه از طرف زندگ   یش یهر بسط و گشا

حضور، چهره جان را نوازش    دیخورش  یگرما  دیایکه ب  صبح  .یبزنو خواب حضور را برهم    یکرد، جار بزن  دایسروسامان پ

 .شودی در وجودمان م قت یبر آمدن آفتاب حق لیو خودش دل  دهدیم

برمگردان در    ی که درونت طلوع کرده، رو  ی حضور و خداست، از آفتاب  لِی که دائماً دنبال دل  یاگر ذهنِ کنجکاو دار   

  دنِ یبه فهم  ل یم  نیتا ا  ست؛ی اوسته یپ  ارانه یدرد هش  دنیهم مستلزمِ کش  نیجوگرِ فهمنده کنجکاو، که اوذهنِ جست 

 .در تو خاموش شود زیسبب و ذاتِ هرچ

 ۳۳6 شمارة   شمس، غزل وان ی د ،یمولو      

 خرابات   رِیپ  یجام، ا ک یبده    

 آفات رِیالتَّأخ ی مگو فردا، که ف
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 ۳۳6 شمارة   شمس، غزل وان ی د ،یمولو      

 باده دَردِه خونِ فرعون   یِبه جا   

 قاتیجانم به م  یِکه آمد موس 

 شرابِ ما ز خونِ خصم باشد    

 لذّات  ست یادیّرا ز ص ران یکه ش

 ریش یچه پرخونست پوز و پنجه    

 علامات  نیخونِ ما گرفتست ا ز

 هم خونِ انگور  یگور و ن  رمینگ   

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که

 زنده گردم  دِ یچو بازم، گردِ ص   

 نگردم همچو زاغان گردِ اموات 

 شو به همّت   یزاغ و باز ی ا ایب   

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  م صَفّا

 باز را هم یِهاوصف   فشانیب   

 چون ذات  ش یشو اندر خو  م جرّدتر

 پرخون  ست یطشت  ن،یزم نینه خاکست ا   

 خونِ عاشقان و زخمِ شَهمات ز
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 ۳۳6 شمارة   شمس، غزل وان ی د ،یمولو      

 صبح آمد؟   ییخروسا چند گو   

 صبح را خود نورِ مِشکات دینما

 ۲680 تیسوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 یآمد های خوش   نیتو عدوّ ا   

 ی کف زد یچه بر و   گشت ناخوش هر

 116 تی دفتر اول، بمولوی، مثنوی،  

 آفتاب لِیآفتاب آمد دل   

 و متَابر  یاز و د، یبا لتیدل گر

    د یو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض
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 احترام،  میبا درود و تقد

 89۵، برنامه ۴80 ة شمس، غزل شمار وان ید

 ۴80 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دشمنان گردد  مده که دلم کامِ رضا

 ست یتو ن یِمن بجز رضا دلِ که کامِ نیبب

و حضور ماست    یاریهمان امتداد هش  مَلکَ،  .کرده است  ی ما را همراه  ز یملََک ن  کی   میجهان گذاشت  ن یکه پا به عرصه ا  ما

  ت یخاص  نیا  ییابتدا ن یسن در  .اندعالَمِ فرم به دو صورت ظاهر شده   نیکه بهرِ اظهار در ا باشدی که از جنس عقلِ کل م

بو. رنگِ ما ب  یعنی  .در ما غالب بود  ی فرشتگ از رنگ و  ما پاک بود و فارغ  و    دیدی ما م  قِ یازطر  خدا   .بود  ی رنگی جانِ 

نداشت.    ییوسوسمت   چیما ه  یفکرها  .م یکردی م   افتیدر  ی از زندگ  ماًیمان را مستقتیقدرت و حس امن  ت، یهدا  .دیشنیم

  .در ما خودش را نشان دهد  سهیمقا  ایمثل ترس، خشم، حسادت و    یجان یه  کینبود که با هر بار فکر کردن،    یطور

  یزیدست آوردن چبه   دیچون به ام  م،یدر لحظه حال بود  شهیهم  .می بود  فتادهین  سهیچون هنوز به مقا  م،یشاد بود  شهیهم

 یِاری  ی جنس هستند و برا  کی ما و عقلِ خداوند هر دو از    یِ فرشتگ  نیا  خلاصه،   .مینبود  یزی در غم از دست دادن چ  ای

 .هستند گریدهم بانیو پشت  اریجهان،  ن یدر ا یزدیما و پخشِ خرد و فرّ ا

برقرار است و    شهیدر ما هم  ی فرشتگ  تی خاص  نیکه ا  ستن یاست و آن ا  تیحائز اهم  نیب  ن ینکته مهم در ا  کی  ی ول

در    یی شناسا  نیا  اگر  .دارد  یی به توجه و شناسا  ازیآشکار شدن، ن  یگنج در درون ما پنهان شده است و برا  ک یمانند  

 .تر خواهد بودآسان  اریما بس یادامه کار برا رد، یروشنان صورت پذ دهیتوسط د ی کودک

کننده که جنس ما را  عنوان مشاهده ما به   ان یبه اتفاق اطراف  ب یکه اکثر قر  شودی شروع م  ییمتأسفانه مشکل از جا   ی ول

بلکه ما را صددرصد از جنس    نندیبی را در ما نم  یفرشتگ   تینه تنها آن خاص  کنند،یم  نییشونده تع عنوان مشاهدهبه 

 .نندیبی جسم م 



 

 

 

619قسمت پیغام عشق   آقا علی از دانمارک  

ماست    یذهنمن  ا یو آن نفس    میدشمنِ قسم خورده هم در درون خود دار  ک یچون    شود، ی جا ختم نمنیما به هم  مشکلِ 

خداوند به آدم سجده    شگاهیدرون انسان نبود در پ  تییو خدا  یفرشتگ  دنیکه قادر به د  او  .است  طانی که از جنس ش

 .ها را گمراه کندکرد که انسان اد ینمود و سوگند  ی از فرمان خداوند، طلب عمر طولان یچ ینکرد و بعداز سرپ

لحظه خواهان عمر    هر  رون یفرشته، از ا  یجا  ایاوست در مرکز ما    یجا   ای  داندی دشمن حضور ماست و خوب م  ،یذهنمن

در مرکز ما    هانیدارد و اگر ا  ی ما بستگ   یهای شدگت یهوبه هم  یذهنمن  بقاءِ   .برود  نیاز ب  ستیاست و حاضر ن  شتریب

 .مینیرا بب  گران یدرون خود و د  ییآن نور خدا میباشند چشم دل ما باز نخواهد شد تا بتوان

ما فقط   ، یجسم  یاریهش دِ یبا د  جهیو خدا جدا کرده است. درنت ی از زندگ  ی کلبسته شدن چشم و روزن دل، ما را به  نیا

  آفل اشغال کند، برعکس با قرار   یزهایمرکزمان را چ  مینگذار  کهن یا  یجابه   یعن یشناس،  نه جان   میشناس هستتن

شدن    تیهوکه از هم   یاوارونه   نش یبا ب  البته  .میکنی دشمنان خودمان م   گاه یبه جا  ل یها در مرکز، دلمان را تبددادن آن 

  یی جوها کاماز آن  میخواهی م  و  میدانی آفل را دوست وفادار خود م  یزهایبرعکس ما چ  میادست آوردهگذرا به   یزهایبا چ

 .میکن

اصلِ ما جا زده است و   یجاخاطر غفلت ما خودش را به ه برود ب نیاز چند سال اول عمر ما از ب که قرار بود پس  یذهنمن

هم خودش را    او   .میااشتباهش کرده   یاز کارها  یداردر جانب   یو همواره سع   میهست  یذهنمن  نیکه هم  میاما فکر کرده 

  ی ذهن واقع مندر  .میباش  رونیدنبالِ مقصر در بو به   میگمانِ بد به او نبر  یاذره   یزده است که ما حت   یمردگچنان به موش 

  خودِ ما   مییبهتر بگو  ا یدوستِ ما    نیتری م یسرسخت در درون ما که خودش را صم  ی ه و دشمن ّ است در لباس بر  ی گرگ

 .ما یواقع   مانِیو ا نیکننده دکه مانع عقل کل است و تباه  میدر سِرّ خود دار  یدشمن نیچن  پس  .داندیم

و    میاکرده   طانیو ش  و یوتاز دآفل، مرکزمان را عرصه تاخت   یزهایواقسام چ شدن با انواع   دهیما با همان  گر، یعبارت دبه 

و به ما    بلعد ی که هر لحظه حضور ما را م   استیدن  نیا  کهی درحال   میهست  ایدن  نیاز ا  یی جوخودمان در حال کام  الِیبه خ

 .تاز ماس یی جوو در حال کام کندی تجاوز م 
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  زها یبا چ  ی وقت  قت یباشد؛ درحق  ی دگیکه پر از همان  ست یخداوند است و روا ن  گاه یعارف، دلِ انسان، جا  ک یاز نگاه    ی ول

 .میشو ی قائل م کیخدا شر یبرا  میدار میگذاریو در مرکزمان م میشوی م دهیهمان

  م ی خواه  یاز مدتپس   م،یکن  ن یصبر و رضا عمل واهمانش را تمر  ،ییو با فضاگشا  میباش  شیو کارها  یذهنگر مننظاره   اگر

کام    یجهان   نیا  یزهایاز چ  میندار  لیم  گریو د  شود ی م  نهیدر ما نهاد  شتریب  یزهایشدن با چ  تیهواز هم  زیکه پره  دید

 .میریبگ

ب  یهای گشد تیهوچقدر همهر را  م  میکنی م   ییشناسا  شتریمرکزمان  در درونمان    شتریب  میاندازیو  را  حضور خداوند 

 . شودی م  بمانینص یشتریب  یقلب  تیو رضا میکنی احساس م

 ۲۳۲ ة غزل شمار ، دیوان غزلیات،حافظ

 دیرود فرشته درآ رون یچو ب  وید

و هم ما از خودمان    شودی م  یشود هم خداوند از ما راض  یکیما دوباره با عقلِ کل    یبرسد که آن حالت فرشتگ   یزمان  اگر

 :میشوی م میاز قرآن کر ریز اتیو مشمول آ میرسی به کام دلمان م قتاًیو آن موقع است که حق  میشوی م  یراض

 ۳0تا   ۲۷ اتی، آ(89)   الفجر سورهقرآن کریم، 

 « تِییَا أیََّت هَا النَّفْس  الْم طْمئَِنَّة  ارْجِعِی إِلَى رَبِّکِ راَضِیَةً مَرضِْیَّةً فَادخْ لیِ فیِ عِبَادیِ واَدخْ لیِ جنََّ»

است و تو از او، پس در زمره بندگان من وارد    ی او از تو راض   کهی پروردگارت بازگرد درحال  یسوبه   افته، ینفس آرام    یا»

 « شو و به بهشت من درآ

   با تشکر،  

 از دانمارک   یعل 
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  ن یا  و عملاً   قولًا   دیدارند که ما با  1۷9  ت یمولانا در دفتر پنجم ب.  میداشت  ی اناتیب  یگو گله   ل یو تعد  ریخأدر رابطه با ت 

با    ریخأ ت  نیا  .ستی ن  زیامر جا  نیدر ا  یر یخأت   چیو ه  مینیرا بب  میشوی م  یک یو دوباره با او    میارا که از خدا بوده   ی گواه

 .دیآی وجود ملحظه به  نیاتفاق ا لجاجت و مقاومت دربرابرِ

 1۷9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییبنشسته   شتنیلجاجِ خو از

 یی کَف و لب بسته ،یتنگ  نیاندر

 180 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشه  یا  یآن گواه ی بنَِدهْ تا

 د؟یره ی خواه  یک  زیدهل ن یاز ا  تو

 181 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگزار و بتاز  زمان کار است کی

 کوته را مک ن بر خود دراز کارِ

و    ندیبی را در انجام دادن دو کار م  ریخأ علت ت   160،  10۷  ت یدر ب  میداشت  ی ات یکه امروز از دفتر پنجم هم اب  طورهمان

کار وحرص و کسب  یسوو به  کشدی اون رو نعل کنند، گوش تو رو م خواهندی که م یشما را مثل اسب   طانیش دیفرمایم

در انجام دو کار    دینعل، همان ترد  نیو ا  ی که از راه رفتن باز بمون  کوبدی تو م   یبر پا  ی نعل   یو از سرگردان   کشدی م  ایدن

 .است
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 160 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او چون گوشِ اسب  رد یهاات گگوش 

 کسب  یِ حرص و سو  یِسو د کشانَیم

 161 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اشتباه ی لع زند بر پات ن بر

 ز دردِ آن ز راه  تو   یبمان  که

 16۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د در دو کاراو هست آن تردّ لِ عن

 هوش دار نیآن کنم؟ ه ایکنم  نیا

با برگشت و توبه جبران    یتوان ی م  ،یکرد  اهیو نامه اعمالت رو س  یاداشته   یریخأاگر ت  دیفرمای در دفتر پنجم م   بازم

 :۲۲۲1 تیب  .یمافات بکن 

 ۲۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یعمرِ خو  ةتو نام یکرد ه یس گر

 ش یتو پ یکن آنها که کردست  توبه 

 ۲۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم است  نیا  خش یاگر بگذشت، ب عمر

 نم است ی اگر او ب   ش دِهتوبه  آبِ
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 ۲۲۲۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیع مرت را بده آبِ ح  خِیب

 مر گردد با نباتدرختِ ع تا

 ۲۲۲۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوند   کو ین ن یها از ای ماض جمله 

 گردد چو قند   نیاز ا نهیپار زهرِ

قاطعانه و    دهند،ی عمر ادامه م   انیرا تا پا  ریخأت  نیها اانسان   یو بعض  ندیبی نم  ییکه گوش شنوا  یمولانا وقت  تینهادر

 : کنهی م یادآوریها را آن  اقتیو عدم ل تازدی ها ممحکم بر اون 

 ۲9۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یسود ن  حتیکه را م شکِ نص هر

 ست ی و کردن بَد خ   یِوبا ب  لاجرََم

 ۳001 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیانه   یحضرتِ پاک نیا قِیلا 

 دیانه  یپاکان، شما خال   شکرین

 :امر مهم  نیا نداختنین ریخأ در رابطه با جهد و کوشش و به ت  یاست از مثنو ی اتیاب
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 ۲۴8۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ریو، در اخ  میروی رَه م هاسال 

 ر یدر منزلِ اوّل اس همچنان

 ۵00 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خواه خدا آن نانْ   دیگو هاسال 

 خر، م صْحفَ کَشدَ از بهرِ کاه   همچو

 1۵۴9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه تا وِصال نیبود ا ی نیْوَتَخ طْ 

 ام در رَه ز شَستَْت، شصت سال مانده

 1۵۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یو، بماندم سخت د ک ینزد ،راه

 ر یس ر،یس  ،یسوار  نیگشتم ز ریس

 ۳098 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتریب  دمیدر کوشش ام هست

 افزون خطر  یاندر کاهل  دارم
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 1۵۴1 تیب   کم،یدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 است   ی کو اندر قفس زندان مرغ،

 است  ی رَستن، از نادان  د ینجو یم

 1۷8۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاکه اوّل زاده  یبر آن رنگ   تو

 یاننهاده  شتریقدم زآن پ کی

 11۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باقت تاختنددر سِ شهسواران 

 انداختند  گه یدر پا طان خربَ

 ۴۷90 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما و من یِ سَرَت آمد هوا در

 خود پنجاه من یِبر پا  نیب دیق

 ۳۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش آرزو جهان دامست و دانه  نیا

 وآر، ز  یها، رواز دام  زیگر در
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 ۳۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صد گشاد   یدیبد ،یرفت  نیچن چون 

 ساد فَ ید یدر ضدِّ آن، د ی شد چون 

 ۲0۲8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یازاده ی که ماه ،ییایبه در رَوْ

 ؟ یاچون افتاده   شیخَس در ر  همچو

 ۲0۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یدور از تو، رشَکِ گوهر  ،یینه  خس 

 یتر ی موج و بحر اوَْل انِیم در

 ۵1۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهاد دیدل با  یِدر صحرا گام

 گِل نبَوَْد گشاد  یِدر صحرا  زآنکه

 1۷۲8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امیراهِ بالا کن ق دِیام بر

 غلام   یمحراب، ا شِ یپ  یشمع   همچو
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 ۳1۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر جهدِ تو افزون ب وَد  ییذرّه

 خدا موزون ب ودَ  یِ ترازو در

 ۴۵8۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن تا نورِ تو رخشان شود  جهد

 سلوک و خدمتت آسان شود  تا

 ۴۵89 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک ن تا مزدِ طاعت در رسد  جهد

 حسد  دیآنگهت آ عان یم ط بر

 10۲۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که کوشَد بهرِ ما در امتحان هر

 آرَد آسمان ش یپا رِیز پشت، 

 18۲۲ تیب   کم،یدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دمِ آخِر، دمَ تا
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 ۲11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یجام ا  نیبده از بهرِ ا جان

 باشد ظفََر؟  یجهاد و صبر کَ ی ب

 ۲۵08 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دار، در باز است، زود  متیغن نیه

 حسود   یِّآنجا کشَ، به کور رخت

 ۲089 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریک ل دوان مانندِ ت یِ سو  جزو،

 ر؟ یهر گنَده پ یِ ک ند وقف از پ یک

 ۴۳00 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آبِ فراخ  رودی تنگ و، م  ، وقت

 شاخ، شاخ   یاز آن کز هَجْر گرد  شیپ

 ۴۳01 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیپ ر آبِ ح  ستیزیکار ش هره

 دمََد از تو نباتکَش، تا بَر آب
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 ۴9۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاهِ تنگ  نیز دتیبا ییرها گر

 درنگی برادر رَوْ بر آذر ب یا

 1۳۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رود یشان یرت در پرع مْ مِین

 رود  ی مانیدر پش  گرید مِین

 ۴0۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ن دیص  ک یشود، در دامِ تو   شب

 ی ن  د یبر تو جز ص داع و ق  دام

 1۲6۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد  گاهیراهرو، ب ی ا نیو ه نیه

 چاه شد   یِع مْر، سو آفتابِ

 1۲68 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چراغِ با گ هَر  نیست انَمرده  تا

 ساز و روغن زودتر  لش یفتَ نیه
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 ۲189 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با وفا   یِبا عطا یِخدا یا

 فارفته در جَ  رِمْکن بر ع  رحم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


