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708 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 فوتبالِ عشق 

 

خود    نیدر زم  میشده است. هر ت  لینفره تشک  ازدهی  میاز دو ت  یباز  نیمحبوب و شناخته شده. ا   اریاست بس  یایفوتبال باز

  میرا باز کنُد. علاوه بر آن، هر ت  فیحر  ةاست، درواز  نیکه در زم  یکنُد با تنها توپ   یسع   دیبا  گری د  میرا دارد و ت  یادروازه 

بهتر است    ایرا در هر لحظه    یباز  ن یروزمره هم ما ا  ی در زندگ   کنُد.  یریاش جلوگدروازه   دنکنُد تا از باز ش   یسع   دیهم با

درون ما، هر    یتقلبو من   یذهنبرتر با کمک من   یشدگ تیهوو هم   یدگ یهمان  یروی. نمیکنی لحظه تجربه م  نیدر ا  میبگو

  «، یشدگتیهو»هم  میت  کیتاکت  نیا  . دربرابرِ دیخود بگشا  یهاحضور ما را با ضربات توپ   ة است تا درواز  لحظه در تلاش 

  می»ت  م یو اسم آن ت  اورد یحملات طاقت ب  نی ا  درمقابلِ   تواند ی از جنس عشق که م   میرا در درون خود دار  ی فوتبال   میما ت

 :راند یبه شرح ز ب یحضور، به ترتگنج  ۹0۴شده در برنامه    ریتفس ۵۹۶عشق( در غزل   میما )ت میت کنانیعشق« است. باز
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 کند ی م  یعنوان مهاجم نوک بازبه   د«یزای . مهاجم »همد«یخای و »هم  د«یزای»هم  یهابه نام   میخط حمله ما دو مهاجم دار  در

هافبک    یک یکه    می. در پشت مهاجمان دو هافبک دارکندی م   تیتر او را حمافاصله در عقب   یبا کم  د«یخای و مهاجم »هم

 د«ی»بنَِفزا  د«،ی»بنَِبسا  د«،یشای »نم  کنانیباز  ی انی. در خط مباشندی م  د«ی»بنگشا  م و هافبک راست به نا  د«یچپ به نام »بننما

 «. دیَو »بربا د«یاسای»ب یهابه نام  م،یهستند. در خط دفاع هم تنها دو مدافع دار د«یو »بنگزا

 .کنم ی معرف  یرا کم  کنانیکه باز دیاجازه بده  حال

 «دیزای نوک »هم مهاجم

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیآی در چشم نم یی دایمه که ز پ آن

 دیزای هم گُشنی عشقش ب   ةمزاز  جان

در نظرمان    م،یسابقمان باش  نیدردآفر  یفکرها و الگوها  ر یاست، اگر تنها اس  ی ما جار  ة که در هم  ی زندگ   ک یخداوند و آن    آن

  توان ی و عشق را تنها م  ی. زندگندیآی ما نم  یچشمان ماد  نیهستند که به ا  یو عشق آن ماه  ینخواهد آمد. زندگ   گونهچیه

 ی الحظه   نیلحظه، در هم  نیکنُد که خداوند در ا  یادآوریکه به ما نشان بدهد و    ت جاس  نیا  د«یزای »هم  کن یمزه کرد. باز

ا من  دارم  برا  نیکه  را  م   یمتن  همان   خوانم، ی شما  و  درد  از  را  ما  و  کند  پاک  را  ما  مرکز  تا  است  کار  ت  یدگیدر  از    م یو 

و نشده است    شودی حامله نم   یزیرا که به چ  لمان یاص  یاریبدهد. خداوند در کار است تا آن هشُ  یی رها  «یشدگتیهو»هم

  ة که بتواند درواز آن  ی برا  ده یو فهمعشق است. ا  ة دارد و آن مز  رینظی ب  ک یتکن  ک ی  د«یزای »هم  کنی. بازاندیرا از ذهن ما بزا

عشق را بتواند    ة تا مز   رد یرا بپذ  دهدی چه ذهن سخت جلوه مشود و آن   میتسل  دیرا باز کنُد، تنها با  یتکرار  یتکرار فکرها

 .تجربه کنُد
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 «دیخای دوم »هم مهاجم

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی وز تابشِ آن رو ش یبو ة مزاز  عقل 

 دیخای هم دست هم  خندد،ی هم رهیخ هم

درُُست است که   ی معنو  ریو ذهن از کار افتاد. در مس  مینکرد  زهیلحظه ست  نیبا اتفاق ا  یا. لحظه میفضا را گشود یالحظه 

و    یران یمانده است و از ح  رهیمن، ذهنم خ  ییِهم شده است که از فضاگشا  ییهازمان  ی ول   ام،دهی هنوز کامل به حضور نرس

که کار تمام نشده است و من کاملاً    کنُدی م  یادآوریبه ما    د«یخای»هم  کنیاست. باز  ستاده یتعجب تنها دست به دهان ا

چگونه ذهن    م،یآوری شده با خود م گشوده   ی که ما از فضا  یای و آگاه  ی انرژ  ةآن مز  کنُد،ی م  یادآوریام. بلکه  نشده   یحضور

در    یاندک   ییشناسا  یاست که مولانا تنها برا  ینشدن   ف یقدر توص. حضور آنداردی و به خنده وام  کندی م  رهیرا و عقل را خ

 .گنجاندی م  شیو تابشِ آن رو ش یبو  ةچون مز یباتیما، آن را در ترک

 «دیچپ »بننما هافبک

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانش یح  باشمی م  رانش،یصبح ز س هر

 دیبننما یاو رو  ران، یجان نشود ح تا

کاملاً و    میمیتسل  ای:  میدو انتخاب دار  میکنی شروع م  ی چیرا از ه  یلحظه که ما زندگ   نیا  یعنیلحظه    هر  یعنیصبح،    هر

س  قِ یازطر  یزندگ   میگذاریم مولانا  را  آن  که  کنُد  عمل  خواسته   ایو    نامدی م   یزندگ  رانیما  آن  تمامِ  درمقابلِ   ی هانه 

  میکنی مقاومت م   ند، یآی م   ندینظرمان ناخوشاکه به   ی تمام آن اتفاقات  درمقابلِ  ، یزندگ   یهای تمام سخت  درمقابلِ   مان،ده ینرس

کرده است و جلو    ریکه کارمان در جهان گ  دیری. مثلاً فرض بگدیآی م  ش یپ  میما بفهم  کهآنی و قضاوت. قضاوت کردن ب 
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. مولانا  رودی نظر ذهن ما جلو نم   زمدرک خاص کم است و تا نباشد، کار ما ا  کی است که    یطورنیا  هیو ظاهر قض  رودی نم

که    مییگوی م  یو فقط با فضابند  ؛یقضاوت   چ یبدون ه  م،ییگشای است که ما فضا را نم  یای ران یو س  ی ران یچه ح نیا  د یگویم

  ی عمل کردن زندگ  ة نحو  یران یو ح  تینهای قضاوت است که قدرت ب   نیباشد تا کار جلو برود. ا  دیبا  ی کیمدرک و آن    نیا

خداوند   ، یرا با ذهنت بفهم  د«ی»بننما  کنیباز   یهاک یتکن  ی اگر بخواه  دیگوی . مولانا م میبه ذهن آور  میما را بخواه  قِیازطر

داد. ح نخواهد  نشان  به ذهنت  را  ه  ران یآن  و  زندگ   چ یشو  تا  نکن  به چشمان    کهآنی ب  قت، یاز طر  ی قضاوت  را  خودش 

 . به چشمان عدمت نشان دهد  د،یبنما تایظاهر

 «دیراست »بنگشا هافبک

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیب یخبری در ب ،ینیبی که م  زیچ هر

 دیوالله او پرده بنگشا  یباخبر تا

ذهنت را خاموش    دانم«ی تو من »م ی عنیاست که به تو دست داده است.  یخبری در ب  ،یکنی که م یتیو امن یحس شاد هر

درُسُت    دیبا  یچطور  دانم ی است. من نم  ریبابا کار من گ   ،یزندگ   یا  ییگوی م   یبه زندگ   ی عنی.  یارفته   یخبری و در ب  یاکرده

  د« ی»بنگشا  کنی. بازدهدی است که ما را نجات م   ی به زندگنسبت   یو بندگ  تضرعخضوع و    نیو مرا نجات بده. ا  ایشود. تو ب

 مان ی و چه کار معنو  یی ایدن  نیچه کار ا  مییگو ی هم با خود م  ی اذره  یعنی  م،یکند که ما تا باخبر  یادآور یجاست که به ما    نیا

  ی را دست خدا بسپار  زیچهمه   کهنیا  یعنی  ، شدن  یواقع   دانم«ی دارد، خدا پرده را نخواهد گشود. »نم   ریگ  شی کجا  میدانیم

  م یو تسل  یی فضاگشا  دانم ی که م  یزیمن کار کُن و من تنها چ  ی کارم هم کجاست. تو رو  ریکه گ  دانم ی نم  ی من حت  ایکه خدا

 .بشوم خبری است تا بتوانم ب

 

 



   

  

 

708 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 « »عشق میت  یِانیدر خط م د«یشای »نم کنیباز

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 همدمِ او نَبْودَ، جان محرمِ او نَبْودَ  دم

 د یشای نم زی داند، او ن نیکه ا شه یاند و

  ی ادآوریبه ما    د«یشای »نم  کنیکه باز  میبدان  دیبا  م،یرا که ما با در ذهن رفتن و در تکرار غرق شد  یالحظه   نیا  ی عنیدم،    آن

 م یموضوع آگاه  نیما واقعاً به ا  ای. آمیرا ندار  یلحظه و زندگ   نیا  تینهای ب   یهمدم شدن با خدا و انرژ  یستگ یکه شا  کنُدیم

موضوع    نیا  ییاست! شناسا  یچقدر تکرار  م،یذهن هست  ریکه اس  ی و انتخاب کلماتمان، وقت  انعملم  یالگوها  مان،یکه فکرها

 د«یشای »نم   کنیدهد. باز  یی رها  یما را تا حد  تواند یم  م،یکنی رنجش را چگونه نوشخوارگونه تکرار م   کی که ما در ذهنمان،  

  ان یکه من الآن هم ب ییشناسا  نی. اصلاً همستی ن یهست کرانی محرم اسرار ب یذهنهمان من ایو   یکه جان تقلب دیگویم

 !شو  ل یشنونده، تنها تبد  یحضور راه ندارند. تو ا ی در فضا هان یهم با ذهن است. ا نیکردم، ا

 « »عشق میت یِانیدر خط م د«ی»بنَِبسا کنیباز

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهیجان بُرده بسوز ده،یپرده بدوز تن

 دیدو مخالف دل بر عشق بنَِبسا  نیا با

که ما در    دیگویبه ما م  کنیباز  نی. اکندی لمس نم  یعن یاسمش    یمعن  یسخت است. ول   یاسمش کم  د«ی»بنَِبسا  کنیباز

  ی خودمان و حضور. از طرف   نیب  میدوزی و پرده م  م یشوی م  ی با کس   یی و بگومگو  ، یترس   ، ینگران  ، یلحظه دچار خشم   نیا

. اما اگر  شودیآزاد م میاها به تله افتاده که ما در آن ییزهایاز آن چ م،ی کنی فضا را باز م  یوقت ،یما به کمک زندگ یجان اصل

موقع به ما    چیما ه  یروندِ رفت و برگشت  نی ا  م،یو اصرار بورز  میدست بزن  ییایدن  نیشدن با اقلام ا  دهیما دوباره به همان
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تنها در   ،یواقع  لیدهمان تب ایو   عشقکه لمس  دیگوی به وضوح م  د«ی»بنَِبسا کنی. بازدهدی لمس کردن عشق را نم ةاجاز

 . خود را رها نکردن است ی کار بر رو ریدوباره برنگشتن و مس

 «»عشق میت یِانیدر خط م  د«ی»بنَِفزا کنیباز

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خانه  نیتا هست در ا گانه یلشکرِ ب  دو

 د یچالش و در کوشش جز گرد بنَِفزا در

  ا یو    یزیمان را در چآن حضور جمع شده   گر یو از طرف د  میحضور جمع کن  ی عنیداده شد    حیکه توض  گانه یدو لشکر ب  نیا

  کنیشد. باز  میما موفق نخواه  کند،ی عمل م «یشدگتیهو»هم  میرا ت کیتکن  نیا  یعن یدو لشکر،    نیتا ا  م،یخرج کن  یکس

و   دهدی م   شیخود افزا  یکار کردن ما رو  ریرا در مس   زیچ  ک یکردن تنها    عمل  گونه نیکه ا  کندی م   یادآوریبه ما    د«ی»بنَِفزا

زمان  نی. در همندیبب  تواندی نم شتری خود را ب  یتا چند قدم  افتد،ی »عشق« به دردسر م میآن گرد است. گرد که بلند شود، ت

 .کندی حملاتش را روانه م نیبارترو مرگ نیترخطرناک   «یشدگتیهو»هم میاست که ت

 «»عشق میت یِانیدر خط م  د«ی»بنگزا کنیباز

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به سلطان   زیبگر ، یجان  یببر  یخواه 

 دیتا زهر بنگزا یاق یخدمتِ تر در

 نیبهتر  ست؟ یخودش چ  یذهنمن   ختنیرها شدن از دست زهر ر  یبرا   اش ی باز  نیعشق بهتر  میکه ت  ی بدان   ی خواهیم

  م، یفضا را که باز کرد  یعن ی.  میاست توپ را به خداوند پاس ده  ی کاف   م؟یپناه بردن به خداوند است. چگونه پناه ببر  اش یباز

ما    یراستکنُ. به   ییسمت دروازه مرا راهنماو خودت به   ریتوپ را بگ  نیکنم. ا  یباز  یجورچه   دانمی من نم  ایخدا  مییگویم
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  ی سخت دارد. معن  ی هم اسم کم  د«ی»بنگزا  کنی. بازمیبری پناه م   ی همان زندگ  ا یچند بار در طول روز به پادزهر سلطان  

و منفعل    یتکرار  یهاحل راه کنُد که پناه بردن به    ی ادآوریجاست تا به ما    نینگزد شما را. او ا  ی عنیاست که    نیاسمش ا

 .گزدی ذهن زهر است و ما را تنها م

 «دیاسایاوّل »ب فعمدا

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به بختِ او  نازی درختِ او، م  رِیز در

 د یاسایجانِ پر از رحمت تا حشر ب تا

دفاع    ی خوب»عشق« را به   میت  ة که بتواند درواز ن یا  ی. او براابدی  ش یو آسا  ردیآرام گ  یعن یاسمش    یمعن   د«یاسای»ب  کنیباز

جان پُر از رحمت و    کهن یا  ی »فوتبال عشق«، برا  ی تماشاگران باز  یا   ی عن ی.  خرامدی و م   نازد یدرخت خداوند م ریکند، به ز

  ن یسرزم  نیا  اتیبزرگان ادب  گر یدرخت مولانا و د  ریکند، به ز  ی ان عمرتان آسوده زندگیخداوند شما بتواند تا پا  ی مهربان

.  دیو پول و زمان خرج کن  د یرا قائل شو  ستهی کشور ارزش شا  ن یادب ا  بزرگان  یبرا  دییای. بدیریو پناه بگ  دیبناز  یپارس 

.  دیخود کار کنُ  یو تنها تنها بر رو   دیابیدرحضور را  گنج   ونیزی. تلورهیو عطار و حافظ و غ  یفردوس  یبرا  دیبزن  ونیزیتلو

  د یای. بمیدینرس  م،یخواستی که م   یو در کشورمان به آن خوشبخت   می دوهزار و پانصد سال انواع پادشاهان را امتحان کرد

  مان یرا که بزرگانمان برا  ی آن آرامش و سعادت  م یتا بتوان  میشاه عوض نکن  ی و ه   میخود کار کن  یسال تنها و تنها بر رو   ۱00

  گریدبا هم   ی بله! ول   خواهد؟ ی و زمان و صبر م   بردی . سخت است و کار م میهم ببخش  ان یو به جهان  میابیدست    ند،یگویم

 .میهست میت ک یبار را که ما  نیا میکش
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 « دیَدوم »بربا مدافع

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیبشود حق  دهیچون د  نیالدّشاه صلاح  از

 دیَرو به صلاح آرد، جان مشعله بربا دل

 مان ده ید  م،ییشاعران بشو  گریمولانا و د  یهارا به آب آموزه   ماندهیکه اگر ما د  دیجاست تا به ما بگو  نیا  د«یَ»بربا  کنیباز

پُر از    ی را با زندگ  ی دگیپُر از درد با همان  ینور خواهد گرفت و ما فرق زندگ   نیالدّاز شاه صلاح   مانده ی. دشودی م  نیبحق 

ا  میاهخو  صیو عشق حضور تشخ  یشاد خداوند مشعل حضور را در    م،یرا بفهم  نیا   یتنها صلاح ما است. وقت   نیداد. 

بدان    ،یزاده شد  یحاملگ ی . تو که با بریو لاغ  نیآفری »فوتبال عشق« تنها عشق ب  نیبرو در زم  دیگوی و م  گذاردی دستانمان م

فوتبال که   می! تمیرا فراموش نکرد یزیچ. نیو عشق به زم  تیعشق است. عشق به خود، عشق به بشر ی حاملگی که آن ب 

بان  . دروازه دینه، صبر کن  ی . ولمیبان را فراموش کردداشت. دروازه   تیب  ۱0تنها    ۵۹۶غزل    یدارد. ول   کنیباز  ۱۱  میگفت

که    ی گامکه تا هن  کنُدی م   یادآوریو به ما هم    داند ی است که م  یبان است. او دروازه  طلب«ی بان ما »ب . اسم دروازه دیآی دارد م

  ی بان هم در کار نخواهد بود. او دروازه  یلیعشق را نداشته باشد، تبد   ةمز  دنیشدن و چش  لیطلب زنده شدن و تبد  یآدم

نداشته    ی هم قطعاً اگر ما طلب واقع   «یشدگتیهو»هم  م یت  ةو درواز   شود ی باز نم  یادروازه   چیه   دیکلی ب  داندی است که م

 .نخواهد داد ی نان طلبانی است که به ب  نیفوتبال عشق ا یباز ن یدر ا  خداسنت  گشوده نخواهد شد. م،یباش

 ۲۳87 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب، ی ب

آلمان  -  ایپو
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 . دید  دیبا گریشست. جور د دیچشمها را با

  ر یگنج حضور تفس  ۹00غزل که در برنامه    نیافتادم. در ا  یدو جمله از سهراب سپهر  نیا  ادیبه    ۴8۳خواندن غزل    با

و بازگشت به    یذهنجز رها کردنِ منِ هب   یندار  ی راه  چ یه  دیگوی به ما م .  کندی م  م یرا ترس  ی میعظ  یشد، مولانا تابلو

اول    ت یب  سه   .شد  ی بخت خواهوگرنه بد   ی کار را کن  ن یا  دیاست. با  دیبا  ة کلم   یرو  دیکأو ت  ینیبب  یگریجور د  د ی، بااصلت 

 .میهست یاجور باشنده چه   یذهنکه در منِ  دهدیاست و به ما نشان م یدیکل

 ۴8۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یاز سببِ وحشتِ غم هرآنکه

 هاستکه خصَمِ دلست و مراقبِ تن  بدان

 ی گوش  یاتن نهاده نیچنگ و تنَتَْنِ ا  به

 ش چو هواست خاکست و دمدمه یه تو تود تنِ

 زیگردانگ یِنفَْسِ تو همچون هوا  یِهوا

 است یو خصمِ ض ست َ یینایو ب  دهید عدو  

و    یی نایو ب  دهیدشمنِ د   ی عنی  یی نایو ب  دهی دشمن دل، عدو د  یعن ی. خصمِ دل  دیآی مفهوم دشمن سه بار م   اتیاب  ن یا  در

دچارِ وحشتِ    دهدی ذهنش نشان م   کهی به سبب  یعنیاست،    نیغمگ  کهی انسان   دیگوی م  .ییدشمنِ روشنا  یعنی  ایخصمِ ض

.  باشدی م  کنندهدار یب اریدشمن بس ةکلم ی رو  دیکأاست. ت   ی و روشن  یینایدشمنِ ب یانسان   نیچنن یشده، بدان که ا ی غم

 .است  ی انسان است. او دشمن زندگ  یِ قیو دشمنِ دلِ حق یینایاو دشمنِ ب  دیگوی بلکه م ست،ین  نایاو ب دیگوی مولانا نم 
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تنَتَْنِ ا» ا  دیگوی م   «یگوش   یاتن نهاده   ن یبه چنگ و    ، یشد  نیغمگ  ی ل یو به دل  ی رفت  یذهنحالت که به منِ  نیکه در 

پشتِ سرِ    یهابه حرف   ت ایی شنوا  ة قو   ةبا هم   ی . تو داریذهنمنِ  ی عن یتن،    ی درپ ی پ  یهاحرف  ی رو  ی گوشت را گذاشت

 .یکنی م  گوشی توهم  ة باشند کیهمِ 

خطرناک است.    قتاًی. او حقریکه او را دستِ کم نگ  دهدی است هشدار م   یینایدشمنِ نور و ب  یذهنمنِ  کهن یا  یرو  دیکأت

مثل مولانا    یزنده به زندگ  یهاو انسان   امبرانیپ  کهن یهزاران هزار سال است که خودش را نگه داشته، با ا  یذهنمنِ

کرده و هنوز هم    جاد یا  زهیو ست  یزیهمه درد، خونرنیا  خیدر طول تار  یذهنکنند. منِ   داریند که انسان را با تلاش کرده 

را    ییبایز  نیبه ا  عتیطب  ی حت  ،یذهنمنِ  دی. انسان با دکندی م  تیهدا   یادیرا تا حد ز  یبشر  ة هست، هنوز هم جامع

جا ها است. از آن انسان  ماتک به تکِ  یِهسته مرکز نیتری اش در درونهزاران ساله شعبه  یذهنمن  نیخراب کرده. و ا

ا   یِ شخص   یِ در زندگ  یی افزاو کار   یخرد ی ب  ، یهمه غم، درد، ترس و نگران نیاست که ا   غامِ یپ  ک ی  پس .  شده  جاد یما 

 . است  یذهن کم نگرفتن خطر منِ دست  اتیاب  نیا ةکنندداریب

 ۲۵۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اژدرهاست با صد زوُر و فَن  نفس، 

 کَن  دهیاو را زمُُرُّد د خی ش یِرو

خودمان را شاد    دیبرعکس. با  قاًیبلکه دق  م،یشو  د یو ناام  میکه بترس  ست ین  یمعن   نیبه ا  یذهنمنِ   ةد یگرفتنِ پد  یجد

  یذهن. منِ شودی م  ترع یخود وس  ی و با هر روز کار کردن رو  رساند ی به ما م   یی که فضاگشا  می باش  یشکرگذار نور  م،یکن

که    یندار یکاف  ة اندازوقت به   کندی است که وانمود م   یذهنمنِ  نیباز دارد. ا  یکه ما را از راهِ معنو  کندی تلاش م  داًیشد

  ی و استادان معنو  ردیگی م  رادیها اعارفان به آن   یِاستفاده از شفابخش   یجااست که به   یذهنمنِ  نی. ای را تکرار کن  اتیاب

م قضاوت  جدکندی را  منِ  ی .  خطرِ  ش   قاً یعم  یعن ی  ، یذهنگرفتنِ  ا  میومتقاعد  ساخت  ی»خود«  ن یکه  ذهن  در  و    میکه 

 .و محصولش تنها درد خواهد بود دیآی جهان به کار نم ن یا یدر امور ماد ی و حت خورد ی به دردِ ما نم  قتاًیحق شیهانک یع
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 :کندی م  انیب ۳۲۵۲ ت یدر دفتر اول، ب ییبایرا مولانا به ز یدر ادامه دادن کارِ معنو  اقینشدن و لزوم اشت دیناام

 ۳۲۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم یْ نَ

 کن  ادیفر  ادرس،یآن فر  شِیپ

 ۳۲۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن یکِا

 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

  پس  .نامدیدرد م ن یا ب یرا طب ی و کهنه و زندگ  نیدردِ چرک  کی  یعن یرا رنجِ ناسورِ کهن،  یذهنمصرع آخر مولانا منِ در

را نشانمان    یزشت  نیو قعر ا  کشدیم  ریرا به تصو  یذهندر منِ  یزندگ   یِزشت   ۴8۳مقدمه مولانا در ادامه غزل    نیاز ا

  فتد، یب  ی رونیب  یهات یوضع  نیترنیریش  در  ی عنیعسل،    ی اگر تو  کهی باش  ی مثل مگس   ی خواهی م  ایآ  دیگوی . مدهدیم

 کشد؟ یباز هم درد م اندازند، ی م  رونشیآن عسل ب یاز تو  یو وقت کشدی عاقبت درد م 

. تو  شودی فوراً خاموش م  ی است که با هر بادِ نامساعد  ی مثل چراغ  یذهنتو در منِ   ة که عهد و توب  کندی ما گوشزد م  به 

  ی میقد  یهاو از الگو   یبندی فضا را م   د،یآی صورت چالش سرِ راحت م به   ی تا اتفاق   ی ول   . یکن  یی که فضاگشا  یبندی عهد م

 .یکنی استفاده م

  تیوجود قتیمانع زنده شدنِ تو به حق  ی»خود« تجسم  ک یکردن در  ی . زندگی هست یدرونت زندان   ییِنایدر ناب  دیگویم

. خاک معادل  کندی م   نایکه خاک چشمِ تو را ب  یبری و گمان م  یزنی سرمه، خاک به چشمت م   یجابه   ی ذهناست. در منِ 

 .کندی ها تجسم م را در داشتن آن  ی آرامش و شاد یذهنجهان است که من  نیآفل ا یهاجسم 
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  یحضرتِ نوح دعا کرده که کافر  دیگویگونه م. نماد کندی م  دتریغزل، مولانا هشدار دادنِ خودش را شد  یدر مرحله بعد 

رو دعا  نیزم  یدر  و  م  ینماند  مستجاب  حضرت  منِ شودی آن  زشتْ »  نامدی م   یکشت  کیرا    یذهن.  و  که  صنعت 

غرق شود و از    دیاو با رسد،ی نمبه او    یزندگ  کرمِ. عشق و شودیدر طوفان غرق م  شهیرسواست« و همگوهر و مبغوضْ

 .برود نیب

شو، دارم   داریسر ما که ب  زندی م  ادیفر یبا مهربان  ییو گو کندیم ترد یادامه غزل، مولانا لحنِ خود را با ما باز هم شد در

اگر    ی خود دان   گریبه بعد د  ن یاز ا  ، یدان ی را م  زیچهمه   گه یبرنامه گنجِ حضور اجرا شده، تو د  ۹00  دهم،ی به تو اخطار م

 .ی را انتخاب کن یذهنمنِ

 ۴8۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و اندر مکش کَلا گردن  خور ی هم قَفا

 صَفع و قَفاست  یسزا   یگلو که تو دار چنان

 خران گشاده چو فَرجِ فراخِ ماده گلو 

 او برخاست  شِ ی ... خر نرهد زو چو پ که

 نیشِکنَبه و سرگ  نیسگِ گَرگ ی تو ا بخور 

 سزا به سزاست   یو دهنِ سگ، بل   شِکنَبه

مرده    واناتِیخوردن مدفوع و شکنبه ح  شیکه سزا  کندی م   هیو ولگرد تشب  ماریسگ ب  کیآخر به دهن    تِ یرا در ب  یذهنمنِ

  گه ید  یشد  داریخوب حالا که ب  د،یگوی که مولانا در ادامه غزل م   دیآی فشار و اخطار دادن به نظر م  نیاز ابعد   .است

.  میبرگرد  یبه آغوش زندگ  میخواهی که م  ایمهربان هستم. ب  اریرا پاک کن که من با تو هنوز بس  تیهاناراحت نباش، اشک 

  نیرا در ا  ی از گذشته و دردها را رها کن. فضا را باز کن و زندگ  ش ا ی طولان  یهاها و حرف را و رنج   تای ذهنمنِ  ن یکلِّ ا
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  ی ذهنکه منِ  ستی. مهم نشودی م  بایکه به او برسد ز  ی دارد، هر زشت   زیانگشگفت   تِ یخاص  ک ی   یزندگ   ن ی. انیفضا بب

شده  گشوده   ی. فضاکندی م   بایرا ز  ی او هر زشت  ،یآوری پناه م  ی و به زندگ  ی شناس ی را م  ی زندگ  ی چقدر زشت است. وقت 

 .کندی دارد و تو را متحول م  یگرایمیک  تیفکان خاصکن ی رویو ن

 ۴8۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و دلبر گو  اریهمه را، نامِ  نیکن ا رها

 باست یها که بدو دررسد، همه ززشت  که

 و تعلقِّ او   یپناهِ و  استیمیک که

 همه ذراّتِ اَسفَل و اَعلاست  مُصرَِّفِ

  ن یعقل است. مقصودِ انسان ا  ت یو آن محدود  کندی م  یآوراد یبه ما    ل یتبد  رینقطه لغزش را در مس  ک ی ادامه مولانا    در

  ی عن یکند؛  دایپ  است که به آن سرا راه  نیشود. بلکه مقصود ا لیو دانشمند تبد ی معنو یذهنمنِ ک یبه  تاًیکه نها ستین

عقلِ    ن یکه ا  مینگه دار  مانی اریدر هش  د یرا تجربه کند. ما با  ی جاودانگ  کند،ی م  یکه در بدن زندگ   ی نقشِ خاک  نیدر ا

راه    یزندگ   ینامحدود  یعقلِ محدود به فضا  نیجهان خوب است. اما ا  نیا  یکارها  یبرا  م،یکه تا به حال شناخت یذهن

 . هم به آن سرا راه ندارد  طون عقلِ افلا   یحت  دیگوی و م  زندی بزرگ، افلاطون را م   لسوفی ف لی تمث جان یندارد. مولانا در ا

 ۴8۳شمارة   شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست یزیعقل جمله دهل  یِرکیکه ز بدان

 به علمِ فلاطون بُودَ برونِ سراست  اگر

 عشق بِهْ از صدهزار گردونْ عقل   جنونِ

 و پاست   سری سر کرد و عشق ب  یِعقل دعو که
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  ارانه یو هش  میخودمان کار کن  ی رو  د ی. ما بامیبترس  دیو رها کردنِ ذهنِ محدود نبا  دن ید  گر یشدن، جور د  ل یاز تبد  نیبنابر

به آن سرا ببرد. منِ  یفکانِ زندگتا کن  میصبر کن ب  ترسدی است. م  یدشمنِ نامحدود   یذهنما را  ول   ن یاز  ما   ی برود. 

  ی عاد  تیبه ما بقبولاند که محدود  خواهدی را که م   تیآن محدود  یایشرم و ح  م،یکنیرا رها م  یذهنسرِ منِ   ارانهیهش

  لی. پس از آن تبدمیو از سوراخِ سوزن عشق رد شو میشو کتایرشته  ک یمثلِ  میتوانی م گونه نی. امیکنی است را رها م

 .دوزدیهم مها را به که پاره  میشوی بخش م وحدت  ة باشند ک یبه 

 ۴8۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سَر هَمَش باشد   مِیسَر بوَُدش ب  هرآنکه

 وغَاست  رِینباشد هرآنکه ش  میب فِیحر

 عشق  یه رشت اط،یالخِ سَمُّ  یه درون  رود

 کتاست یمجردّ و  سر،ی سر ندارد و ب  که

 کنَُدَش سوزن و روان کنَُدَش  ی قلاوزُ

 ها که جداست تا وصال ببخشد به پاره که

دو صد    هیآن ما  ةهر قطر   دیگوی . و منامدی م  های خوشدل  یایدر  یعنی  های را به بحرِ خوشدل  یغزل مولانا زندگ   انیپا  در

  ن ی عشق و خرد به ا  ایدوصد در  ة اندازبه  شود، ی زنده م  ی زندگ   تِی و ابد  تینهای که به ب  ی نفر انسان  کی . هر  استیدر

 .آوردی جهان م

 ۴8۳شمارة   شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گو  های آن بحرِ خوشدل یه و قصّ  ثیحد

 است یدوصد در یه یاو ما یه قطره قطر که
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ها به آن  که هر لحظه موج   ی هست  ایدر  یرو   ی کاسه خال   ک یمثل    یذهنتو در منِ   نیبب  د،یگویغزل مولانا م  یِ انیپا  تیب  در

  ایآن وقت تو هم جزو در  ؟یغرق شو  ا یدر در  ستیبهتر ن  ایکه آ  کندی م  یرا تداع   یمعن  نی ا  تیب  نی. ازنندی ضربه م

 .ی خودت موج هست ،ی هست

 ۴8۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از بحر خبری و ب   یکاسه بر سرِ بحر چو 

 ز موج تو را هر نَفسَ چه گردشهاست  نیبب

 با عشق و احترام،  

سارا از آلمان 



 

 

 

708قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ام عشق گروه تهیه مجموعه پیغ

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


