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703قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

  آفتاب کوچولو  لِیصنعتِ تبد

وقت آلمان ساعت شش بود و من در  به   یزمستان  یدوشنبه شب   شدندی م  یواژگان داشتند جار  لیمن بدانم س  کهآنی ب

و   گشتندی که مثل من از کار برم یگرید یهاسمت خانه در قطار بودم. قطار پرُ بود از آدم حال برگشت از فرانکفورت به 

  ی گرید  رفتی ور م  اش ی با گوش   ی کی.  دادی را داشت انجام م  یو کار  دهیخز  یای صندل  یبر رو   یادر گوشه   یکسهر

کرم    ی با جلد  دیرا تصورّ کن  یارا باز کردم. دفترچه   میهاغزل   ة . من هم دفترچزدندی م  ی هم چرت   ی و برخ   دخوان ی م   یکتاب

در آن  گنج حضور    77۱از برنامه    بیترتشمس به  وان ید  یهاو غزل   ۵آ  ة هاشور خورده در انداز  ییهابرگه   ،یمیروشن، س

 ی ا. به گوشه باشدی از عمرم م   ر یبه سه سال اخ  کی نزد  نیمن در ا  یی و غار و دارا  اریدفترچه تنها    نیاند. انوشته شده 

. کنمی را مرور مگنج حضور    ۹0۵شده در برنامه    ریتفس  30۸و غزل    رمیگی سمت پنجره آرام ماز قطار به   یای صندل  یرو

  ی نور  یاذره  یی گو  یبمبِ اتم   کید  همانن  لرزاندی شد. غزل مرا م  یاشک جار  لیبود که س  بعداز بار چندم به    دانمی نم

.  میده رییجهان را تغ  میتوانی . ما ممیده  رییجهان را تغ میتوانی ما م دیگوی در گوشم م یی و ندا شود ی در درونم منفجر م

 امنه یآ  ایخدا  ییو بگو  یی رب بگو  ای  دی. بایویخودت د  یشتاب نکن  ات یذهنمن   ویاگر در راه رسوا کردن د  گفتی غزل م 

ن احساس  و  است  نگار  و  نقش  از  ب یکنُ  ازیپُر  چقدر  و من  آشنا  دست ی .  زمان  از  پا  مثل خاک  گنج حضور  با    امیی و 

خوش کوچولوت    یهاتو منتظر است به حال   یبرا  یانقلاب   ایپو  یبشر ا  یا  ییگوی ام و تو چگونه با صبر م لنگان آمده لنگان

ات را از بند قفس ذهن نجات بدهند  اند تا آفتاب کوچولوت آمده   انیساق  ی گفتی م  ی و تو ه   آمدی بسنده نکن. اشکم بند نم 

به داستان    بردی خراب مرا م   ة. واژ دیروی هم خاموش باش و گنجِ عشق از خراب م   تینهاکنند و در  یو تو را مشکِ محمد

که از دل   دیهمان پندار کمال. با ای یمرض در آدم نیبدتر نیدرمان ا  یبَرَد برای ارمغان م  یست ین ة نیکه مهمان آ وسف ی

است و نقص دارد تا جمال    یست ین  کهنی اعتراف کردن به ا  ی عنیرود تا پندار کمال رَخْت بربندد.    اریخون بس  یآدم   ة دیو د

 . آورد رونیرا ب ییبایز یِ چوب  ةدرخت او ساز ة او کار کنُد و دروگر از تن  یصنعت طب بر رو
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 3۲0۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنجورِ نَزار  ست یچون نشود،    یک

 جمالِ صنعتِ طب آشکار؟ آن

  7۶۲غزل  گنج حضور    ۹0۶  ةتا در برنام  دیچرخیدر ذهنم م  میهاام و نقص صنعت در ذهنم و اعتراف به گذشته   جمالِ

گنج حضور  مهربان    ة ام را مرور کنُم و با خانوادبود تا من گذشته   یخلاص   ریت  7۶۲. غزل  یایی آمد گوآمد. و عجب خوش 

 هاون یلیکه م  یی ما گذاشته است سکو  اری بدون منت در اخت  ی زندگ  هاست ک   ی نعمتگنج حضور    یبه اشتراک بگذارم. سکو

ف زنده شدنمان به  هد  یها و اشتباهاتمان را خالصانه و تنها برانقص  کهن یا  یبرا  یی. سکوشنوند ی تو را م  یآدم صدا

حلوا و   یگریو د  آوردی آش م ی کیکه  یبدر  ۱3 ة . همانند سفرمیریبگ ادی گریو از همد میحضور با هم به اشتراک بگذار

 . شد  انیب ۱33۵غزل  ة لیوسهفته به  ن یاست که ا  دنیهمان سررشته را کش نیهم فسنجان. ا یکس

  ی کوچولو  دیتا خورش   کنُمی م  انیبه گلِ را ب  یپُر نقش و نقشِ من ِخسته دل و پا  ة خان  نیا  نندگان،یشما ب  ةبا هم  من

 .خجلم طلوع کنُد

  ی ای صنعت فولادساز  ایکارخانه و  گنج حضور    ۹0۶شده در برنامه    ریتفس  7۶۲متن و غزل    نیتر با اراحت   یهمراه  یبرا

دوم    ة اوّل استخراج سنگ آهن، مرحل  ةرا دارد. مرحل   ی خود مراحل متفاوت   دیکارخانه در خط تول  ن ی. ادیریرا در نظر بگ

کار به   یبرا  ی صنعت  ل ی پروف  ک ی  تینهاو در   یگرخته یتا مراحل ر  رهیو غ  لاد شمش فو  د یسوم تول  مرحلة فولاد و    ة یتصف

  ن یا  آلاتنیرا ماش گنج حضور    ة اشعار مولانا و برنام  د یکردن. جهان را همان کارخانه تصور کن  دیرفتن در ساختمان تول

 ی هال یو محصولش پروف  ستاسمش عشق ا   کارخانه   نی. ادیخط تول  نیا  دمانیصنعت چ  ایرا هنر و    ی کارخانه و زندگ

وردنش  با خبر آ  یو زندگ   درمی و من کَفَن ذهنم را م  میکنی را با هم مرور م  7۶۲نوشتار غزل    نی آفتاب کوچولو است. در ا

 . آوردی را به جهش م ایپو  یآفتاب کوچولو
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 ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب عْشادن چه دشوارست و صَبگْ  نامه

 ب عْکَ  نه طفلانِ  ، مردانست کارِ

 ۲0۱۶: آلمان سال دیاولّ خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یمرده کفن را، به سرِ گور برآ بِدَرَد

 د یآ خبر من  بُتِ  ز را  ماة آن مرد اگر

  ة از دور   لیالتحصساله تازه فارغ   ۲3  ی بود که به آلمان مهاجرت کردم. جوان   ش یشش سال پ  باًیماهِ تقر  بهشت یارد  اواخر

گذر و  زود  یهای مهربان و خوش   ةو خانواد   ادیز  یهاو پول و دوست   ن یداشت ماش  زیچ. او در کشور خود همه سانسیل

 ی که درحال همبستر یاز افراد ییهالمیف  یبه فارس  ایو   یبه پورنوگراف  بش یعج  ادیناشناخته و اعت یدهااز در یبارکوله 

  ی خوب روزها را به   نیها شد. اوّلژرمن  ارید  یِراه  افتنشی  یو قرار بود. برا  شی که نداشت آرامش و آسا  یزی. چگرندیکدیبا  

دانشگاه و خوابگاه درُُست   یمترمربع ساکن بودم تا کارها ۴کوچک حدوداً  اریبس  یهفته اولّ در اتاق  کی  آورمی م اد یبه 

. میکردی استفاده م  ی کیشر  یرا با دوست   ی متر مربع  ۱۲  یماه اوّل هم، اتاق   ک یمنتقل شوم. تا    یگریشود و من به شهر د

.  کردی را از صفر شروع م  زیچهمه   دیبا  ییایدن  نیاقلام ا  شده با تمام  تیهوهم  یاریهُش  کی  اورمیخلاصه سرتان را درد ن

قرار داد. برنامه را    رمیدر مسگنج حضور  مولانا را با    ، یکه امّا پُر است از لطف و مهربان  یبود. زندگ  یب یعج  اریسفشار ب 

  ی قضا بود که برنامه کارساز افتاد و من شروع کردم به رو  یدر تنگا  یی گو  ی ول   شناختم یبودم م  ران یکه در ا  یهنگام

  ی گرید  زیچ  یزندگ   یانداخت ی را م  یکی  ن یدوتا نبود. ا  یک یکه    یدگیهمان  یخودم کار کردن. کار کردن ادامه داشت ول 

از ابتدا   را  یخدا رو شکر قانون جبران مال  ی نداشت! ول یدرد تمام  یِ و انباشتگ یدگیدشت فراخ همان  نی. ادادی نشان م

  ورو ی  ۱0با    لیوا دارم از همان ا   اد یبه    یخوب . آن هم دست مرا گرفت. به کردمی خودم خرج م  ی و برا  کردمی م  تیرعا
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. کار کردن  دی هم خواهد رس  ونیلیدارم که به م  مانیبرابر شده است. ا  نیآغاز کردم تا خدا رو شکر امروز توانم چند

اواخر    ۶3۸حول و حوش    یهااز برنامه   ی ک یدر    دیآی نم  ادمیدرُُست    کهن یادامه داشت تا ا  یو بلند   ی خود با پست   یرو

شده بود    لیبرنامه تشک  یِمثنو  یتابلو  یول   آورمی خاطر نم . غزل برنامه را اصلاً به فتادا   ی بیاتفاق عج  ی لادیم  ۲0۱۶سال  

 :گفتی م ۱۹30از دفتر اولّ شماره   اتشیاب  نی. مولانا در حیچنگ  ر ینصوح و داستان پ  ةتوب  رینظی از داستان ب

 ۱۹30 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایاند اولوقت  لِ یکه اسراف نیه

 ا یاست و ح  اتیح شان یرا ز مُرده

 ۱۹3۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده، اندر گورِ تن یِهاجان

 ز آوازشان اندر کفن برجهد

 ۱۹3۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آواز، ز آواها جداست  ن ی: ادیگو

 کردن، کارِ آوازِ خداست زنده

 ۱۹33 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکاست یو بکلّ  میبمُرد ما

 میحق آمد، همه برخاست   بانگِ
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 ۱۹3۴ تی وّل، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 ب یحِجی حق، اندر حجاب و ب   بانگِ

 ب یْرا ز ج میدهد، کو داد مر آن

 ۱۹3۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوست  رِیز دگانِیفنا پوس یا

 از عدم ز آوازِ دوست  دیبازگرد

فنا    یکه ا گفتی به من م ماً یدلم را بدجور منقلب کرد. مولانا مستق نندهیمقابل خالق و آفردر ی چنگ  ر یزار نصوح و پ ةیگر

!  ستی چ  امییراه رها  دانستمی بودم و نم  دهیو پوس  بردمی رنج م   نیرید  یادیکه هنوز از اعت  یپوست! من   ریز  دگانِیپوس

 .دی دوم خط تول  مرحلةبه  میبرو  دیبگذار دیوداستان را بهتر متوجه ش  کهن یا یبرا

 و بلوغ  ی دوران نوجوان  رانیدور ا یها: سالدیدوم خط تول ة مرحل

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یزیچ  ابدیکند مرده و زنده چو ازو  چه

 دیآ شتری بجهد پ  ند،یاگر کوه بب که

  ی حسّاس   اریشد و کوهم از جهش افتاد. دوران بلوغ دوران بس   لیام به مرده تبداصلاً چگونه شد که زنده   دیآی نم   ادمی

بود.    یمذهب  ار یبزرگ شدم که بس  یا. من در مدرسهکندی م  را در بدنش تجربه   ی خاص   راتییتغ  یسرک ی  ی است و آدم

  یای و عاد  ی اتیموضوع ح  موردِ در  میصادقانه بگو  یداشت ول   یازهیپاک  تیریسالم بود و مد  یاد یمدرسه تا حد ز  طیمح

حبس    توان ی روح سرکش نوجوان را که نم   یحرف نگو بود. ول   ایتابو و    ک یو آن    شد ی نم  یصحبت   ی جنس   ة به نام رابط

دردسترس،    یِ وژتکنول   یآغازها  ن یمن همراه شده بود با اوّل  ی دوران از زندگ   نیا  نیچنخواهد کرد. هم  دایرا پ  ی کرد او راه
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م  یاه یاول  یهای گوش   یعنی بب  وهایدیو  یتوانست ی که  آن  در  و شبکه   هیاوّل  یهانترنتیا  ی نیرا  متفاوت    یهاکم سرعت 

ارائه نشد آن   ن یا  موردِ از طرف مدرسه در  یآموزش   ی شد که وقت  طور نی. ایاوارهماه به نوجوانان تشنه  ها موضوعات 

نظرم  به   طی. شراکردندی م   فیتعر  یتکنولوژ  نینو  یابزارها  قِیطراز  گر یکدی  یبرارا کشف کردند و    یگریغلط د  یهاراه

  ا ی اشتباه و    یهاو با رابطه   یریادنگیداشتن را    یجنس   یِسالم و عشق   ةرابط  ی عیموضوع طب  کی شد که    ده یچیپ  یی از جا

ما نوجوانان    یبر رو   ی جنس  ة رابط  یِ توهم  رِیتصاو  یای. خلاصه دنی( مخلوط کنُیهمان پورنوگراف   ای)  یتوهم   یهارابطه 

  ن ی. اگذاشتندی اثر م نیبر طبق قانون قر گریکدی یو آن نوجوانان بر رو  شدی باز شد و هر روز هم بر تنوع آن افزوده م

.  کردی تماشا م  خواستی را که م  یزیچو در خلوت خود هر   شد یتر مبزرگ و بزرگ   یموضوع با من هم همراه شد و آدم 

 . دیسوم خط تول  مرحلةبه  میروب  دیحال بگذار

  ۲0۱۶: آلمان اواخر سال دیسوم خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر ز

 دیتو جان را همه طعمِ شِکَر آ یِز تلخ  که

و ملامت    ستین  یزندگ   ی ملامت واقع  نی که باور دارم که ارفت چرا  ش یپ  گونهن یمن چرا ا  ی که زندگ  کنمی نم   ملامت

بر من سخت   یبود که زندگ   یی جا  یزندگ   ی واقع را  اشتباهات شرطراه  تا من عادات و  را دور  ی تر کرد  و غلطم  شده 

او را نجات    تواندی م  یکه زندگ   دانستی اگر او م   ی . ولاستدچار    یادیبه اعت  یبشنود که کس   ی . تلخ است که آدمندازمیب

تنها به مواد مخدر    ادی. اعتشدی م  او گشوده  ی هم به رو  دیاز ام  ی میعظ  یهاچه یممات به معاش راه دارد در  نیدهد و از ا

و سفت در مرکز    ممحک  یزیکه چ  شود ی آغاز م   ی زمان  اد یباشد و خود نداند. اعت  یزیمعتاد به چ  تواند ی م   یهر انسان   ست ین

  ی محدود بود ول   ی به پورنوگراف  ی دسترس   ران یرجوع کنُد. در ا  ادش یبه آن اعت  یهر کار  یبچسبد و آن انسان برا  ی آدم

  ی بود. من در ط   ی راحت و با سرعت بالا عمل   ار یبس  یدسترس   ۲0۱۶در اواخر سال    کردمی م  ی که من زندگ   ی در آلمان
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ا. هر نمودی ممکن م  ریغ  میکه عبور از آن برا  بودمرو شده  ه دشوار روب  اریبس  ی با درس  ل یتحص   ر یموضوع غ  نیچقدر 

  داند ی خودش نم   گرید  ی به بعد اصلاً آدم  یی از جا.  شدی م   شتریب  یمن به پورنوگراف   گاهی رجوع گاه و ب   نمودی تر مممکن

نصوح به   ة و توب ی چنگ  ر یپ ن داستا کهنی. خلاصه اکندی رجوع م  یمخرب  نیبه ا ی زیچه اصلاً به چ  ی و برا کندی چه کار م

را    یشهباز  یآقا  ةشد گشوده   یکردم و به برنامه زنگ زدم و موضوع را مطرح کردم. آن فضا  ی . من همتدندیدادم رس

.  یبده  ان یو امکانِ ب ی و به او فضا ده یر یکه دارد بپذ ی را با هر اشکال ی کسهر کهنی. اکنمی مقابل خودم فراموش نم در

  ک یموهبت است اعتراف در جمع    ک یجمع    . اعتراف در یبرو  رونیاز آن ب  ی خواهی که نم   ی سکوت   و احساس گرما    کی

است در راه    یبرانیاست. اعتراف در جمع راه م  ی ذهنبر سر من  ی بزرگ  ر یزنج  ک ی است. اعتراف در جمع    ی پلکان ترق

 . حضور

  از آغاز کرونا  ش ی: آلمان تا پدیچهارم خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره یمَهِل از بهرِ ذخ دت، یآن را که رس بخور 

 د یدگر آ  یچو بخورد  ،یروان  یِتو بر جو که

خود    ی تر شروع کردم بر روتر و سخت کنَده شد و من سخت   یاد یز  اریتا حد بس  ی قطع نشد ول  بارهک یمن به    اد یاعت

  ی شادهم نور و   ی زندگ  کردمی تجربه م شتری را ب  یی و فضاگشا کردمی م  ی زندگ   شتر یرا ب  ی چقدر من زندگکار کردن. هر

خساست و    گرینشسته است، د  یآب   یکنُد که بر سر جو  درک  ی. اگر آدمختیری بر سر من م  شتریرا ب  منتشی و عشق ب 

 یادیز  یو بالاها  نییپا  یذهنمن   دیمن، به د  یل یتحص  ری. در طول مسبخشدی و م   خورد ی . مردیگی به کار نم   یدست تنگ

  د را که صحبتش را کردم نتوانستم قبول شوم و بع  ی لطف بود. آن امتحان سخت  م یبگو  توانمی من تنها م  یآمد ول   ش یپ

را صرف   ینکنم و انرژ  رهیرا ذخ ی زندگ  ی گرفته بودم انرژ اد یبار من   نیا  ی از سه بار افتادن از دانشگاه اخراج شدم. ول

از دانشگاه را باز کردم.    امی اخراج   ة نام  رمیتحر  ز یپشت م  کنمی فراموش نم  وقت چ یکه ه  ی کنم. با سکوت   یی فضاگشا
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اجاز  ی من  یبرا تمام  نفس کش   ة که  و  کارم  و  به   دنمیاقامت  بسته  آلمان  بود  در  بودنم،  دانشجو  اتم   کی شرط    یبمب 

  ستم یدر سکوت نامه را نگر  زیفضا را بگشا. پشت م  انداخت ی م  نی کلمه طن  کی در ذهن من تنها    ی . ولشدی محسوب م 

 . تو راه را به من نشان بده  ایخدا گفتمی و با خود م

 : آلمان و آغاز کرونادیچهارم خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِصنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر

 د ینورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  یهمگ

از    باًیرا تقر  زیچهمه   دیبا  ی ول  را انتقال دادم   میاز واحدها  ی قبول شدم و برخ  یدیدر دانشگاه جد  ی زندگ   ی لطف و وح   با

م نم  طی . شراکردمی نو شروع  ماندن. من اصلاً  در خانه  و  با کرونا  آن   دانمی مصادف شد  آنلاچگونه  را    ن ی همه درس 

م   داشتم ی مبر تا شب درس  و در  خواندم ی و صبح  نمرات خوب درس   ت ینهاو شعر.  با  پا  ی ها  دوردندیرسی م   انیبه    ة . 

را در    یِ ل یتحص ن  کی سه ساله  پا  میسال و  به   انیبه  آدم  ی که صنعت خوب زندگ  یراست رساندم.  با  شناسدی نم  ی را   .

کم کم  گفتی به من م  ی زندگ  یی من مؤثر بودند. گو ل یدر صنعت تبد  ینحوکدام به آشنا شدم که هر ی دیجد یهاانسان 

  توانم ی چگونه م  یمعنو  یایدر دن  نیببرم بب  شی تو را پ  توانمی م  یدر جهان ماد  ینیبی حالا که م  ینور نظر شو  یهمگ  دیبا

  گر یکرونا و خانه ماندن سرعت مرا چند برابر کرد. د  نی. ازمیبر  رونیتو را به خودم زنده کنم و از تو تمام ذوق خودم را ب

را حفظ کردن    هات یغزل حفظ کردن و ب  میبرا  ل یمن. اوا  نیقر  شدی مرا ببلعد و مولانا م  یژنبود که انر   یچنانآن   نیقر

م  ول نمودی ناممکن جلوه  را که بگشا  ی .  ا  ی در کار  یهر نشدن   کنمی تکرار م  ی هر نشدن   ینیبی م  یی فضا    یی بایز  نیبه 

م  با مولانا خلوت  نم   کردمی مقاومت است.  او م  تیب  توانم ی که من  و  تو کمکم کُن  بطلب که خوش    گفتی حفظ کنم 

صورت  . بلکه به رودی جلو نم یصورت خط به  اتی ریادگیسرعت  ینیبی م یکنی تکرار م تیبعد که ب به  یی. از جایطلبیم

 .رودی جلو م   دنیبه توان رس میتر بگوساده   ایو  یی تابع نما
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  اواخر نی: آلمان همدیپنجم خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عمرم بشد و   دیاوم مبَُر

 د ینه همه در سحر آ گه،ی و ب  یو  دیگه آ به 

  شد، ی م  شتری راه ب  ن یدر ا  میهاکردنم و قدم   منتی حضور، خدمت ب  کردن خودم در گنج   ریچقدر صرف وقت من و درگهر

شد.    که در آن هستم رها نخواهم  یادیاعت  نیمن از منجلاب و از ا د یبا خود بگو  ی کس   دی. شاشدی م   شتریمن هم ب  دیام

همه خواهد    یکار خودش را برا   ی من بدانم زندگ  کهآنی ب   گهی ذهن ما است. مطمئنم ب  یهاتی تماماً محدود  هان یا  ی ول

  اورم یدنبال کار بودم. سرتان را درد ن  یادیمدت زو من به   دیرس  ان یماه قبل به پا  ۸حدوداً    ت یکرد. درس من با موفق

که    ی . در هر قدمآمدبه ناگه خواهد    میما بدان   کهآنی ب   اری  ی رو بود ول ه روب  ییهای و بلند  یهم با پست  امیابیکار  ریمس

 . شودی م  و  بشو  ،دمیکنم و معجزاتشم را هم د ییکردم فضاگشا ی برداشتم سع

 : آلمان اکنون دیششم خط تول مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیر آشهِ ما در بص یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د ینگرد او همه آبش گهر آ ایبه در چو 

 چنان گوهرِ مرده که نداند گهرِ خود   نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه



 

 

 

703قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

برنامه    دیبا در  را  بودن  مراقب  آگه.  و  بود  فضامیشکافت  ۹0۶مراقب  فضا  ی.  پره  یی حضور  و  مراقبت  که  از    زیاست 

مراقبم با لطف پروردگار.    اریروزها بس  نی. من هم اافتدی اتفاق م  یخودبه صورت خود در آن به   یبه روح آدم   رساندنب یآس

من    ی را باز کنم ول   یتیساکه دوباره وب  شود ی . بارها به من حمله مارددنبال درا به   یعوارض   با خود   یادیبه طبع هر اعت

  ة رابط   یبتوان   کهن یام. ارفته   ی تی. بارها شده تا مرز دوباره مرور کردن ساشومی پا م   وتریکامپ  یو از پا  بندمی م  عیسر

ات را  آلوده شده د ید کهنیا  ی نکنُ  یدن ب  زیو آنال ی ها را در هر نگاه بررس که انسان ن یا ی و سالم برقرار بکنُ ی عشق   یِ جنس

  دهیسرا فکر نکرد که به مقصد رسو تلاش کرد و در هر کاروان  دیرنج کش  هاهیما  دیکه با  یراست. به بردی زمان م  یبشور

که اصلاً من مالک   دمیمن گذاشت من فهمرا بر چشمان  ش یپا  یکه زندگ  یبرسد. هنگام ایبه در ی است تا بالاخره آدم

.   برمیها را به کار مآن   یریدر چه مس  ایو    یمراقب باشم که در چه راه   دیو با  ستمی امانت داده شده ن  یهاچشم   نیا

به    ی بتپد آدم   ی در کس ی زندگ  ی وقت ی . ولشناختی خودش را نم  تیمرده بود که ارزش و گوهر  ی گوهر  ی راست وجودم به 

من که در هر قدم مولانا    یباور است برا  رقابلی. اصلاً غکندیما م  ةکه مولانا با هم  ی. کارشودی زنده و جانور م  بارهکی

 میهاامیخودم در پ  ی هفتگ  انیب  ی کم زبانم برانامناسب مرا از من دور کرد و من کم   یهانیچگونه عادات غلط مرا و قر

 .شد ایگو

 تلفن  یمن در پا: دیخط تول یی نها مرحلة 

 7۶۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یو چه جان  ی که چه کان ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که

 هلَه خو کن چو ترازو  لب،ی سخن گفتنِ ب  تو

 دیگذر آ اینمانَد لب و دندان چو ز دن که
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آن    ایمانده و    ی دگیآن همان  ةماندته   گفتمی م  ی غزل بود که مرا محو خودش کرد. با زندگ   نیاز ا   تیب  ن ی! اوّلیچه دان   تو

دان   گفتی مرتب م  ی . زندگیدگ یهمان  یکی ا  گفتمی. میتو چه  نقش   ایدن  نیدر    د یو مف  یابد  یچگونه خواهم توانست 

که    شودی اصلاً ندان فقط عمل کُن. باورم نم   گفت ی م  ی خلاصه زندگ   ؟ی دان تو چه    گفتی فلان کار را بکنم؟ م   ایبگذارم و  

. گذارمی و من با شما دوستان به اشتراک م   ردیگی از غزل هر هفته در ذهنم شکل م  یی چند ابتداهر   یهر هفته چگونه طرح 

شما بازگو    یبودم، برا   ریه با آن با گوشت و پوست و خون درگرا ک  ی مطلب  نیاندک هنر من باشد که بتوانم ا  نیا  دیشا

بود تابو و   یبشر یعاد یازهایاز ن ی کیکه چرا صحبت کردن در مورد سکس که  دمینفهم یدر زندگ   وقتچیکنم. من ه

ا مثل  نزن  ازین  موردِدر  کهن یناپسند شد.  حقمیمسکن حرف  ا  دانمی نم  قتاًی.  با  ما  جوانان  از  درصد  در  مو  نی چند  ضوع 

هم خواهد    گرانیطور که مولانا به من کمک کرد حتماً به دبکنم تا همان  انیکه آن را ب  دانمیمرسالت خود    یاند ول ارتباط

 .ها خودشان طلب کنُندتوانست کمک کند تنها و تنها اگر آن 

  ن ی از ا  ی جستجو آمارها حاک یمنتشر شده توسط موتورها  یطبق آمارها میجالب است که بدان  ی باورتان نشود ول  دیشا

و با مجوز    یوجود دارد که کارشان کاملاً قانون   یپنج صفحه پورنوگراف   نترنت،یا  یصفحه مطلب رو  کیهر  یازااست که به 

  صنعت پول خرج  نیدر ا کشدی که مغز بشر سوت م ی اسیدر مق کمیو  ستیهستند. و انسان قرن ب تیفعال  یدولت برا

 .آوردیما ب یهانشود و آموزش درُُست را به خانواده  یی صرف کارافزا توانستی که م  ی . پولکنُدیم

شادتر و    امی در زندگ   یو از هر زمان  میگوی سُخن م   لبی روزها ب  ن یبارها. ا  کنمی شکر م  یهارو شاکرم و سجده   خدا

با لطف پروردگار هر روز ساعت پنج و ن بلند م   میشاکرترم.  ب  ۹  کنم،ی ورزش م  شوم، ی از خواب  کار    رون یساعت در 

.  سمینوی م  یهفتگ امیپ کنم،ی عشق ضبط م   غامی. پپردازمی م امیمعنو  یو در خانه بعد از کار به کارها  ریدر مس کنمیم

معنو  ایو    مکنی م  هیتهگنج حضور    یبرا  ییهاشن یمیان کار  ب  یگرید  یهر  وقت  د  هودهیتا  تا  نرود  بخواهد    ویبه هدر 

که من بفهمم  آنی هم ب   تینهاآفات. در  ری الاتأخی که وقت اندک است و ف   یراست را در گوشم زمزمه کنُد. به  شیهاوسوسه 

 . از نو یو صبح از نو روز بردی بماند خوابم م   یباق  ی و لب و دندان 
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ممنونم   انیدهد و راه طلوع را به او نشان دهد. در پا رییتغ تواند ی م  لیما را تنها و تنها صنعت تبد ة قص  یکوچولو آفتاب

  یایو رسوا کردن شرم و ح  مانی زندگ  ةروزمر  یهاتمام دغدغه   انیب  ی را برا  ی گرم و خانوادگ  یفضا  نیاز شما که ا

. دو قانون  ابمیحل مناسب را به کمک شما و مولانا بجوان ناآگاه راه   ک ی  ن عنواکه من بتوانم به   دیکرد  جادیا  مانی ساختگ 

کوچکمان از پدرم و مادرم و خواهرم هم ممنونم    ة کردند. از خانواد   روزبریمرا ز  ی از شما زندگ   ادگرفته ی  نیجبران و قر

. که  یسازچون دشمنهم  کنمیکار م  گرمید  یهای دگیهمان  ی. دارم بر رورندیپذی و م   رفتهیکه مرا هرگونه که هستم پذ

جمع هم دوام    نیموقع در ا  چیخانواده، نبودند من ه  میبهتر است بگو  ایگروه    نیا  یکوشا و فضاگشا  یهااگر انسان 

 .اوردمیدوام ن یسازبدون دشمن   یجمع   چیگونه که در گذشته هم در ه. همان آوردمی نم

 30۸ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ید مکن شتاب که آن هست فعلِ  یگفت

 تو شتاب یِسو   نکندی او بُودَ که م  وید

 از یبر درگهِ ن  نمیرب کنم، بب ای

 رب، مشتاقِ آن جواب ایهزار  نیچند

 ۱۱73ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاَلْخَمسُ معََ الْخَمس  گرید ی غزل  نکیا

 الَابتَر  کَ یَکِه بَرخوانم کِه: شانِ شی پ زان

 ی بهِِ باق  شُ یْوَالعَْ  ،یهُوَ السّاق  اَلرَّبُّ

 لاتَحذرَ  فُیِخا  ای ،یهوَُالرّاق  وَالسَّعدُ

 .ترسان ترس به دل راه مده  یاست، ا ش بخ ی ترق یبختک ی است. سعادت و ن دان یجاو  شیخداوند است پس ع   یساق 
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 ۱۱3۸ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کار  نیتا ا  اریز  دمیرنج کش هیما چه

 جگر گرفت قرار و خونِ   دهید آبِ  بر

 آتش و دود و غمست و نامش عشق  هزار

 ار یو بلا و نامش  غیدرد و در هزار

 الل  خودست، بسمِ  جانِ  آنکه دشمنِ هر

 زار کشتنِ  یِ جان و صَلا دادنِ  یِصَلا

 آلمان  -  ایپو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   طریقِتوانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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