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521 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از مشهد   

 گنج حضور  زیو دوستان عز  زیعز یشهباز  یآقا یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

برنامه    2۰شماره    یبایز  غزل تفس  2۹و  و  اشتراک    زیعز  یاز جناب شهباز  رینظ  یب   ریگنج حضور  به  با شما خوبان  را 

 .گذارمیم

 را  د یگرم کن تهد ایجنگ کن   یچندانک خواه    

 بر سما  دیایدان که دود گولخن هرگز ن یم

 گردد آسمان  رهیت یبر سما ک  د یورخود برآ    

 ا یو ض  یف یدود آورد آسمان چندان لط کز

 پدر سر را مکوب اندر حجر  یخود را مرنجان ا    

 و غزا  ش یجمله چال  نینقش گرمابه مکن ا با

 آن  دیتو باز آ یبر مه تفو بر رو  یگر تو کن    

 قبا  د یهم بر تو تنگ آ یدامن او را کش  ور

 جهان  گ ید ن یاز تو خامان دگر در جوش ا  شی پ    

 و نشد درمان نبود الا رضا دند یبرطپ بس 

 مزن تو هم هلا بر خار پشت هر بلا خود را     

 ورد خوان جا القضا ضاق الفضا  نیو نینش ساکن

 ن یبا صابرانم همنش نیفرمود رب العالم    

 صبرنا  نایصابران افرغ عل نیهمنش یا



   

  

 

521 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از مشهد   

 پدر  ی تو فرما ا یدگر باق  یرفتم به واد    

 نو ز ما  ی رسان هر دم سلام ی صابران را م مر

 .لحظه است نیزنده در ا یکه وجود دارد زندگ  یزیتنها چ    

 .و گذشته فقط در ذهن ما وجود دارد ندهیآ    

 .امکان ندارد  نیا دیشو  کیبا فکرتان به خدا نزد د یخواه یماست. اگر م یفکرها ریاصل ما آسمان است که ز    

  یو مقاومت م زهیجنگد و ست  یلحظه م  نیبا ا  ندهیکردن و بودن در گذشته و آ زیغم انگ یهر لحظه با فکرها یمن ذهن    

 .کند

با     انسانها  ا  دیهمه  ا  ی من ذهن  نی از  مسئله داشتن مربوط به ذهن بشر است و مخصوص من و شما    نی آزاد شوند، 

 .ستین

درست کند و    یذهن  یمند است ماعلاق  یمسائل ما حل نخواهد شد. من ذهن  میکنیم  زهیلحظه ست  نیکه با ا  یتا زمان     

 .حق با من است   دیبگو

  ی لحظه بجنگد کل  نیکند و با فرم ا زهیما علاقمند است که مسئله درست کند و ست ی که من ذهن میکن یی اگر ما شناسا    

 .شود  ی آسمان در ما درست م

آسمان و    یادیمقدار ز  میریو شرط بپذ  دیق   یلحظه را ب   نیو ا  میستی لحظه با  کیاگر    م،ینیب  یالان دود است و ما نم     

 .دیآ ی فضا در ما بوجود م

 .ندارد  یاثر  یبه اصل زندگ   یکنیکه ساطع م یمنف ی انرژ  نیبدان ا یلحظه بجنگ ول  نیبا ا  یخواه   ی هر چقدر م    

 .خودت، خودت را مرنجان و سرت را به سنگ مکوب    
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  ی ول  میکنی به آن نقش م  لیو خودمان را تبد  میکن  یم  زهینقش ست  کیبا    میکن  یم  زهیست  یزیدر درون با چ  یما وقت     

 .است   یتن ما واقع  ی آثارش رو

اقدام    میخواه  ی م   یعنی  میریلحظه را بپذ  ن یاگر فرم ا  ست، ی لحظه ن  نیافتادن در فرم ا  ر یلحظه گ  ن یفرم ا  رش یپذ    

 .میهوشمندانه بکن

  ر ییرا تغ گرانید  میخودمان باشد و نخواه ی تمرکزمان رو دیما با م،یحتما از ان جنس شده ا  میجنگی که م یزیبا هر چ    

 .میبده

 .خورد ی آن به خودت م عیسر یندازیتف ب  یاگر به زندگ     

  رش یاز پذ  ریغ  یدرمان  یول   دندیجهان طپ  گید  نیگرفتند و در جوش ا  ی فکرشان را جد  یگریخام د  یقبل از تو انسانها    

 .لحظه و رضا نبود نیاتفاق ا

که ما گرفتارش    یآن مسئله ا یخارها م،کهیطرف بزنو آن  نطرفیخودمان را آنقدر به ا دینبا ردیگی ما را م  یبتیاگر مص    

 .خارپشت زد  یکرد و خودش را مرتب به خارها یکه کم صبر یما را سوراخ سوراخ کند. مثل مار میشد

 .میبکش  رونیفکرها ب نیلحظه را از ا نیهوش ا د یو ما با  کشندی مسائل ما تمام حواس ما را به خودشان م    

داد    ی کرد و واکنش نشان نم  ی زد و کشت. اگر صبر م   ی غیجوجه ت  یمار ابله صبر و خرد نداشت و خودش را به خارها    

 .شد یرها م

 .شود   یفضا تنگ م   دیآ یودت را مزن، هر وقت قضا مآگاه باش به خارپشت هر بلا خ دیگو یبه ما م     

 .میبکش رون یآن است که خودمان را از فرمها ب زیچ نیقضا است. بهتر میشو  یم تیهوکه ما با آن هم  یفرم هر
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اگر ساکن    م،یلحظه آگاه شو  نیا  یاست که ما فقط از زندگ   یصبر کنندگان هستم. کاف  نیخداوند گفته است: من همنش    

 .دهد ی خودش را به ما نشان م ی زندگ  میو ساکت باش

 احترام،  با

          از مشهد  زهرا
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 دانا  نیاز تابش تو جانا. . . جان گشت چن

       ی الله مولانا . . . چون ساغر ما دار  بسم

       ۸۴۳ ۀاز برنام  1۶55غزل   ریتفس

 سپهر معظم   یگفت جانم ک  ی دوش م      

 اشِکَم  شعله ها اندر ، یمعلق زنان  بس 

سوختم، جان عدم به من گفت:    یم  میهای دگ یهمان  یکه در ذهن رفتم و معلق زنان در شعله ها  ش ی پ  ۀ همان لحظ  دوش

 ؟ یچرا سرگردان شد  ، یهست ی میتو آسمان عظ

 ت ینها ی ب  یگردش  ت،یجنا  یگنه ب  یب       

 رسم ماتم  یی لین  ت،یتنت در شکا بر

پس چرا بر تنت لباس ماتم دردها را    ،یتیو نه جنا  ی کرده ا  ینه گناه  ت،ینها  ی ب  یفضا  نی در ا  ، یامتداد من هست   تو 

 .یکن یخودت را کبود م   تیو با شکا  یپوشانده ا

 اندر آتش  ل یگَه خوش و گاه ناخوش، چون خل      

 ادَهَم میشَه و هم گداوشَ، چون بِراه هم

  یی ایدن  یزهایبه آفل بودن چ  ل یخل  میبگو: همانطور که ابراه  ،یشو  ی ناخوش م   ، یسرگردان  ،یرو   ی که به ذهن م  یزمان  آن

 خوش که مرکز عدم بود رساند.   ی گلستان یاو را به سو ش،یهای دگیبرد، آتش و درد انداختن همان ی پ

 .خواهم همانطور شوم ی شد. من هم م  خودشبه اصل   دنیرس  ی را رها کرد و گدا یادهم که پادشاه میو مثل ابراه

 ی حالتت دردناک   ،یاکصورتت سهمن      
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 ارقم  چ یو پ  یدار  اهایآس گردش 

کشد. و در    یو درد م  چد یپ  ی بر خود م   یمثل مار  ی زندگ   یایزنده شود، در گردش آس  دیخدا با  ت ینها  ی که به ب   ی انسان 

 .میشو  یدچار م ی دردناک یفکر، جسم و جانمان( به ترس و حالتها  جان،یچهار بعد )ه نیا

 گفت چرخ مقدس، چون نترسم از آن کس       

 کند چون جهنم یبهشت جهان را م  کو

کند، آخر چگونه من نترسم، اگر به او زنده نشوم؟ و    ی آن را اداره م   ی برتر اله   یرویچرخ مقدس کائنات که ن  نیا  در

 .کنم لیام به جهنم تبد ی من ذهن ی هایازمندیجهان را با جهل و حرص و ن  نیبهشت ا

 ی سازدش زنگ و روم   ی فشَ خاک مومدر کَ      

 سازدش شکرَ و سم   ،یباز و بوم  سازدش

  م یشو  یم  یباز  ، ییو فضاگشا  میاست، و ما با تسل  ریپذ  رییاست که تغ  ی خاکِ جسم ما در کف دستان خدا چون موم  نیا

 .  میکن یدر خرابه ها لانه م  یو چون جغد میکن ی مقاومت م ایرود. و  یسلطان م  یکه به سو

مقاومت و قضاوت، سَم و درد به جهان اضافه    ا ب  ای. و  میزیر  یجهان م  نیبه ا  یشِکَر و آبادان   ز،یبا صبر و شکُر و پره  ایو  

 .میکن یم

 آشکارا  نینچن یا ارا،ی ست یاو نهان      

 کردست ما را، تا شود او مُکتَم  شیپ

و نهان بماند و از   دهیکرد، تا او همچنان پوشخلق   نینچنیماست، او در نهان و در عدم است، ما را ا  اری  نیبهتر  خداوند 

 .انسان، آشکارا به خودش زنده شود قیطر

 خاشاک پنهان  ریز  هانیشود بحر ک ی ک       
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 و در بَم  ریخاشاک رقصان، موج در ز  گشته

بر اثر    ییایماند، و تمام باشندگان و خاشاک دن  ی آشکار ما هرگز پنهان نم  یخاشاک و جسم ها  ریکائنات در ز  یایدر

 .میرقصان هست یهمه در آغوش زندگ ا،یو بم در ریاتفاقات در ز  یموج ها

 چون تن خاکدانت بر سر آب جانت       

 و در غم   یتتُُق کرده تن را در عروس  جان

کند،   یم  لیو عزا تبد  یرا به عروس  ایقضاوت و مقاومت دارد و مجلس دن  ۀخاکِ جسمِ ما که پرد   ریعدم در ز یایدر نیا

 .مانده است ده یپنهان و پوش

 ی شموس  یی تند خو ی در تتُق نو عروس       

 عالم   کی بر بد و ن ی کند خوش فسوس  یم

که    رکید و زخردمن  یپرده، نو عروس   نیپندار دارد. در پشت ا  ۀ بزرگان، انسان پرد  ۀپرده است و به گفت  یبه معن   تتق

اتفاقات خوب و بد شده است، با افسون    ریاس  ی را که در من ذهن  ایدن  نیماست، خوب بلد است داماد ا  یۀاول  یاریهوش

 .ا ببخشدیرا در مجلس دن  ییفضاگشا یی خردمندانه به او توانا

 یقراریچرخ ازو ب  ،یخاک ازو سبزه زار       

 زو معاف و مسلم  یاریطرف بخت هر

 است، سبز و خرم است.   دهیرا د یارینوعروس هوش  یو جسمِ انسانِ فضاگشا که رو خاک

شده، و در جسم و روانش    های شدگ  تی است که معاف از هم هو  یاریانسان فضاگشا و بخت  قرار یو چرخ کائنات هم ب

 .کند یرا به جهان عرضه م ی سلامت

 ی نیصبر ازو مستع ، ینیعقل ازو مستق       
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 خاک ازو نقش آدم   ،ینیب  بیازو غ عشق 

باشد و با ارتعاش    نیخواهد تا از صابر  ی م  یاریبه عقل کل دارد و تنها از او    ن یقی  د،یگشا  ی که فضا را م  ی انسان   هر

است که نقش    یزدیخاک و جسمش با دم ا  نیداند که ا  ی برد. و م  یم   یانسانها به زنده شدن به خدا پِ   ازیعشق به ن

 .آدم را گرفته است

 انیآبها دست شو ان،یو جو ان یباد پو       

 میخاک خامُش چو مر  ان،یگو حانه یمس ما

  دهیخود را از عمل همان  یدستها  اتیطلبد، و با آب ح  یاست که عدم را م  یانسان   یهر لحظه در جستجو  یزدیو دم ا  باد

 گذارد.   یو تنها عدم را در مرکزش م  دیشو  یشدن م 

 .او حرف بزند ق یکند تا خدا از طر ی سکوت م میکند و چون مر یو انسانها را به خدا زنده م دی گو یسخن م  حانه یمس و

 نیخاک  ی گِرد کشت نیها ببحر با موج        

 در تک چاه زمزم نیو مکه ها ب کعبه

مثل شهر مکه است    یاتفاقات قضا و قدر است. هر انسان   ی اپ یپِ  یعدم و موجها  یایدر  ۀ جسم ما در محاصر  ی خاک  یکشت

کنَده و به    ز،ی را، ذره ذره با صبر و شکر و پره  های دگ یخود کار کند تا چاه همان  یرو  یعنیشهر    ن یآنقدر در ا  دیکه با

 .کندخدا   ۀدلش را خان   ۀزمزم وجودش برسد و کعب ۀ چشم

 فکن یدر چه م ش یتو تن زن خو دیشه بگو       

 تو کردن دلو و حبل از شلولم ی ندان که
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و از    یاندازیاست، طناب ب  ی اطیاحت  ی که نماد ب   ی: تو ساکت باش، مبادا با شلولمِ من ذهن دیگو  یکه خداست به ما م   شاه

  ۀ و چشم  اندازمیدلت ب  ۀرا در کعب  تمیکن، تا من طناب عنا  شیتو تنها مرا ستا  ،یآب بکش  یکه با ذهن درست کرد  یچاه

                   .د کنمزمزم تو را آزا 

        گنج حضور ۀ سپاس و تشکر از برنام با

از کرج  باید
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  و همراهان گنج حضور  زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  دفتر سوم  ۳۸11  -  ۳۸۰۸ اتیبر اب  یشرح 

 " یی ملاقات خداست به شرط فضاگشا ی ذهن جا"

  ؟ یافتیخود، از شهرها کدام شهر را دلگشاتر و انبوه تر  بِ یاز عاشقِ غر یمعشوق  دنیپرس

( کدام شهر از همه بهتر است؟  یشد  دهیهمان  یمختلف  یزهایبا چ  یعنی)  یدیهمه شهر د  نیپرسد ا  یهم از ما م   خدا

که    ،کندیمرتب دارد ما رو دعوت م  یشهر است. زندگ  نیبهتر  م،یکن  یالبته که شهر باز شده در ذهن که با خدا ملاقات م

به    م،یکرده و ما از آن متنفر  جادی همه درد ا  ن یکه ا  یشده، ذهن  جادیا  یی که در ذهن در اثر فضاگشا  ی به گلستان   دییایب

 .محل ملاقات خدا شهیم ، ییشرط فضاگشا

 ۳۸۰۸ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ی فت یبه عاشق کا  ی: معشوق  گفت

 بس شهرها ییده یبه غربت د  تو

کسب کرده، حال اگر    یادیز  یتجربه ها  ده،ید یادیز  یآن انسان است که در غربت است شهرها لیتمث  شود یم  معلوم 

  گر ید  ز یو صد تا چ  تییبایبا ز  لاتت، یبا پولت، با تحص  ی عنی  ،یدی د  یادیز  یجوان، تو شهرها  یاز ما بپرسد ا  ی زندگ

 شهر از همه بهتره؟ امکد نمی نداد، حالا بگو بب ی عاقبت به تو خوش  ،یشد دهیهمان

 ۳۸۰۹ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 شهر ز آنها خوشتر است؟   نیکدام پس 

 دلبر است  ی که در و ی آن شهر گفت

 



 

 

 

521قسمت پیغام عشق   خانم نیره از تهران  

مرکز عدم از همه خوش تره    میگیکه در آن دلبر است از همه خوش تره، ما هم به خدا م  یشهر  گهیبه معشوق م  عاشق 

                          .. اللهًم الرزقنا

 ۳۸1۰ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 کجا باشد شه ما را بساط هر

 اطیصحرا، گر بُودَ سَمُ الخِ هست

 .کوچک شود  دیبا  یلحظه مثل سوراخ سوزن است، من ذهن  نیا  یعنی: سوراخ سوزن، اطیالخِ سَمُ

ا  هر گسترده،  بساط  ما  شاه  پبس  نیجا  کجا  را  هست  کهیوقت  م؟یکن  ی م  دای اط  ذهن  اثر    م،یدر  )در  صحراست،  آنجا 

سوراخ سوزن معادل صبر و    نیخوش آب و هوا است، گرچه مثل سوراخ سوزن تنگ باشد، ا  ی( صحرا جایی فضاگشا

درد دارد. و    نیو ا  میکوچک شو  دیبا  ره،یصغباب    یعنیچه؟    یعنی کوچک است،    اریبس  ییکتای  یدرِ ورود به فضا  نکهیا

بساط گسترده ام، اما شما دائم به    نجای شما ا  یمن برا  د،یو انبساط بامن صحبت کن  ییبا فضا گشا  دیگویخدا م  نکهیا

لحظه که ذهن نشان    نیا  تیاطراف وضع  دییایشما ب  د،یکن  یلحظه فرار م  نیا  ت یو دائما از وضع  دیکن  یم   لیم  تیمحدود

 .دینیب  یمرا م  د،یباز کن ضاف دهدیم

 ۳۸11 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 باشد چو ماه  ی وسفیکه  هرکجا

 است ارَ چه که باشد قعر چاه جنت

( با ما باشد، در  یزندگ   ای)خدا    وسف یاگر    م،یبه چاه ذهن افتاد  یعن یسطح    نیتر  نیشدن به پائ  دهیکه در اثر همان  ما

ما و وحدت    داریصورت ذهن محل د  نیدر ا  م،یفضاگشا و منبسط هست  م،یمنقبض باش  نکهیا   ی تنگ ذهن به جا  یفضا

مقاومت و قضاوت فضا   لیذهن از قب یبا ابزارها  نکهی. به شرط امینیبی( رو میزندگ  ای)خدا  وسفیو ما   شودی ما با خدا م
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نوع مقاومت است،    ک یهم    ی ذهن  رشیو پذ   یی فضاگشا  کند،یمقاومت م  یزیدر مقابل هر چ  بایتقر  ی. من ذهنمیرو نبند

 .وجود دارد  زهیست  لیدر آن، قوه و پتانس  ی ول میریپذی مثلا ظاهراً م 

 .تر  قیچاه عم  شتر،یب ی دگ یچه همان هر

است که ما    یی روین  ارانهیدرد هش  یو صبر و گاه  ییفضاگشا  م،یکن  ییفضاگشا  دیبا  قیچاه عم  نیبالا آمدن از ا  یبرا

  یی رویتا او سوار طناب شود، ن  ندازند یب  ی طناب   د یبا  اد، یشخص از چاه بالا نم  ی طورنیبالا. هم  میائیاز چاه ب  م،یکن  ی صرف م

  میکه در چاه هست  میبدان  د ی. اول بامییآ  ی نم   رون یها ب  ی دگیاز چاه همان  یپس به سادگ   رد،یصورت بگ  یمصرف شود کار

  م یهمراه با صبر داشته باش  ییکه اگر فضاگشا  میرا دار  دیام  نیاما ا  م،یکرد  جادیو درد ا  میشد  تیهوکه هم  یو به درجه ا

 .میکنیم دارید  وسفیبا 

"  "     است  ارانهیدرد هش  یصبر و گاه  ، ییفضا گشا د یکل    

       . ییبه شرط فضاگشا دهدیکه دلبر باشد بهتر است، دلبر خودش را در ذهن هم به ما نشان م یشهر      :  جهینت

  کران یسپاس ب زیعز  یشهباز یآقا

 از استان تهران رهی: نارادتمند
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 1۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 غافل ز اسرارِ قَضا ی شدیم

 از سلحدارِ قضا  یخورد زخم

ادامه    میو داشت  میمان را شروع کرد  یلحظه فرق دارد. ما زندگ  نیبا خواست خدا در ا  یذهنعنوان من  انسان به   خواست 

وارد    یاریعنوان هشخورد. به   بیما آس  یهای دگیو همان  یذهنبه من  جهیبصورت غافل از اسرار قضا و در نت  میدادیم

من مهم   یبقا  یبرا  هانیدادند که ا  ادیو پدر و مادرم به من    کندی م ها اشاره  که ذهن به آن   ییزهایجهان شدم و با چ

 جتاًیکردم نت  قیو حس وجود تزر  تیآنها را تجسم کردن و به آنها هو  یعنیشدم.    دهیآنها همان  یهستند، با شکل فکر

 .دنیآنها شدند مرکز من و شروع کردم جهان را برحسب آنها د

بهتر شد عقل    شتریها با فلسفه هر چه ب  یدگ یبر حسب همان  دن یشد و د  لیتبد  ی جسم   یاریفرم من به هش  ی ب  یاریهش

تجسم    یمن ذهن  کیاست.    ی سطح   کند،ی و با عقل کائنات مخالفت م   ت سین  ی( که عقل درست یذهنمن  ی من )عقل جزئ

  یی هاآنها را با من   دهم،ی م  ل یتشک  یآنها من فکر  ساس بر ا  شوم، ی م  ده یهمان  زهایبا چ  شوم، ی غافل م  ی از زندگ   کنم،یم

اگر کمتر باشم حس    کنم،ی م   یاگر بهتر باشم، حس وجود و خوش   کنم،ی م  سهیمقا  کند،ی منعکس م  یذهنمن  نیکه هم

 .خواهدی را خدا نم  نی: ادیبگو  یتا زندگ   خوردی م ب یمن آس یها یدگیعقل به همان   نیحقارت. با ا

 یزهایرا متوجه شوم و با آن چ  یجسم   یاریبشوم، هش  دهیجهان، همان  نیبه ا  میایبا طرحش من ب  خواهدی م   یزندگ

چون من عادت کردم جسم ها را مرکزم    یبعداً خودش را در مرکزم بگذارد ول   ی بمانم ول  ی سم و بتوانم باقرا بشنا  یجهان 

از آنها رها شوم و   دیو من با  ستند یابد ن  ی من برا  یهای دگیهمان  نی بدانم ا  د ی. باخوردی ها صدمه مبگذارم، مرتب به آن 

 .از مرکزم بردارم

  ی ول گرفتمی و قدرت را از عدم درونم م   تیهدا ت،یعقل، حس امن  تیآمدم، مرکزم عدم بود، چهار خاص ایکه به دن ابتدا

مرکزم را دوباره    ارانه یهش  دیرمق شدند. حال با  یب   ن،یگرفتم. بنابرا  های دگ یبعداً با عوض شدن مرکزم، آنها را از همان
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  نیکه لازم است انجام دهم تا مرکزم را از ا  یمشارکت کنم، کار  یبا زندگ   ،کنم  ییرا شناسا  های دگیهمان  نیکنم، ا  عدم

به من    زیاست، او ن  ی کار در جهت خواست زندگ   نیعنوان قانون جبران، انجام دهم و چون ا  ها پاک کنم را به   یدگیهمان

 .کمک خواهد کرد

ا  ی ول نکنم، زندگ  ن یاگر  را  با  ی کار  با د  د یمن درست نخواهد شد، پس در جهت درست  بردارم.    ق یاز طر  دنیقدم 

  ندهیبه گذشته و آ  شود،ی م   دیتول  زین  ندهیگذشته و آ  یزمان روانشناخت  کی  شود، ی درست م   یمن توهم   کیها    یدگیهمان

مقاومت و قضاوت    تی. دو خاصخورمی مه مشود و من صدی قطع م  ارانهیلحظه هش  نیو ا  یاتصال من از زندگ   روم،یم

 .خورمی و صدمه م کنمی و عمل م رمیگی م میخودم تصم کنم،ی هر لحظه خوب و بد م کنم،ی م  دای)بد و خوب کردن( پ

من   ی و زندگ  شودی من بکند، آن انجام نم ی برا د یرا که خدا با ییآن انتخابها شود ی با قضا و سبب م  دن یجنگ ی عنی نیا

بهتر است، انجام    شتری من که شعارش هرچه ب  یذهنچون با خواست من   شود،ی و درست انجام نم   رودی واقعا هدر م 

آن است، پس فعالانه    ینگهدار  ی بود، الان برا  ی ذهنمن  اختنس  یمقاومت و قضاوت که در ابتدا برا   تی. دو خاصشودیم

از گشودن   ارانهیمن، دوباره هش  یمن اصل   کند،ی ز اصلم دور مچون من را ا  کنم،ی صفرش م  کنم، ی مشارکت م   یبا زندگ 

بودم    ندهیآگذشته و    یکه در زمان مجاز  کنمی م   یعذرخواه  دهم،ی عمل واهمانش را انجام م  نکار،یا  یبرا  د،یآیمرکزم م

لحظه، از    نیبه ا  میآی لحظه داشتم، م   نی و مقاومت کننده نسبت به ا  یناراض   ی داشتم، من ذهن  دهیو داستان به ثمر نرس

 .شومی جمع م   ندهیگذشته و آ

زخم قضا به    نهایا  م،یهزار جور گرفتار  ، یخواب   ی من مثل زخم معده، ب   یجسم   یبهایها، خشم ها و آس  نهیک  ها،رنجش 

به من    خودم بودم. به محض عدم کردن مرکز قضا  یذهنمن  یهامن بوده چون غافل از قضا بودم و مشغول خواسته 

  ن ی اتفاق ا  رشینکه که مرکز عدم را نگه دارم. با پذیبه شرط ا  د،یگوی و اسرارش را به من م  کندی م  دایپ  یدسترس 

 .شومی ذهن، من از عدم درونم آگاه م  و شرط، قبل رفتن به   دیلحظه بدون ق
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و با عقل عدم    دمیدی م  یهنذخواه هستم که با عقل من عذر   شومی و متوجه م  گذاردیرا به مرکزم م  ش یخدا پا  ایگو

  رمیگی هستند که از عدم م  لیو قدرتم اص  ت یهدا  ت،یامنعقل، حس    ت یشده و چهار خاص  بمیالان عقل خدا نص  دم،یدی نم

  ی اریو هش  میآی م  ی لحظه ابد  ن ینداشتند. الان به ا  یی شدند و کارای قبلاً از ذهن بودند که سبب قضاوت و مقاومت م   ی ول

حالت    نیهمراه است و بخاطر ا  ارانهیبا درد هش  یکه گاه  کنمی م  دایگشوده شده( پ  یصبر)فضا  تیخاص  کنمی م   داینظر پ

 .شکر گزارم  دم،یجد

  ل یو من م  دهدی م  رییخدا پا در مرکزم گذاشته، دارد من را تغ  یروین  کند،ی در من کار م  یگری د  یروین کیقدردانم که   

قانون جبران را داشتم. حالا حالت    تیادعا و توقع بدون رعا   ت،یقبلاً در ذهن حالت ناله، شکا   که یبه شکر دارم، در حال

  ک یو    دهدی و عقل م   تیعدم به من قدرت عمل، حس امن  ترسم،ی نم   گر ید  م، را در مرکزم نگذار  ز یچ  چ یدارم که ه  زیپره

  ی . ول کردندیم  ت یمثل خشم، ترس، درد، من را هدا ی ذهن جاناتیقبلاً ه که ی. در حالکندی م تی من را هدا یگرید یروین

 .خورمی نم  ب یاز سلاح دار قضا آس گریندارند و د ی به من دسترس   گریالان د

حواسم به خودم هست،    ارانه یهش  فضا را ببندد، من   خواهد ی . مرتب ذهنم مشومی م   میتسل  ک ینامید  ا، یطور فعالانه، پو  به 

. پس به  کندی بلکه به من کمک م   زندی نم   بینه تنها به من آس  یزندگ   گریتا مرکزم عدم شود و د  کنمی فضا را باز م

  ی کار  یبه کس   نکه ی. بدون اکنمی خودم کار م  ی. هر روز روکنمی خودم کار م   یمدتها رو  شوم،ی مرکز عدم متعهد م

در من صورت    رییتا تغ  کنمی را تکرار م  ندیآی که از عدم م  یو افکار  اتیاب  نی. اکنمی عمل را تکرار م  نیداشته باشم، ا

 .ردیبگ

نرگس از نروژ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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