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84 پیغام عشق قسمت آقای شاپور عبودی   

 قش یو عاشقان طر زیعز  یسلام به مولانا

آن نشده بودم. پادشاه    یبودم. اما متوجه مقصود اصل   دهیرا گوش دادم. قبلا هم شن  انینیو چ  انیداستان روم   گر، یبار د  امروز

  ی رو  بایز  یینقشها  دنیشروع به کش  انینیکنند. چ  باتریداد و از آنان خواست، آن را ز  انینیبه چ  یوار ی و د  انیبه روم  یوارید

نشان   ی صاف شد و تمام نقشها را به درست نهییمانند آ انیروم واریزدند. د قل یرا ص واری د یتنها رو انیکردند و روم وارید

شده   دهیآن کش یکه رو دهیچیپ ییرا هم پوشانده بود و تنها نقشها وار ی که پر از نقش شده بود، د انینیچ واری. اما ددادیم

 .برنده شدند  انیو روم داد یبود را نشان م

 .است  هیشب مانیداستان، به داستان ما انسانها و زندگ  نیچقدر ا     

  ی و رو دیبرو دیگو یآن رسم نشده است و خداوند م  یرو یزیکه چ یواریساده، مانند د یبا دل مییآ یم ایدن نیبه ا      

 .دیدلتان کار کن

به دست   نهییصاف و مثل آ یزد تا دل  قلیها را انداخت. انقدر ص  یدگیزد و همان قلیدل را ص وارید ان،یمانند روم دیبا      

  نه ییشود. آ ی افتد و منعکس م ی دل انسانها در آن م یواقع  ریاست. تصو حی صح یی شد، قادر به شناسا نهییآورد. دل که آ

نادرست شده   یو قضاوتها ماتیز تصم. درست نشان داده و مانع ادنخواهد ش نیدهد، شرمگ یکه درست نشان م  یا

 .ییاست خدا ی ا نهییاست. آ

  حی صح دیکه مانع د میساخته ا یدگیهمان م،یساز باترینقشها را ز نی و مدام ا میدل خود بکش یرو بایز یاگر نقشها      

  دیشده مانع د دهیکش نهییآ یکه رو یری. تصاومیکن ی. اشتباه ممینیرا درست بب  ریگذارند تصاو ی شوند. نقش ها نم یم

و ضربه    میشو  یدرونمان جذب م   یهایدگیآنها به خاطر همان   ی. به سومینیب  یرا درست نم   ایشوند. انسانها و أش  یم  حیصح

 .خورد  میخواه

 .پاک شوند  هایدگیتا همان میبزن  قلیو دل را ص میتنها به خود توجه کن    



   

  

 

84 پیغام عشق قسمت آقای شاپور عبودی   

 455شمس، غزل  وان ید

 را رها کن و دل ساده شو تمام  شه یاند     

   ست یکه به نقش و نگار ن نهیآ یرو چون 

از زنجان  مهسا



 

 

 

84پیغام عشق قسمت  ت از چالوس خانم مهردخ   

 .8۳۲از برنامه  م،یکن یابیدر خود ارز  دیکه با ی. مواردزانیو همه عز ی سلام بر پدر گرام

و اگر مرکزمان   م؟ینیب  یعدم م   دیکرده و ما با د  انیما عکه مرکز عدم شده است را در    یدست حق قبله اصل   ایاول: آ  مورد

  م، یو جستجو در ذهن دست بردار یتحرّ نیکه از ا میخواه یم ایآ  م،یکن یعدم نشده و هنوز خدا را در ذهن جستجو م

  م؟ یکه همان وصال با معبود هست، مستقر شو یابد   حظهل  نیدر ا ی عنی د؟ی آ دیتا معاد و مسُتقر ما پد

 ۲۶۲7و  ۲۶۲۶  اتیدفتر ششم اب ،یمثنو

 ان یرا چون کرد دست حق ع قبله

 مردود دان  نیبعد از ا ی تَحرّ پس 

 رو و سر  یبگردان از تَحرّ نیه

 آمد معاد و مُستقرّ   دیپد که

در   م؟ یشده و عدم غافل شده ا نهیدل آ ی عنی یماست و از قبله اصل  یها ی دگیهنوز توجه و قبله ما همان ایدوم: آ مورد

و من   م یناسپاس شده ا ار ی. چون بسمینیب یعدم نم  د یو با د میرا ندار یزدیو خرد ا صیصورت ما قدرت تشخ نیا

 . شناسد  یهم مرکز عدم را نم  یذهن

 ۲۶۲9و  ۲۶۲8  اتی، دفتر ششم اب یمثنو

 ی قبله گر ذاهل شو نیزمان ز کی

 ی هر قبله باطل شو ۀ سُخر

 را ناسپاس  زده ییتم یشو چون 

 از تو خطَرتِ قبله شناس   بجْهَد



 

 

 

84پیغام عشق قسمت  ت از چالوس خانم مهردخ   

  م؟ یببر  یهست، بهره ا  یکوثر و فراوان   سبب، عشق،  ی ب  یکه از خزائن خدا که سرشار از شاد  میخواه  ی م  ایسوم: آ  مورد

  ی کیوافکارمان  م؟ یشد نیهمنش ی ذهن یمن ها یعن ی ن،یبا بئس القر ا ی میبا بزرگان را انتخاب کرد ی نیهمنش ایپس آ

  م؟یستتحت سلطه افکارمان ه ایبد هست. آ یها ن یاز آن همنش

 ۲۶۳1و  ۲۶۳0  اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو

 برِّ و برُّ ی انبار خواه نیاز گر

 ساعت هم ز همدردان مبَُر مین

 نیمُع نیز یدر آن دَم که ببُرّ که

 نیتو با بئس القر ی گرد یمبتل

ها    ی دگیهمان همان  ا یدر دوزخ رنگ و بو،    ا یما شده است    ی بخش زندگ  یی روشنا  ی فَرّ و شکوه انوار اله   ایچهارم: آ  مورد

  م؟یسوز  یو در آن م میو افکارمان هست

 ۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 او، هم دوزخست و هم عدو  ی رو یمرا ب  جنّت

 رنگ و بو، کو فرّ انوار بقا  نیسوختم ز من

  ی دگیو تشنه همان  میهنوز خشک لب  ا ی  م؟یهست  ی و راض  مینیب  ی که خدا به ما عطا کرده م  یوکوثر  یفراوان   ایپنجم: آ  مورد

  م؟ یو دست بخشش ندار  میو تنگ نظر شده ا میهست مانیها

 1۲۳۲ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ؟ یکوثر خوانده ا ناکیتو أعط نه



 

 

 

84پیغام عشق قسمت  ت از چالوس خانم مهردخ   

 ؟ یو تشنه مانده ا  یچرا خشک  پس 

مرتب مسئله   مانیدر زندگ ی عنیآب هست؟  ایما خون شده  یبرا ل،ی مثل فرعون، کوثر خدا مثل رود ن ا یششم: و آ مورد

  ی است بهره مند م یما جار ی که هر لحظه به سو یزدیاز دَم ا ای میکن ی م  جادیو درد ا می ساز ی و مانع و دشمن م 

  م؟ یشو

 1۲۳۳ ت یب، دفتر پنجم، یمثنو

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعل ی تو خون گشتست و ناخوش، ا بر

  ی دگیهمان  نی که ا  میو بدان  میپروردگار برگرد  یو به سو  میتوبه کن  دیبا  م،یساز  ی و مسئله م  میهفتم: پس اگر درد دار  مورد

جهان   نیشاه ا میتوان یو م  میو خاص خدا هست  یبه همراه ندارند. ما بنده گرام  یکوثر و فراوان  چ یها دشمن ماست و ه

فقط به ما   ازیامت ن ی. و امیقدم بگذار ییکتای یو هم در فضا میکار کن جهان، نیبا جسم خود در ا م یتوان ی . هم ممیباش

  یپرِ پرواز و عروج به فضا م،یها را داشته باش ی دگیهر زمان که شهوت همان می. و بدانگری داده شده، نه موجودات د

. پس  زدیگر ی هم از ما م  ازپرو  ال یکنند و آن خ ی م ل یما را لنگ و عل ی ماد یزهایچ ن ی. امیده ی را از دست م  ییکتای

  تیبهشت هدا یعشق ما را به سو نی تا ا مینکن یو شهوت ران م یحضور ناظر باش شهیمواظب پَر خودمان بوده و هم

  ش یع نیدر ا یدارند. چون زندگ  یخوب  یزندگ  ییایدن یعشرت ها نیکنند، با ا یکه فکر م میکند. مثل اکثر مردم نباش

 .است یی کتای یدر آن فضا  ی. بلکه زندگ ستین ا ه یدگیمربوط به همان یو نوشها

 1۲۳4 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آب کوثر در کدو  کو



 

 

 

84پیغام عشق قسمت  ت از چالوس خانم مهردخ   

 ۳77۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ی آدم شه ی زکرَّمنا بن تو

 ی پا نه   ایهم به در ، یبه خشک هم

 ۲1۳8تا  ۲1۳۶ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 خت یپَرتّ بر ، یشهوت  یبراند چون 

 خت یاز تو گر ال یو آن خ  یگشت  لنگ

 شهوت مران نینگه دار و چن پَر

 جنان  یبَرد سو  لتیپرِ م تا

 کنند یپندارند عشرت م  خلق 

 کنند ی پَرّ خود بر م  یال یخ بر

سپاس فراوان، مهردخت از چالوس  با



 

 

 

84قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد از خوزستان 

 با عرض سلام و احترام 

و اجازه   میده ی صورت حضور، ناظر نگهبان  هر لحظه، به  د یاست. ما با مانیاریکردنِ هش زی زنده شدن به خدا ت دیکل

 .میو آن را نگه دار می. و با صبر، مرکز خودمان را عدم کنردیحواس ما را پرت کند و در مرکز ما قرار بگ یزیچ مینده

 :کنندی به ما کمک م ریز اتیاب

 5۲8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ندیخود ب  شیر یِامشب، سزا  دَمیَخواب آ اگر

 ند یهمه مُشت و لگد ب ن،یمَفْرَش و بال یِجا  به

مانند قبل   گری من د رد، یدر مرکز من قرار بگ د یایبخواهد ب ی درد ای  یفکر ک ی ی عنی د،یایلحظه خواب سراغم ب نیا اگر

با تمام   یعنی. دهمی حماقت آن را م ی. بلکه سزاکنمی آن پهن نم  ی و رخت و بالش برا کنمی نم ییآمدگوبه آن خوش 

همان مشت و لگد کردن خواب   ن یو ا ردی در مرکزم قرار نگ عدم  یبه جا یزیخودم هستم که چ  یِاریتوانم مراقبِ هوش

 .است 

 58۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چوبک زَنَد امشب   یکه بر بامَش هم یجان   خُنُک

 ند یب عدد ی ب  یِهمچون سَحرَ خندان، عطَا شود

صورت حضور ناظر تمام حواسش است که  به  یعنی. دهدی م  یلحظه بر بامِ خدا نگهبان نیا کهی به حالِ آن کس  خوشا 

به او   سبب ی ب یو شاد تینهای گهداشتن مرکز عدم، عطا و بخشش ب مرکز عدم را نگه دارد. خوشا به حالش. چون با ن 

 .شودی و به خدا زنده م رسد یم

 ۳0۶9شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو



 

 

 

84قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد از خوزستان 

 یچشمِ دلدار  ستده یدو د نگاهبانِ

 یاریدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

نگاه  یاری گریبه د ایو  میما به او وصل هست ایکه آ ندیتا بب کندی هر لحظه حواسش به ما هست. مرکز ما را نگاه م خدا

و از نگاه کردن    میو عدم نگه دار  میمرکز خود را عدم کن  دیبا  کند،ی که خدا هر لحظه به ما نگاه م چون   نی. بنابرامیکنیم

 .میکن یدارخود  های دگیهمان  یعن ی ار،ی گریبه رخ د

 ۳0۶9شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن دلبر  رِیبه غ د یدرآ نهیبه س وگَر

 ی تَرسم از جگرخوار ی : برو که هم بگو

برو که از   مییگوی و به آن م مینیبی ما با مرکز عدم آن را م  رد،یبخواهد قرار بگ گر ید ی زیاز خدا چ ریما غ نه یدر س اگر

و حضور ناظر بودن به   یاریبا هوش رد،یبخواهد در مرکز ما قرار بگ یزیعدم چ یجااگر به  یعنی. ترسمی م یجگرخوار

 .ستیو جگرخوار   یاز خدا، همه غصه و ناراحت یو دور  شودی از خدا م   ی. چون باعث دورمیدهی اجازه نم  زیچآن

 ۳9۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بادا دل من از مکان و کان او  خبری ب

 ست ین  مابیدلم لرزان ز عشقش چون دلِ س گر

درست شود، اگر   رون یاوضاع و احوال ما در درون و ب  میخواهی اگر م   م،یابیخدا دست  تینهای به معدن ب   میخواهی م  اگر

هر لحظه، دل ما   دیبرسد، بابه ما  گرید تیو هزاران خاص سببی ب  یو برکت خدا و شاد یفراوان  تینهای ب میخواهیم

 حضور ناظر دارم؟   ایصبر دارم؟ آ  ا یمرکزم عدم است؟ آ  ایالان من عاشق خدا هستم؟ آ  ا یباشد که آ  نیلرزان ا  وه یمانند ج

 18۶۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

84قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد از خوزستان 

 روح چون نُقصان شود  یآن جِرا ز

 از نُقصان آن لرزان شود  جانش 

 18۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 سمََن زارِ رضا آشفته است  که

را   سببی ب یو ما شاد  رسدی دَم خدا به ما م م،یو مرکز را عدم کن میندازیها را بو آن  میرا بشناس های دگ یهمان یوقت

غذا که   نی. حال اگر امیریدائماً آن را بگ  دیماست و ما با یاصل  یغذا  یشاد نیکه ا میفهمی موقع م . آنمیکن یتجربه م 

  ک ی و آن آمدن  میفهمی روح را م لیاص ی قطع غذا لی. با مرکز عدم دلمیافتی ماست به ما نرسد، به درد م یمُستمَرّ

 .شود ی م  ی شانیو باعث پر کندیم  ل یما را به مقاومت تبد رشیرضا و پذ ی دگیهمان نیبه مرکز ماست. ا  یدگیهمان

 ۳0۶1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادب  زد بر در به صد ترس و  حلقه 

 ز لب ی لفظ   ادبی بنجهْد ب  تا

بان  صورت حضور ناظر مراقب و نگه  به   م،یزنی خدا را م  یهر لحظه که درِ خانه   دیبا  م،یبشو  یک یبا خدا    میخواهی اگر م  ما

با مرکز عدم به   ی عنی. بنددی ما م  یصورت خدا در را به رو نیکه در ا رد؛یدر مرکز ما قرار نگ یزیچ دفعه ک یکه  میباش

 .میو از آن مراقبت کن  میخدا وصل شو

 سپاس  با

فرشاد از خوزستان 



 

 

 

84قسمت پیغام عشق   خانم فائزه از کرج  

 

         میبسم الله الرّحمن الرحّ

 ۲948 یشمس، غزل شماره  وان ید

 ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا ✨     

 یبرَ نبند چی تو ه ،ییوالله ز سرکه رو✨     

همانند سرکه ترش شده است؛ از   شانی شان، رو دهیکه بر اثر مرکز همان ییبا تمام انسان ها دیگوی سخن م تیب نیا

  ی شده و مرکز ماد  لیبه جسم تبد  زها،ی شدن با چ  ده یاثر همان  پاک ما بر   یارینکند. هوش  یی سرکه رو  گریخواهد د  ی او م

کرده   مانیما درد داشته و سرکه رو یتا کنون برا دید نیکه ا م،یکن  یو عمل م  مینیب ی که برحسب آنها م میکرده ا دایپ

و درونمان   م،ی . از جهان برگردمیریرا بگ ی سبب زندگ  یب  یهر لحظه شاد م؟یرا رها کن یاگر من ذهن  شودی است. چه م

 .میو مانند گل بخند  میشو  ی و خود زندگ می شو  تینها  ی. ب میرا باز کن

با سرکه   ایآ م؛ یرسیجا نم چ یبرد و به ه مینخواه ی ثمره ا چ یجهان ه نیاز ا مانییخورد که با سرکه رو ی قسم م  تیب

  ی هرلحظه شاد  ،ییپس چه بهتر است با فضاگشا م؟ یا دهیچ یاز زندگ ی ا وه یم ایآ م؟یا دهیرس ییتا حال به جا ییرو

 . می بردار  ییو دست از سرکه رو میسبب را شکار کن ی ب

 ۲948 یشمس، غزل شماره  وان ید

 بنوش و سَر ده  ی ل یستِان، شکِر ده، س  ی تلخ✨     

 یچون گُل، گر زانکه ارجمند  ر،یخندان بم✨     

. میو خودمان را از آنها جدا کن میکن ییها را شناسا  یدگیهمان دیبخور و سَر را بده. با یل یس ز،یشکر بر ر،یرا بگ یتلخ 

  ی دگ یکردن همان  یی . با شناسازدیبر  ی گشوده شده شکِر زندگ  یتا از فضا  می. صبر کنمی. فضا باز کنمیبکش  ارانه یرد هوشد
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  یدگیو خندان نسبت به هر همان  ر؛یرا بگ  یخواهم فکر کنم و سر زندگ   ی تو نم  برا بده و بگو بر حس  یدگ یها، سر آن همان

 .ها یدگ ینه از جنس همان  ،یو از جنس خدا هست  یهست  ی. چون تو انسان بزرگ ریبم

 ۲948 یشمس، غزل شماره  وان ید

 مو شُدست آن مَه، در خنده است و قَهقَه  چو ✨     

 ی ماه رَند ی چتِ کم شود که گهَ گَه، از خو✨     

و مانند خنده است؛ پس ما   رسدی مو م یکیو به بار شودی زند که از آن حالت لاغر م یماه شب چهارده را م لی تمث تیب

که لحظه به لحظه   شود ی از ما کم م  یز ی. چه چمیکوچک شوو  میو بخند م یمانند ماه بدرخش مانییدر من ذهن دیهم با

و با کمک   میانداز یو ب میرا لا کن میستیکه از جنس آن ن  ییزهایتمام چ د یبا م؟ یشو دهیو تراش میماه نگاه کن ی به خو

 . میشو دهیمرکز عدم مرتب، تراش

 ۲948 یشمس، غزل شماره  وان ید

 و غوره ی بشکفته است شوره، تو غوره ا✨     

 ؟ یتا چند مستمند ،یآخر تو جان ندار✨     

 مین ها هنوز گُل حضورمان شکفته نشده و هر روز غوره هست. اما ما انساکنندی درختان هم در شوره زار، گُل باز م  یحت

  م؟ یشو یگذارد؟ چرا به حضور زنده نم  ی ما اثر نم  یرو یزیچرا چ م؟یمگر ما جان ندار م؛یشو یو هر لحظه غوره تر م 

برتر هر لحظه با ما همراهست و قدرت    یروین  کی  م،یدان  یکه م  یزمان   م؟یدهیرا ادامه م  یچرا غورگ  م؟یده  ی چرا گلُ نم 

  یی گدا یخواه  ی م ی جهان؛ تا ک نیا یو مستمند و گدا  میشده ا ایدن چارهیما را درست کند، ما برا دارد که مرکز نیا

 ؟ ییآ یچرا به خودت نم   ؟یکن

 ۲948 یغزل شماره  شمس،  وان ید
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 ؟ ینیچگونه ب ی شاد ، ینیبا کان غم نش✨     

 ؟ یکس بلند افت ی ی از موش و موش خانه، ک✨     

  ی م  ی ما با معدن غم زندگ  یعنی  نیحاصل از آن آنجاست؛ و ا  یها و دردها  یدگ یتمام همان  رایما معدن غم است، ز  ذهن

 م؟یده  یجان م   یدگ یهمان هیهرلحظه به  ی وقت  م،یبرس یکه به شاد  میانتظار داشته باش  دی. پس چگونه بامیکن

و از موش و موش خانه   م؛یاز موش و موش خانه رها شو د یما و موش خانه ذهن ماست. با ی ها یدگ یمثال همان موش 

 !ده؟ یرس یی به جا  یکس  یکِ

 ۲948 یشمس، غزل شماره  وان ید

 بالا  دهیلالا، با لا پر انیلول یا ✨     

 ی فارغ ز چون وچند ولا، یه نیوارسَته ز✨     

که هر لحظه لا، لا   یانیلول م؛یستیکه ما از جنس آنها ن نیا ییها و شناسا یشدگ  تیهم هو ییشناسا یعنیکردن  لا 

  ی شاد شود ی بدزدد. لا کردن سبب م یزیچتواند  یاز آنها نم  ی موش گریمرکز را عدم کردند، د دند،یکردند و به بالا پر

درد   ولا یاند؛ ه دهینام ولا یرا ه ی شدگ تیحالت هم هو  ن یا انی. لولمیبره ولا یشود و از ه قیسبب هر لحظه به ما تزر ی ب

و اتفاق ها دارد و حال ما با زمان    زهایبه چ  یحال ما بستگ  ی. با داشتن من ذهنکندی و عمل را فاسد م و فکر   کندی م  جادیا

 مینیکه بب میکن ی م سه یمقا گران یو ارزشمان چقدر است. خود را با د میکه چند هست میکن ی کند و محاسبه م ی م رییتغ

از آن رها شده اند. پس چه بسا بهتر است ما هم    انیاست که لول  ی من ذهن  یحالت چون و چند  نیا  م؛یچقدر بهتر هست

 .از جسم بودن   میخارج شو

  یگنج حضور زیو تمام دوستان عز یشهباز  یآقا یاز زحمت ها ی تشکر و قدردان  با

         ساله از کرج  ۲۲ فائزه،
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 .کایاز آمر با سلام و عرض ادب، آزاده هستم

 :گنج حضور 8۳4برنامه شماره  ۲948از غزل شماره   برداشت

 ؟ یکرده رو چو سرِکه، چه گَردد ارَ بخنَد یا

 یبَرنبَنَد چ یتو ه ،ییروز سرِکه  وَاللَّه

  ام یو با ”آن“ ق یسازی م  ن“ی”نفَسِ دروغ ک یو از افکار بپِا شُده،  یبَری لحظه، توجّه را به ذهن م ن یا داد یکه با رو یا

 .عَملِ مخرّب، کار و بارِ تو هرگز به سامان نرسد  نیقسََم به عشق که با ا ؛یکنُیم

 بِنوش و سَر دِهْ   یل یستِان، شِکَر دِه، س  یتَلخ 

 یچون گُل، گَر زانکه ارَجمند ریبِم  خندان

با تمامِ   نیصورت نَفسْ دروغ نیا ریر غلحظه را، به ذهن مَکِشان که د نیا دادِیستِان، شکَِر دِه؛ رو ی تَلخْ دیگو یم

را در مَعرض نور و   یاریلحظه، هش نیو صبر در مقابل اتفاقِ ا  ییو در عوَضَ، با فضاگشا ای. ب کنُدی م امیق شیهای تلخ 

 .هشِکَر دِ یاری خِرَد عشق قرار دِه. به هش

بکِش(؛ تا   ارانهیناظر شو... )درد هش قضاوت،ی و ب  ارانهیلحظه را هش نیاتفاقِ ا یِبنِوش و سَر دِهْ؛ تلخ  یل ی: سدیگو یم

  انیبر تو نما قت« ی»حق رد،یصورت بگ ارانهیهش ،ییشناسا نیگَردَد. اگر ا ییشناسا یاریبر هش نیکه نَفسِْ درُوغ ییجا

 .گرددیم

و   یاریشدُنِ هش دار ی، برابر است با ب(نی »خندان«؟ چون مُردَن نَفسْ )نَفْسِ دروغ د یگوی چون گلُ؛ چرا م ریبِم خندان 

از آنِ حرکتِ    یاریاز تَوهم نَفسْ، هش  ییچرا اَرجمند؟ چون در رها   «؛یگر زانکه »اَرجمند  دیگو  ی . در ادامه م یخنده زندگ

  .اَرجمند است ماند،ی م  «ی»باق  یاریآنچه از هش جه،یدر نت گردد؛ ی عشق م

 ست آن مَهْ، در خنده است و قَهقَْه مو شُده  چون 



 

 

 

84قسمت پیغام عشق   خانم آزاده   

 

 ی ماه رنَد یِگَه، از خوکَم شود که گَه  چِتْ

بِرَفته و    انیکه کُلاً، از م  ییگَشته؛ تا جا  ک یاو، ماننَدِ مو بار  نِی»چون مو...« چرا؟ چون مَنِ دروغ  دیگوی جا مولانا م  نیا  در

انسان، چه از تو کَم   یعشق(، خندان شُد و به قَهقَْه درآمد. حال ا/ یزندگ ماند... ) ی شدُه؛ پس آنچه که باق نَفْس ی او، ب

پس واجب آمد   ؟یبَردار انیو آن را کُلاً از م یکنُ ییشناسا ،یرا در نورِ آگاه نی آن مَه، مَنِ دُروغیِشود اگر تو هم از خو

بر لب    ، یچون گُل   ی گَردد و خنَده زندگ   ییشناسا  “نیورَ کنَُد تا در آن نور، ”نَفسِ دروغرا شعله   ی که خِرَد عشق، آتشِ آگاه 

است، از نورِ عشق هم    نیمنِ دُروغ  نیدر ذهن، گرفتارِ ا  یاری“ که هشیکه تا آن ”زمان  نجاست یشکوفا شود. اما مشکل ا

 ...شودی باز م ،یاریهش یِجواب، کم کم در خَمُش  ست؟ ی است؛ پس چاره چ  بهرهی ب

 و غوره  یااست شوره، تو غوره بِشکُفته 

 ؟یتا چند مُستْمنَد ،یتو جان ندار آخِر

  ،یاو چو غوره   یاآن نور را گرفته   یِدار، جلوذهنِ مَن   یِک یزار هم گُل شکوفا شد؛ اما تو در تاربرَکت نورِ عشق، در شوره  از

خود    ی خواهیم  ی تا کِ ؟ یاکرده ام یبا ذهن قدر تو، جان ندارد که  یاریانسان، مگر هش  ی. آخر ایتُرش مانده ا  ده،ینَرس

 ؟ یحساب کنُ نوا یرا ب

 ؟ ینیچگونه ب  ی شاد  ،ینیکانِ غمَ نش با

 ؟ یکسَ بلُند افتی ی خانه، کِموش و موش  از

و   نیمنَِ دُروغ چیچرا؟ چون تا به حال، ه د؛ید ی( نَخواه یرا )همان خنده زندگ یشاد ،یانِشسَته نیتو با مَنِ دُروغ تا

 .است  افتهیآن(، به لامکانِ عشق راه ن اتیدارِ بَشَر و محتوذهنِ من ی عنیاش )خانه 

 ی لیجبِْرئ ابنَد ی ،یل یچَرخِ ن یِبالا 

 یگَزَندی ب   ابنَدیپاکان،   یِخاکِ پا وزَ
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چرا    ابند؛ی  یگزندی ا پاکان، بو آنان از نشَِست و برخاست ب  ابنَد؛یعدم، به خِرَد وَ نورِ عشق دست    یدر فضا  آزادشدگان،

  ی در نور و خِرَدِ عشق، ب   وَقْفه، ی گنجد و بلافاصله و ب  یم   یهر اتفاق   ،ی و لامکان   ی چون در آن لازمان  «؟یگَزَندی »ب   دیگویم

 . گردد  یو قال حَل م  لیق

 دا یاسرارِ توست پ ما،یو س  یرنگِ رو زان

 ؟ ی پَسنَدیم  اریچه  ؟ ییکدام کو کاندر

  ی از عقلِ مَنِ ذهن ایعدم،  یِاز لامکانِ عشق در فضا ؛یریگیکه »نورت« را از کجا م داستیتو پ یِاز رنگ و رو حال

که از آنِ حرکتِ حق گَشته،    یاریآن    ؛یپسند یرا م  ار«ی»  نیکه کُدام  داستیتو پ  یِاز رنگ و رو  ن،ی)خانه موش(؟ همچن

 کرده؟  امیق  نشیکه با نَفسِْ دروغ یآن کس  ای

 دینمای در چَشم م   د،یَگُشای چشَم م ون چ

 یهوشْمنَد رِیورَْ ش  ،یگاو شِ یزانکه ر گَر

که    ابدیی درَم  ، یپس او در نور آگاه  ند؛یب  یرا م   قت یبه وُضوح حق  یاریکنَُد، هش  یرا باز م   یاری نورِ عشق، چشَمِ هش  چون 

 ...است و کدام خِردَ، خِرَدِ عشق نی کُدام عقل، عقلِ مَنِ دُروغ

 در قَعرِ چَه فرو شد  ، یمِثالِ دَلْو قارون

 ی به بامِ گَردون، بِنْمود خوش کَمنَْد ی سیع

. پس مست در تَوهم شد؛ اما در مقابل،  دیدار فرو کرد و از خِرَدِ مخُرّب آن نوشرا به قعَرِ چاهِ ذهنِ من  یاریهش قارون،

عدم غَرق کرد، و در   یِتوجه را در خَمشُ  ارانه یکرد و هش زیرا ت یار یناب را به بامِ آسمان انداخت. هش سمانِ یر ی سیع

 .که ناگهَ، نورِ عشق او را درَبَر گرفت ییتا جا فت؛ایبِنْمود و استقرار  نیری ش یپاک، صبَر یِ آن فضا

 دَلوْ سَر برآرد، جُز آبِ چهَ ندارد  گر
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 ی شود، بِپوسدَ، در ظُلْمتَ و نَژند پاره

همان   ، یابیدگر نَ یزیچ ،یجز خِرَد محدود که در طول عمُر جَمع کرد ،یدار فرو کنُ را به چاهِ ذهنِ من یاریتو هش اگر

کنُد   ام یذهن ق گاهِ یاز جا ،یاری. اگر هشی کنُی را کنُد م یاریعَمَل مخرب، توجه هش ن یکُهنه و ناکامل. تو با ا یدانش ها

عَدَم اندازد و از لامکان آن،   یِکَمند را )توجهِ آزاد را( به فضا ،یاری اما اگر هش بِپوسَد؛ و سَر درآورد، »توجه« کنُد شَود و 

 .کنُد ام«یو غرَقْ در حرکتِ عشق، »ق ابد یور و خِرَدِ عشقْ دست سَر بَرآرد، به ن

 بالا  دهیلالا! با لا پَر انِیلول یا

 ی فارغ زِ چون و چند ولا،یهَ نیز وارَسته 

مثال،   یبرا ابد؛ی یم  اسیاو در تَوهمِ زمان، خود را در فعِلِ ق ن،یبنابرا کنُد؛ی در ذهن، او را دچُار زمان م یاریهش حرکتِ

چنان؛   ندهیهستم و در آ نیلحظه چن نی : من در ادیگوی و م  کندیم  ام ی( قولا ی)با آن هَ ن یدر ذهن، با نَفسِْ دروغ یاریهش

 !و آن نیدر گذشته هم، ا

شما از »لا«   افتگان، ی ییرهَا ی : ادیال مخرب فارغ گشتاعم نیشما از ا د،یگوی گان م مولانا به آزاد شُده  ت، یدر نها پس 

پس    د؛یافتیرا    ولا یهَ  نیاز ا  ی و در آنجا توان وارسَتگ  دیدیاز »عشق« است، به لامکان و لازمان پر  ریگفتن به هر آنچه غ

 .“اسیفارغ از ”ق دییشما

آزاده  احترام، با
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود 

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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