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387 پیغام عشق قسمت از شیراز  سرورخانم    

 به نام خدا 

 دار یهمراهان ب جان و تمام دوستان و  یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۵۹۲، غزل 87۰ یبرنامه

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چرخش فروماند   نیچرخ وجود من از اگر

 که گردون را  بگرداند  مرا  آنکس بگرداند

  رش یلحظه، با پذ  نیدر ا  د،یجوی م   یزندگ  هان و از آ  چرخدیم  های دگیکه حول محور همان  میهانیچمرکز مملو از نقطه   اگر

 :گاهآن  ابد، یباشد و سکون  چراوچون ی مطلق و ب  میفکان خداوند، در تسلکن  قضا و 

 ۱38۱ تیفتراول، بد  ،یمثنومولوی، 

 لامکاناز نهد  ی قدم بر و  حق،

 فکانکن او ساکن شود از   آنگه

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 لشکر ما را ز چشم بد شکست افتد   نیا اگر

 دیآامر شاه لشکرها از آن بالا فرو   به

سازد، اما با قد علم    یلحظه در کارست تا تمام برکات خود را جار  هر  شیمنتهای فکان خود، با خرد بکنبا قضا و   ی زندگ

 .اند بسته شده تیعنا  افتیدر یهااتفاقات و قضاوت و مقاومت، تمام راه   رامونیبرابرش، با بستن فضا پکردن در

 ۹۱4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 



   

  

 

387 پیغام عشق قسمت از شیراز  سرورخانم    

 ما بسته است روزن دل  ینا سپاس  ز

 گفت که انسان لِرَبِّه لَکَنود   یخدا

دسته و  روزن گشوده شود تا دسته   دن،یند  انیطلق و خود را در مم  میلحظه به لحظه، با تسل  رشیبا پذ  ستی کاف   حال

 .شود   یجار ی خداوند در زندگ  تیو هدا یاریگروه گروه

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ران یومرا  کند باغ یباد زمستان  اگر

 انصاف بستاند   ید ز  من اریشهر بهار

و رضا، عدم    میبه شرط تسل   ی برگی ب  نیالمنون از هم فرو پاشَدشَ، اما در اب یر  ک یبند است تا    ی به باد  های دگیهمان  باغ

  ده یآن را د  یکه نه چشم  شودی م  اندهیگونه روآن   یاست که از نو به دست زندگ   یو سبز  یقضاوت و مقاومت، هزاران درست

 .دهیوصفش را شن ی و نه گوش 

 ی قدس  ثیحد

 «قَلبِْ بشََر  یرَأتْ وَلا اذُُن سمَِعَتْ وَلا خطََرَ عَل  ن یما لا ع ن یالصّالِح ی اَعْدَدْتُ لِعِباد»

 « .خطور کرده است  ی و نه به ذهن دهیشن  ی و نه گوش  دهید ی نمودم که نه چشم ای[ مهی]بهشت یزیچ  کمیبندگان ن یبرا»

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یفرعون جبار ی ک یبرگ اگر باشد  شمار

 بنشاند   شی خو یرا به جا کیکای ی موس  کف



   

  

 

387 پیغام عشق قسمت از شیراز  سرورخانم    

و لطف    یندارد که مهربان   یتیاهم  م،یادست فرعون ظالم ذهن سپرده انباشته و خود را به  زهایمرکز دل را از چ  قدرچه   کهاین

فکانش، کار خود را به  کنبا قضا و   ،یزدنچشم برهمرساندن است و به   یاری  یخداوند، هر لحظه آماده   تینهای و ب   انیپای ب

 .سازدی را آزاد م  انمانو ج  دهدیو رضا انجام م  میشرط تسل

 ۱7۲3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کارم در  شهیز کار تو فارغ هم مین

 دارم زتریلحظه لحظه تو را من عز که

 ذات پاک من و آفتاب سلطنتم  به

 من تو را نگذارم به لطف بردارم  که

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 منزل نیا یهای سان دل ز سختدل، متر مترسان

 ند را یبتُا هرگز  نم  وانیح یآب چشمه   که

و    یدیدر کار خواهد شد؛ گاه به نوم  شیهاله ینخواهد نشست و با انواع ح  کاری ذهن ب  وی شدن به عشق، د  ل یراه تبد  در

 .هاستترس  نیتمام ا یشهیگشتن و همواره با پندار کمال که ر جهیو دنبال نت  دن یرس ریملامت، گاه به د

ا  اما تمام  تسلبه   هانیبا  بندگ   م یشرط  و   ، یو  ن  نداشتن قضاوت  به خاموش مه یمقاومت، شمع  رو    رود، ی م  ی خاموش ذهن 

که    ی تیهر وضع  دست توانمند خداوند در کارست و در  میداشته باش  نی قیاست که    نیو مهم ا  بندندی مرخت بر  های دگیهمان

 . میاو داشته باش یاریبه  مانیا میهست

 473 تیدفتر ششم، ب  یمثنومولوی، 

 بربسته شد ده درَ گشاد  یدر گر
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 بداد شد، حق عوض اشتر   یقُچ  گر

نجات    های دگیهمان  یهای کیرا از تار  وان یح  یتا خداوند آب چشمه   میکن  یاریرا لحظه به لحظه آب  زیگل پره  کهاین   گرید

 .بخشد و ما را بنوشاند 

 ۲46۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بِاتَّقُوا   یچشم را  بند کنسه روز  دو   ور

 ی کن انیچشم حس را بحر درُ ع یچشمه 

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اکم یو اَخْرَجنا خفَا ناکمیْرأ  ناکمیْرأ

 اکمیّو ا انایّفَا  عنَها لَم تنَتهوا  فَإن

 هان است، آ  نیها منتظر مخلصترس   یخداوند در آن سو  پندارد، ی رناک مو خط  بیکه ذهن آن را مه  ییهاعبور از گردنه   با

اند و با  کرده  یزدیا  تیعنا  افتیدر  یآزاد و رها، خود را آماده  ها،ی دگیبار همانکردن کوله   یکه در راه پاکباز بوده و با خال

 .اند دهیرس نیقی یهاست، به مرحله و دست   روهاین نیترو دست او که بالا  رو یبه ن مانیا

 3۰تا  ۲7 اتیآ  فجر،  یسوره م،یقرآن کر

 « ؛ییا أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّةُ ارْجِعِی إِلى رَبِّکِ راضِیَةً مَرضِْیَّةً فَادخُْلیِ فیِ عِبادیِ وَ ادْخُلِی جنََّتِ»

و از تو خشنود است، پس در سلک  خوشنودی و هم اکه هم تو از او  حالی سوی پروردگار بازگرد در ای روح آرام یافته، به   تو»

 « .آی، و در بهشتم وارد شو بندگانم در 

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 نانایو انَتم نورُ عَ نایانِْ طفِتُْم حوَال وَ

 اکُمیاَح  شَی الْعَمنِّا فإِنَّ  أَسوا یْفَلاتسَتَ

عَدر آن   ، ینیو عشق را بگز  یهستم، بگرد  ی اگر گرد من که زندگ  نا؛یطِفتُْم حوال  إِن نورُ  اَنتم  نور چشم من    نانا،یصورت، 

تو را زنده خواهم کرد،   سببی ب  یشاد نیمباش که با ا دینوم میمنتهای منِا، از رحمت ب أسو یحالت، فلاتست نیو در ا دیهست

 .اکمیاحَْ شَ یفإن العَ

 ۱7۲3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نور دهم  شی را ز شعاعات خو تو  رخ

 تو را به ده انگشت مغفرت خارم  سر

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها ی عشق  باز یبرا  ها،ی بسته تاز شکسته 

 دارم که بستاند   یشه  م،یهر چه من گو میبگو

  ماست  یرایخداوند، پذ  میکه باش ی تیو در هر وضع ی و زبان ی هر شکل و به  درهرحال

 ۱784 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مجو  یبیو ترت  یّآداب  چیه

 بگو  دل تنگت  خواهد ی چه م  هر

 .میکنی عدم م یقبله  سویبه  یرو میکه هست یدر هر حال  پس 

 ۱۱۵ یهیبقره، آ یسوره م،یقرآن کر



   

  

 

387 پیغام عشق قسمت از شیراز  سرورخانم    

 «عَلیِم   وَاسعِ   اللَّهَ  إِنَ  اللَّهِ  وجَْهُ  فأَیَنَْمَا تُوَلُّوا فَثَمَ  وَ الْمغَْربُِ  الْمَشْرِقُ  وَ لِلَّهِ »

 «!و داناست  ازینی ست. خداوند ب جاآن خدا   د،یمشرق و مغرب، از آن خداست و به هر سو رو کن»

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 میسخن را از کجا جو ابم،یی من خود را نم  چو 

 راند یرا  همو شمعم بگ نیکه داد ا یشمع  همان

از خود ندارند و آتش عشق خداوند وجودشان را در    یشدن با حضرت دوست نشان   یک یعاشق که با    یهاانسان   خوشا

 .و شعله بکشد  دیها به رقص درآآتش در جان تمام ما انسان نی شاءالله که ابرگرفته و ان 

 ۱4۹ شماره غزل  دیوان غزلیات،  حافظ،

 بدست آرم سکندروار  یرا روز نهییآن آ من

 ردیگی ور نم   یآتش زمان  ن یا  ردیگی م   اگر

 والسلام 

 با احترام، 

رازیسرور از ش



 

 

 

387قسمت پیغام عشق  از کرج  خانم فرزانه    

گنج حضور، خدا قوت، فرزانه هستم از    اران یدوستان و    یو همه   یشهباز  یو مهربانم آقا  ی باسلام خدمت پدر معنو

 .کرج

  ۲۰۲8، غزل  867 ةبرنام

 .است ذهنیمن  گاریو ب مزدی برنامه کار ب  موضوع

و    میبدون قضاوت عقب بکش  کهاین و    هاهمانیدگی   ییدارند بر ناظر خود بودن و شناسا  دیمولانا که تأک  امیتوجه به پ  با

  ؟ و عشق او  یزندگ  ایدر مرکز ما قرار دارد  هاهمانیدگی  ایکه آ مینیو بب م،یبه مرکز خود توجه کن

  ؟ هاهمانیدگی  ایماست  یق یو ذات حق ت ییما، خدا تیاولو ایآ

را    هان به ما داده، آ  یکه زندگ   یاریبا قدرت اخت  کهاین  ایدهد؟  یدون نظارت، جولان مو ب   ختهیافکار ما افسار گس  ایآ

  م؟یتحت کنترل دار

اطرافمان    طیاست که هر لحظه ما از مح  یتمام اطلاعات   یبندکردن و طبقه   رهیکه مغز ما محل پردازش و ذخ  میدانیم

توسط ذهن و به    ی قبل  یهالحظه، از اندوخته   نیتمام اطلاعات مربوط به اتفاق ا  یو در مواقع ضرور  م،یکنی م  افتیدر

 .کندی حاصل از آن کمک م  یریگجه یدر نت ایاتفاق و   نیل ای تکم ی درک بهتر و گاه یبرا دیآی شکل خودکار بالا م

آن    ییگشامولانا و رمز  ات انیکه توسط ب  ی شده )که حالا با توجه به شناخت  رهیاطلاعات ذخ  نی ا  ی متماد  انیسال  ی ط  در

اصل اگر  و درد در ما انباشته شده، که در  ی دگی(، به شکل همانمیکرد  دا یدارد، پ  یدگ یعنوان همان  ،یشهباز  یتوسط آقا

بلکه با قدرت    م،یحس نقص، انتقام را نگه دار  نه،ی: رنجش، کرینظ  ی نفاطلاعات م  دینبا  کهاینو    میبلد بود  یی گشافضا

  ذهنی من ما در   کهی زمان  تا   .(از مرکز  هانراندن آ   ه یبه حاش)  میخارج کن  ت یو از اولو  میرا پاک کن  هان و بخشش، آ  اریاخت

 م ینیبی م  ذهنیمن   دیرا از د  زیچو همه  میرو هسته حاصل از آن روب   یدر مرکز خود و دردها   هاهمانیدگی   یبا انباشتگ   میهست

و بادام پوک کاشتن    قیتوفی اش جهد بهمه  کهی حال قرار دارد، در  هان آ  ریثأتما تحت   یمعنو  یعبادات و کارها  یو حت 

 . میدانی م ی و در خدمت زندگ دهیبه حضور رس  یخود را انسان  هرچه به ظااست، گر
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  ی که توسط زندگ  م،یبهتر گرفتار شد  شتر،ی و هرچه ب  ذهنیمن در دام    کهی حال در  م،یدانیرا غرق در لطف پروردگار م  خود 

 .است  گاریو ب ست یقبول ن

 ۲۰۲8، غزل  867 ةبرنام

 ۲۰۲8مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نشستم در نار تا به گردن  یگرچه بس         

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

 هات غرقم که: تا به گردن در لطف گفتم

 نگشت از من دلدار تا به گردن  قانع

 رو  یسر قدم کن، تا قعر عشق م  :که گفتا

         کار تا به گردن  نیا دیکه راست نا رایز

پرست،  و خدا  مانیبا ا  یچه در ذهن انباشته بودم، خودم را فردو آن   میهابا برنامه گنج حضور، طبق آموخته  ییاز آشنا  قبل

  ی چه بود خوب بود و اگر بدهر دم،یدی را در خودم نم یبد چی و ه پنداشتم،ی ، مهربان و .... م، صبور گو، با گذشتراست 

 . بود نه من گرانیهم وجود داشت در د

  زیچکردم و متوجه شدم که ذهن من همه ییرا در خودم شناسا هاهمانیدگی با برنامه گنج حضور آشنا شدم و  کهاین تا

 . من است تماماً در  کهی حال در ند،یبی م  گرانیمرا در د راداتیو ا  دهد،ی را به نفع خودش وارونه جلوه م

حس نقص و    کهی حال آشنا کرد، در  تمییخدا  خودم و   ی قیو با ذات حق  دیبار شکر که خداوند مرا از دام ذهن رهان  هزاران

  ی ناش   نی، و اپنداشتمی م  یحال خودم را آدم معنون یداشته باشم، و در ع ی ف ینفس ضعبه شد که اعتمادی کمبود  باعث م 

 .بود ذهنیمن در  ی از سرگردان 
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  ب یاز غ  ی دست  کهاین بردم، تا  ی نم  ییراه به جا  ی ول  زدم،ی دست و پا م   هان از آ  ییرها  یغرق بودم و برا  میهادرد  در

گوش بده، حرف نزن و اجازه    ن،یبنش  ؟یروی راهه می به ب   ی گنج حضور نشاند و گفت تا ک  ةبرنام   یام را گرفت و پاقهی

  د آ یم  ادمی  ختم،ینجات دهم. گوش دادم و اشک ر  ذهنیمن دام    ز تو را ا  ،یشهباز  یبده تا توسط سخنان مولانا و آقا

شد، به نام کمان  ی اجرا م   یخانم   یملکوت   یکه توسط صدا   شد ی پخش م  یآهنگ  دم،یبار که کانال گنج حضور رو د  نیاول

  ن یاشو دادند و  وبودند و درونم را از غم شست   یها آب زندگ اشک   ن یا  ایو گو  ختمیاشک رمن فقط    دنشیابرو که با شن

 . بود میشروع رفتن دردها

و شاهد تحولات مثبت    افتهی  ان یگذشته که عشق و آرامش در وجودم جر  م یآن لحظه و آن روز حدود دو سال و ن  از

اول خدا که هرگز مرا تنها نگذاشت و بعد   ونیو آرامش را مد  یشاد نی، واشدم  انم یام واطرافدر خودم، خانواده   یادیز

با گوش دادن    ریگیو مولانا هستم، و متعهدانه پ  یشهباز  یآقا  زمیپدر عز قانون جبران در    ت یو رعابرنامه هستم و 

 .مانمی م  یراه تا جان در بدن دارم، باق  نیآموختم( در ا  یشهباز یکه از آقا) ی امور زندگ یهمه

ب  کهاین  خلاصه در  را  آدم صبور ه ب  ذهنیمن   گاریمتوجه شدم که پنجاه سال عمرم  را    دانستم، ی م  یسر بردم، خودم 

پرست و  خدا   یکرده بود، خودم را انسان   ماریتمام وجودم را ب  نهیدر حال تحمل و مقاومت بودم، رنجش و ک   کهی حالدر

 .پنداشتمی م یمعنو

همسرم همه و    یکاری و ب   یمال   ی ، ورشکستگخودم و فرزندانم  یماریب  ، یها و روابط پر از تنش خانوادگ درد  یانباشتگ 

بکنم، من   یآمدن از آن کار رونیب  یباشم، که قادر نبودم برا  ی کوچک ق یسوار قا ی طوفان  یای بود که در در نیهمه مثل ا

 .دانستم ی از مشکلات که همسرم و دوستان ناباب را مسبب آن م ی بودم و کوه

ا  اما بار  بارها حضور زندگ   داد ی بود، که مرا نجات م  ی خود زندگ   نیهر  با تمام وجودم    طیشرا  نیتررا در سخت   ی و 

 .بکشد  نرویها بنداشت که مرا از منجلاب درد ی قدرت  نیچن  یاز خدا کس ریاحساس کردم، چون غ
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بود بر آتش    ی گنج حضور که آب   ازطریق  ت یکرد و در نهای فراهم م  کان،یاز نزد  ی کی  ازطریق را    ییخداوند سبب رها  یگاه

 .بماند  یکه تا آخر در دام ذهن باق  کند،ی از خداوند که امتداد خودش را رها نم  تینهای حاصل از دردها، شکر و سپاس ب

 ی گر خدا ز حکمت ببندد در        

 ی گریدر د  دیرحمت گشا ز

را به من زده بود و سپس    یروح   بیآس  نیشتریرا که ب  یکس  دمی بخشی م  دیبود، با  نیترقدم وسخت  نیاول  دنیبخش

دنبالش  که به   ی، اما درددمیخودم را، واقعاً درد کش  نیتر، هم دست و همراه او بودند و هم چننییکه به درجات پا  یکسان

 . و آرامش بود ییرها

  د، یدمی و به جان ما م  دیریگی م   یشما نبود که از خود زندگ   ییحایسپاسگزارم، اگر نفس  مس  زمیاز شما پدر عز  تینهای ب

 .کار را انجام دهم نیقادر نبودم که ا  ییمن به تنها

خواستم که  ی و طلبکارانه از خدا م  تیاست، قبلاً با ناله و شکا ی دعا کردن و ارتباط با زندگ ۀ وی ش  راتم،ییاز تغ  گرید  یکی

 .           ی مشکلاتم را حل کن دیخودت هم با   یآورد ایدن نی و به ا ی : تو مرا خلق کردگفتمی به من کمک کند، م 

مشکل داشتم،    اریبس  یاز نظر مال   کهاینبودم،    ایظواهر دن  ریگاش درکند، همه  شتریرا ب  میهاهمانیدگی که    خواستمیم

آورد.  ی سر در م  یبعد  م،یشدی خلاص م   یماریب  کیشد، از  ی م  دایپ  یبعد  یبده   ةتمام نشده بود سر و کل   یبده  کیهنوز  

 : خلاصه

 ریدر کار کنم تدب  کوشمی لحظه که م هر

         ر یزنج ی پ  ری، زنج دیرنج آ ی از پ   رنج

  یی معنا  یمعادل درد و رنج است و شاد  ایدن  نیکردم که آمدن به ای را تمام کند، فکر م   هانی ا  ی خواستم که زندگ ی م  و

 . کم رنگ بود یل یخ  مای در زندگ  یندارد چون حضور شاد
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و هم   یبه خودم و زندگ   دمیرها کرد و سالک راهم کرد. و د ذهنیمندر جانم نشست و مرا از چاه  ی زندگ امیکه پ شُکر

 .کرده ریی تغکاملاً میهاخواسته  نیچن

 : است   نیا امیپ

شو و فضا را باز کن،   میرا رها کن، مقاومت و قضاوت و انقباض را کنار بگذار، تسل  ندهیکن، گذشته و آ  ی لحظه زندگ  در

  ه یرا به حاش  هان کن، آ  یی را شناسا  هاهمانیدگی ارتباط برقرار کن،    ی شده با زندگگشوده   یفضا   نیانبساط و ا  ازطریق

را    یی کتای. شنا کردن در بحر  تیّکن از من  ی است، آن را خال   ی زندگ  ت یو ابد  تینهای درونت از جنس ب   ی بران، فضا

بشناس، شاد  ت یوسفی  اموز،یب را  ای ب   یخودت  در  را  قرگشوده   یفضا  نیسبب  تجربه کن،  از    یزندگ  نیشده  و  شو 

را  آن   ی کن. بذر عشق را در دلت بکار و هر لحظه از آب زندگ  زیکنند پرهی ر م که تو را در دام ذهن گرفتا  ییهانیقر

چه هست  شو، محو شو تو اصلاً نباش، چون هر  ست یوفا هستند. تو کلاً لا شو، نی را رها کن، که کاملاً ب   نیکن، آفل  یاریآب

فکان او  شو و خودت را به کن  یمواز  یبا زندگ   د،یوجود ندارد، تو و خدا در وحدت کامل هست  ییاست، دو  یفقط زندگ 

 . و به کائنات ارتعاش عشق کند دیتو بگو  ازطریق  یبسپار و اجازه بده که زندگ 

  ی از ذهن است و سکوت و خاموش   یکه معادل آزاد  ی دگیو انداختن همان  یی شناسا  ی کیاست،    یدو قدم کاف   ییرها  یبرا

 . شدن با او  یک یو آن آمدنش به مرکز توست و زنده شدن و  دارد، ی برم  تیبرا  یرا خود زندگ ی و قدم بعدآن 

  ن یکنم که شاعر ای م ی خواهگنج حضور، البته عذر ارانیدوستان و  یبه همه کنمی م  میرا تقد بایز اتیاب  نیا انیدر پا و

 . دانلود کردم یمعنو یهاام یرا از کانال پ نیا  شناسم،ی شعر را نم 

 ی نیطلوع حق در آن ب  ،ییزنگار از دلت شو چو 

 ی ن یب انیتوهم را، حضورش را ع ی بشکست چو 

 دل را  ۀد ید ییگشا  یاگر خواه   یدر راه   تو
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 ی نیکجا را لا مکان ب یغرق جهان باش  اگر

 ذلت برون شو، سالک ره شو   ةگرداب  نیا از

 ی نیب انینما منزل، که گنجش در م  یخرابات 

 از جانِ جان بستان   ازیشکوه فرو بند و ن از  لب

 ی ن یکه نور آن به جان ب ر،یعشق او برگ  چراغ

 ها مگذارقدم بر ماسه  حاصل،ی بحر، ب  کنار

 ی ن یکه خود غرقِ در آن ب ا،یغواص آن در بشو 

 زربف دون را  یقبا ن،ی بشکاف ا ش یدست خو  به

 ی نیتن را، که خود چون طائران ب نیزندان ا شکن

 فقط از اوست  ییبایشاهد کن که ز ی در رو  نظر

 ی نینشان ب  یدست از تعلق تا، خدا را ب  بشو 

 . د یشد، در پناه حق شاد باش  یکه مطلب طولان  کنمی م ی عذرخواه

خانم فرزانه 
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 :باگنجید

       نام خدا  به

        گنج حضور   873از برنامه  ی شمس مولو  وانید 3۹غزل   ریتفس

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 ندهد بار مرا ی که آن صدر سرا م آه

 نکند محرم جان، محرم اسرار مرا یم

 د، یآی بر م   افتاده است  یبیو غر  ییبه جدا  ذهنیمن است که از دل بشر که در    یکِشَد، آه ی از زبان مولانا م  یکه زندگ   یآه

را پوشانده و    یزندگ   یرو  هاهمانیدگی خدا و سرور ماست با عقل    یتنها جا  جاآن سرا که    ورود به صدرِ  یجاانسان به 

  هاستی دگیهمان  نک یفکر و عملش، ع  نشیکه منبع و ب  یندارد و انسان   اعدم ر   یسرا و فضا  ورود به صدرِ   ۀاجاز  گرید

 .کندی او فاش نم ی اسرارش را برا ی و زندگ  ستی محرم خدا ن

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 نظرش  زیو فَرَش، آتش ت  یّو خوب  ینغز

 همچون شِکَرش، کرد گرفتار مرا  پرسش

فضا را    ی وقت  م،ییو از جنس خدا  میستین  هایدگی هماندهد که ما از جنس  ی به ما م   صیتشخ  ۀقوّ   ینظر زندگ   زیت  آتش

که    یرا با عقل   تیشِکر هدا  ،یکه چون شکَِرفروش   ؟ی خواهی مرا م  ۀتوجه زند  ایپرسد که آی خداوند از ما م  مییگشایم

  د؟یآی م   ذهنیمنمخرب    ی از انرژ  ا یمن است؟    یزدیتو از جنس فرّ ا  ی وب رّ و خ  فَ   ا یکنم به تو بدهم، آی کائنات را اداره م

 .دید  یمرا نخواه   یکند و روی تو را گرفتار م   یکنی به بدنت اعِمال م هاهمانیدگی که از  یانرژ نیا
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        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 ا مهِر تو کو؟ رنگ تو کو؟ فَرّ تو کو؟ مر گفت

 مرا؟  داریکجا مانَد و بو، ساعت د رنگ

در حس نقص و گناه خودمان را ملامت    ذهنی من با    ای  م؟یورزی ما به خودمان مِهر م  ا یپرسد، مهِر تو کو؟ آی از ما م   ی زندگ

و خوب و بد    مینیبی م  ی رنگ   نک یما هر لحظه جهان را از پشت ع  ایپرسد رنگ تو کو؟ آی م  ی زندگ  م؟یکنی و قضاوت م 

از ش  ای  م؟یکنیم بزرگ  ایکند؟ آی رنگ است، عبور م ی ب   وجان ما که صاف    ةشی نور خدا  و  فرّ  دار  ی ما  با    ای  م،یخدا را 

  م؟ینیبی را کم و ناقص م زیچهمه ذهنیمن  یش یاندمحدود 

  ن یساعت و هم  نیبا خدا که هم دار ید ة و لحظ میکنی سرا ورود م  و به صدرِ  میشوی آزاد م  ذهنیمناز  ما  یی شناسا  ۀقوّ  با

 .رسدی لحظه است، م

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 آن صبحدمم ۀ کَرمَم، بند یجو ة غرق

 کَشد، جانب گلزار مرا  ی گُل خوش بو کان

کرَم خدا که هر لحظه با دمَش به ما جان    ی و در جو  میشوی از بند قضاوت و مقاومت آزاد م   میکنی فضا را باز م  ی وقت

مردم    د ییأها و تپول، آدم  ۀ نه بند  میعدم هست  ی فضا  یی صبح و روشنا  ۀما بند  م،یکنی و سماع م   میشوی دهد، غرقه م یم

که ما    ستی زندگ   ت یهدا  د،یآی حضور م  یبوکه از گُل خوش   یعطر  و است    یما کاف   ی خدا برا  ، ییایمتعلقات دن  گریو د

 .گلزار عدم بکشاند سویبه را 

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 بار بود، جامه بر او بار بود که به جو هر
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 و گِران، خرقه و دستار مرا  انست یز چند

  نیکند و چنان سنگی آب را به خود جذب م   شیهاآب بخوابد لباس   ی با لباس در جو  ی زند که اگر کس ی م  ل یتمث  مولانا

است که بر    ینیبار سنگ  م،یشوی م  تیهوو هم  میکنی که ما به خود اضافه م   یزیتواند حرکت کند، هر چی شود که نم یم

 .ندارد  یحاصل  انیو جز ضرر و ز میگذاری خرقه و دستار خود م 

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 نیماه رُخان شکِر ن،یو اسباب گز  لکتم

 وفادار مرا  ار ی چو بود  ،یبه معن  هست

مِلک او را    دیبا   ،یداشت خدا هست ی انسان تو که گرام  یکند که ای م  یادآوریمولانا قدرت انتخاب را به ما    تیب  نیا  در

 ی اریشبه او ه   ی در وفا  شهیو هم  یشویم  نیشود، شکری نور او م   نیرخ تو قر  ، یگرفت  یو چون در ملِک عدم جا  ینیبگز

 .شودی م  یزندگ ین تو پر از مع ی شود و هستی منطبق م  یاریشبر ه

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 تاتار مرا  یتو را، آهو  شهیتو را، ب ریش

مثل    شه، ی، از دانش و اندپول و مِلک و مقام  یهاشه یدر آن هست، از دستگاه و پ  زیچماند که همه ی م  ی مثل جنگل  ایدن  نیا

 .و هم آهو  شهیهست هم ب ریاست که در آن هم ش  یجنگل 

  ی بودن هم برا  ریش  ،ذهنیمن   یبرا  یخواهم، دانشمندی نم   چ یه  شهیجنگل پر از دستگاه و پ  نی : من در ادیفرمای م  مولانا

من    یرا به جهان عرضه کنم و خدا برا  ی خوش زندگ  یبواو مشُک و    ةکه از ناف   دیتاتار را بده  یبه من آهو  ،ذهنیمن
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و عمل ما که از آن فضا    شه یشود و هر اندی به ما داده م   ییاگشاکه در فض   ستی تاتار نماد زندگ   یکند. آهو  شه یاند

 .معطر و سازنده است د،یآیم

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 دست کند ی دل و بی کند، هست کند، ب  ستین

 خمّار مرا   یدهد، مست کند، ساق   باده

دل ما   گر یکند، دی کند و هست می کند و ما را به خدا زنده می م ست ی زند و نی م  ریما ت یهاهمانیدگی به  ی لحظه زندگ  هر

قضاوت و    یجاو به   م یشناسی را م  ذهنی من   یابزارها  ی عنی  م، یشوی دست می دل و ب ی لرزد و بی نم   یی ایدن  یزهایچ  یبرا

  ۀ که قوّ   ی دهد، شرابی م   به ما شراب  ستی خمار که زندگ  ی شده ساقوده گش  یفضا  نیدر ا  م،یکنی مقاومت فضا را باز م 

 . کندی م  یآزاد کرده و مست زندگ  هاهمانیدگی دارد و ما را از  ص یتشخ

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 دل، قلّاش مکن ، فتنه و پرخاش مکن  یا

 مکن، فاش مکن، بر سر بازار مرا  شهره

گر من  له ی دل ح  ی: امییگوی سخن م   ست،هاهمانیدگی را خورده و مست و خراب  ییایکه شراب دن یما با دل  تیب  نیا در

من    یی و بگو  ی و توجه مردم مشهور شو  دییأاساس ت بر  یخواه ی م   قدرچه فتنه نکن، پرخاش نکن، واکنش نشان نده،  

  غ یکه با تبل  می اصرار دار  ایدن  نیکنند، در بازار ای م   ک یتحرما را    ذهنیمن اطراف ما    یهادانم و خودم بلد هستم، آدم یم

 .میو نگه دار میمان را شهره کنذهنی من ه، یو توج

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 شکند پند مرا، زَفت کند بند مرا  گر
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 مرا داریخر ار،یطمع ساختن  بر

و    دییأت  یو برعکس بندها  ردیپذی شکند و نم ی رسد، می را که از جانب بزرگان و مولانا به ما م  یزندگ   یپندها  ذهنیمن

است    داریدنبال خراش هم به ی دانش معنو  ی برا  ذهنیمن کند،  یو محکم م  تریها را قوبه جهان و آدم   یازمندیتوجه و ن

 . ستی رون یب  داریو توجه مردم و خر دییأنبال ت دبه   یگ زند ایاز خدا  ی ذهن ریتصو  کیو در طمع ساختن 

        3۹اره یوان شمس، غزل شمدمولوی،  

 ی ، دو دو مگو چون ثَنویمزن دم ز دو شیب

 ، بس شد از آثار مرا سبب را بطلب  اصل

ثانو  زیچ  کیقدر حرف نزن چون تو  آن   ذهنیمن   یا و  ن   ،یهست   یحادث  دوبر   ،یستیاصل  حرف    یی و جدا  ییاساس 

و    رندهیدربرگ  یمسبب را بطلب که اصل فضا  ؛ یتر کناَت را بزرگ تا من   ی دنبال علت و سبب و آثار هستتو به   ، یزنیم

  یی و جدا  یبیکه از غر   ی و آه  میافتی م  ایدن  یهابه دام   ترکم  میدنبال آثار نروو به   میفضا را باز کن  قدرچه عدم است، هر

 .میااطرافمان گذاشته  یهااتفاقات و آدم   یه شده است و بر روخودمان برداشت  یست که تمرکز ما از روی آه میکشیم

             از برنامه گنج حضور ی دانسپاس و قدر با

از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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