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 گنج حضور، بخش پنجم  9۳۱شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۴۰6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطراقِ

 زیاست در لجَّ و ست س یچو ابل کو

 یی شکوه و جلل، آوازه، خودنما  شی: سروصدا، نماطُمطراق*

را    دانمی م  دیگوی و م  کندی م   سهیمقا  گرانیکه خودش را با د   یذهنمن  نیا  یِسروصدا و جلل و شکوه ظاهر  ،ییخودنما

 .است  س یمانندِ ابل زهیو ست یدر لجباز یذهنکن چراکه من مشنو و به آن گوش نده، بلکه از دستِ او فرار 

 ۴۰6۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نبََرد  ایتو او، از بهرِ دن بر

 را سهل کرد یعذابِ سَرمَد آن

 دان ی جاو  ،یشگ ی: همیسَرمَد*

را در نظرت آسان    ی و عذاب جاودانگ  یمرگ سرمد  های دگیداشتن همانو نگه  یبا زندگ   زهیخاطر ستباز به حقه  یذهنمن  آن

  ب یدرواقع فر  کندی که انسان در ذهن تحمل م  یزندگ   ن یا  ی . ]یعنییایجلوه داد و سبب شد در ذهن به حالت مرده درب

 است.[   طانیشۀ  ندیکه نما ست یذهنمن

 ۴۰69 تیتر سوم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 عجب گر مرگ را آسان کند  چه

 صد چندان کند  ش، یز سحِرِ خو او
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  دن یشدن و د  تیهواو با سِحرِ هم  رایز  ست،یتعجب ن  یدر نظرِ انسان آسان جلوه دهد جا  زیمردن در ذهن را ن  یذهنمن   اگر

 .انجام دهد   تواندی م  زیکارها را ن نیصد برابر ا های دگیهمان ق یاز طر

 ۴۰۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را به صنعت کُه کند ی کاه سِحْر،

 تندی م  یرا چو کاه ی کوه باز،

کوه    ،یاز کاه  یذهنمن  یهاک یو سحِر با صنعت و تکن  کندی آن انسان را سِحر م   یو دردها  های دگیهمان  قِیاز طر  دنید

  دیکه باهم    ی و وقت  دهدی بزرگ نشان م   یل ی کوچک را خ  یزهایچ  یعنی  کندی درست م  ی کاه  ،ی و دوباره از کوه   سازد یم

 .زندی م ب یآس گران یکار به خودش و د نی انگرفته و با  یآن را جد رد یرا بگ یضرر بزرگ  یجلو

 ۴۰۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را نغز گرداند به فنّ هازشت 

 را زشت گرداند به ظنّ نغزها

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننغز*

و    بایرا در فکر انسان ز  یخاصِ خود هر امرِ زشت   یهاله یح  ۀ لی وسبه   تواند ی م  یماد  یزهایبا چ  ی دگیو همان  ی ذهنمن  عقلِ 

 .را زشت و بد نشان دهد یجلوه دهد و هر امرِ خوب  نیریش

 ۴۰۷2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی کو دَم م  ست نیسِحر ا کارِ

 کندی م ق ینَفَس، قلبِ حقا هر
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 یزیواژگون ساختنِ چ ،یزیدادن و دگرگون کردن چ ریی: تغقلب*

 .دهدی را وارونه نشان م قیو حقا  زندیلحظه دم مبه که لحظه  ستن یو دردها، ا های دگیهمان  ق یاز طر دنیسحر، د کار

 ۴۰۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ساعت د یرا خر نما یآدم

 ی تیرا، و آ یسازد خر  یآدم

کند و بالعکس    ی ذهنلحظه خر و از جنس من   ک ی  ی انسان که از جنس حضرت آدم است را برا  واند تی مثال، سحِر م   یبرا

  ده یبه حضور رس  میکنی دارد را فکر م  یذهنکه من  ی انسان کی جلوه دهد. ]ما    ی آدم مهم  ی انسان و حتّ زیرا ن  یخر  تواند یم

 است.[ 

 ۴۰۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساحر درون توست و سِرّ  نیچننیا

 الوَْسواس سحِْراً مسُتْتَِرّ ی ف  اِنَّ

نهفته شده است.    یشدن سحِر  تیهوو هم  یذهنمن  یگردر باطن و درونِ تو پنهان است. همانا در وسوسه   یساحر  نیچن

 .[ میرا نخور یذهنسحرِ من  بِیکه ما فر کندی ها را م صحبت  نی]مولانا ا

 ۴۰۷۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سحِرها نیت اآن عالَم که هس اندر

 گشایی هستند جادو ساحران 
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را    یذهنمن   سحر  خودۀ  کنندزنده  اتیهستند که با اب  زیمانند مولانا ن  یوجود دارد ساحران   های دگی عالم که سحر همان  نیا  در

 .کنندی باطل م

 ۴۰۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زهَرِ تر نی آن صحرا که رُست ا اندر

 پسر ی ا اقیتِر ست دهییرو زین

باز کردن روزن و مرکز   ، ییشد پادزهرِ فضاگشا  دهییرو  ،یذهنزهر من  نیتازه، ا  اهیگ  نیزهر  نیپسر در آن صحرا که ا   یا

 .شده است  دهییرو زیعدم ن

 ۴۰۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : از من جوُ سپَراقیتر دتیگو

 ترک ی ز زهرم من به تو نزد که

 .پادزهر  رفته،یبه عنوان ضدّ درد و ضدّ سَم به کار م  میمسکّن و مخدرّ که در طبّ قد یاز داروها   یبی: ترکاقیتر*

  ی برا  یروزن را باز و مرکزت را عدم کن و از من سپر  یی گشابا فضا   ای: بدیگوی شده و مولانا به تو م گشوده   یفضا  اق،یتر

  زد یری شده به دل مسموم ما مگشوده  ی. ]پادزهر از فضاکترمیبه تو نزد  یذهنمحافظت خود فراهم کن چراکه من از زهرِ من 

 .[ کند ی و مرکز ما را درست م 

 ۴۰۷۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِران یاو، سِحرست و و گفتِ

 من، سِحرست و دفعِ سحِرِ او  گفتِ
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شده،  گشوده   یسخنان مولانا و خداوند با فضا  کهی و هلکت تو است درحال  یران یو  یۀسحِر و ما  تماماً  ،یذهنمن   سخنان

 .کندی را دفع و باطل م  یذهناست که سِحرِ من  یسحِر ی جملگ 

 ۵۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفسِ مطمئنّه در جسد یِرو

 کشد ی فکرت م یِهاناخن  زخمِ

  ت ییو خدا  ی اصل   یاریحضور و هش  یبایبر صورت ز  ده یهمان  یو فکرها  یذهنمن ۀ  لی وسدر جسم و تن خود به   ده یهمان  انسان 

 . خراشدی و آن را م  کشدی را م  دهیهمان یفکرها یهاخود زخم ناخن 

  ی اریلحظه ناخن زدن به صورت هش  نیدربرابرِ اتفاقِ ا  یو هر مقاومت  میکنی درست م   یذهنو من  میروی هربار که به ذهن م[

 ]. است

 2۸و   2۷ اتی، آ(۸9) فجر ۀ سور م،یقرآن کر

 «مَرضِْیَّۀً رَاضِیَۀً  رَبِّکِ  أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ، ارْجِعیِ إِلىَ  یَا»

 .« به سوى پروردگارت بازگرد ی و مرض  یروح آرامش یافته، راض اى»

 ۵۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بد ناخنِ پُر زهَر دان  فکرتِ

 جان  یِدر تعمّق رو خراشد یم

 .است ییاز عقلِ جز یرودنباله  یبه معن  نجایدر ا ،یو کنجکاو ی ش ی: دوراندتعمّق*
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  میخواهی . ]ما مخراشدی را م  ات یاریجان و هش  ۀ هرچ  یپر از زهر بدان که اگر درست دقت کن   را همچون ناخن  ده یهمان  فکر

 .[میحل کن  یذهن یهارا با رفتن به ذهن و استدلال  میامان درست کرده ذهن ۀ لیوسکه به  یامسئله 

 ۵۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  اِشکالۀ  عُقد   دیگشا تا

 را  لیب نیحَدثَ کردست زرّ در

 : گرهعُقده*

  مدفوع  ن، ی: سرگحدَثَ*

گر   یبرا فعال کرده،    ییفضاگشا  یجابه   اش، ی زندگ  مسائل  و  اشکالاتۀ  باز کردن  را  ذات مرتب ذهن  به  قائم شدن  و 

 .کندی آن فرو م  یِو دردها  دهیهمان  یپاک و حضور ناظر را در کثافات فکرها  یاریو هش  ییطل  لِیو ب   کندی درست م   یذهنمن

 ۵6۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُته ی ا ریرا بگشاده گ عقده

 ی تهۀ  سیست بر کسخت  یاعقده 

 افتهیکمال   ده،یرس انی: به پایمنُته*

بر    ی سخت  اریبسۀ  چون گر هم  رایرا حل شده فرض کن، ز  اتی و مسائل ذهن  هایگرفتار  ،یادهیانسان که به انتها رس  یا

 .است بوده  هوده یو کارت ب  ستیدر آن ن یزیچچیه  ینیبی م ،یکنی آن را باز م  ی است که وقت ی خال ۀ سیک
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 ۵6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشادِ عُقده  در

 ریدگر بگشاده گ  ی چندۀ عقد

 .را هم حل شده فرض کن  یکه دار ی مسائل نیاکنون ا یشد  ریپ  یذهندر راهِ حل کردن مسائلت با من  تو

 ۵62 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده 

 بخت ک ین ای ی که خَس  ی بدان که

 ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخسَ*

و    یروی به ذهن م   یلحظه با فضابند  نیدر ا  ی است که بدان   نیا  فشارد،ی ما را سخت م  یکه دارد گلو  یاگره و مسئله   آن

م   یاریهش  یی طل  لِیب در حدث  را  از جنس خس هست  یکنی حضور  کن   ییگشابا فضا   یخواه ی م   ای  ی و  باز  را  و    یروزن 

 ؟ یباش  بختک ین

 ۵6۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اشِکال کُن، گر آدم  نیا  حَلِّ

 یدمَکُن دَم، اگر آدم  نیا  خرجِ

ۀ  و هم  دیایروزن را باز کن، بگذار نور خدا ب  ،یکشی م  ییدم را با فضاگشا  نیو مانند حضرت آدم ا  یواقعاً انسان هست   اگر

 ؟ یذهناز جنس خسِ من   ای یحضور هست  یاریو از جنس هش  بختک ی لحظه ن نیاشکال باشد که ا ن یا حلِّ در  حواست 
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 ۵6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریو عَرضَ دانسته گ  انیاع  حدِّ

 ریگُز نی خود را، دان، که نَبْودَ ز  حدِّ

 .مراد جوهر است  نجایدر ا ن،یْع عَ: جمانیاع*

  ی اریعنوان هشنداشته باش، تو خودت را به   یبا آن کار  ی ذهن را هم دانست  ی عنیو عرض    ،یاریجوهر، هش  فِیکن تعر  فرض

 .یجز آن ندار  یابشناس که چاره

 ۵6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یحد گُر  نیحدِّ خود، ز  یبدان  چون 

 زیبخاک  یا  یدر رس  حدی به ب  تا

و قال و    ل یمنظور اصحابِ ق  نجای. در اکندی و غربال م  روبدی ها و معابر را مکه خاک کوچه   ی کس  ی : لفظاً به معنزیبخاک *

 .است   ییعقل جز ورانِ شه یاند

  کرده، قضاوت و بحث و جدل   ن یرا سبک، سنگ  دهدی که ذهنت نشان م  یی زهایو چ  دهیهمان  یکه مرتب فکرها  ی کس   یا

به   ،یکنیم ا  یو متوجه شد  ی کرد  ییشناسا  یاریعنوان هشهرگاه حد خود را  ا  ی ذهنمنِ  ن یکه    ، یستین  ت یمحدود  نیو 

 .ی برس   داخ تینهای تا به ب یزیبگر و از آن  یفضا را باز کن   یتوان یم

 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل
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  ی ذهن من   یبه پندار کمال چنگ زدن برا  دیصد من حد  ی و با آبرو  دانم ی م  ، یزندگ   ییِ از راهنما  یازینی ناز کردن، حس ب   گرچه 

  ی ها دورصحبت  ن یطلب نکن و از ا  ست یذهنشِکر را که از علئم مرض من   ن یاما تو ا  رسد ی نظر مبه   ترنیریاز شِکر هم ش

 .دارد   یاریخطراتِ بس رایکن؛ ز

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنْیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

است.    تیلحظه همراه شود پر از حس امنبه لحظه   ییبه خداوند، گشودن روزن و عدم کردن مرکز، اگر با فضاگشا  ازین  راه

  یی خرد و راهنما  ازمندیبساز و هرلحظه فضا را باز کن و خود را محتاج و ن  ازیار و با راه نو ناز کردن را کنار بگذ  یازینی حس ب 

 .بدان   یو عشق زندگ 

 ۵۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد پرّ و بال یبسا نازآور یا

 آن بر آن کس شد وَبال  آخِرُالْامَر،

و سرانجام    کندی حرکت م   یزندگ  ییبه راهنما  یازینی در راهِ ب  یذهنبا من  یعنی  زندی م  یکه بال و پَر  یابسا نازکننده  چه

 .زندی و او را به زمین م  شودی م ی عذاب و بدبخت ش یبرا یازینی همان ب

 ۵۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بفْرازَدتَ  ی ناز ار دم یِ خوش

 و ترس مُضْمَرَش بگدازدت میب

 ه و پنهان شد ده ی: پوشمُضمَْر*
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و ترس نهفته در آن تو را    میامّا ب  بردیتو را بالا م  یمدت کوتاه  دانم،یو م  یازینی احساس ب   ،ییناز، خودنما  یِچه خوش   اگر

 .کندی از درون ذوب م 

 ۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی ار چه که لاغر م  از،ین نیو

 کندی را چون بدرِ انور م  صَدر

 قلب  نه، ی: سصَدر*

را    اتنه یامّا در عوض س  کندی تو را لاغر م  ی ذهنو دردها من  های دگیبه خداوند و انداختن همان  ازیحس ن  ،ییفضاگشا  اگرچه

 .گرداند ی مانندِ ماهِ شبِ چهارده روشن و تابان م 

 ۵۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 که مُرده گشت، او دارد رَشَد  هر

 : به راه راست رفتن رَشَد*

  ت یاو هدا  ردیبم  یذهنبه من که آگاهانه نسبت   یهرکس   کشد،ی م  رونی زنده را ب  یِ زندگ   ،یذهنمنۀ خداوند دائماً از مرد   چون 

 .است افتهی

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نَفْسِ 
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  یِ ذهنمن  نیبنابرا  آوردی م   رونیرا ب  یذهنمن  ی و انسان که امتدادش است، مُردگ  ست ی خداوند از خودش که زندگ   چون 

 .رود یم  ش یمرگ پ ی سوضرر زدن به خودش است و به  یبرا کندی که م یزنده هرکار

 ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد  یِّالْحَ شو تا مُخْرِجُ  مُرده

 آورد رونیمُرده ب نیز ییزنده

 زنده ۀ آورند  رون ی: بیّالْحَمُخْرِجُ *

با فضاگشا  یا آگاهانه  که خارج  ر،یبم  اتی ذهنبه من نسبت   ییانسان،  ب  یزندگ ۀ  کنندتا خداوند  را    ازینی و  است خودش 

 . اوردیب رون یب اتی ذهنمن ۀ صورت زنده از مرد به 

 9۵ ۀی، آ(6) انعام ۀ سور م،یقرآن کر

 .«تُؤفَْکوُنَ فَأَنىَّ   اللَّهُ لِکمُُذَ الْحیَِّ   مِنَ المَْیِّتِ ومَخُْرِجُ المَْیِّتِ  مِنَ  الْحیََّ  یُخْرِجُ اللَّهَ فَالِقُ الحَْبِّ وَالنوَّىَ إِنَّ»

آورد. این است خداى  رده را از زنده بیرون مى آورد و مشکافد، و زنده را از مرده بیرون مى که دانه و هسته را مى   خداست»

 « کنند؟یکتا. پس، چگونه از حق منحرفتان مى 

 ۵۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو اخِراجِ بهار  ینیب  ،یشو ید

 نهَار لجِیا  ینیب  ،یگرد لیلَ

منِ   اگر به  شو  یذهننسبت  ده   ،یزمستان  بر   های دگیهمان  ی اجازه  و  شوند  آپژمرده  منن اساس  احساس    ، ینکن  تیها 

  ی ذهنمن  یگرو جلوه   های دگ یاز بهارِ همان  یعن ی  یکه بهار حضورت آشکار خواهد شد. اگر شب شو  ینیبی م   صورتنیدرا
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  رون یکه خداوند روز پرفروز حضور را از درونت ب ینیبی گاه مآن  خورد ی ذهن به درد نم کیتارۀ  خان ن یا یی و بگو یکن زیپره

 . کشدیم

 6۱ هی، آ(22)  سوره حج م،یقرآن کر

 .«بِأَنَّ اللَّهَ یُولِجُ اللیَّْلَ فیِ النَّهَارِ وَیُولِجُ النَّهَارَ فِی اللَّیْلِ وَأَنَّ اللَّهَ سَمیِعٌ بَصیِرٌ  لِکَذَ»

کمتر شود به روز    یذهنشبِ من  خواهدی م  شه یهم  ی عنیافزاید ]به روز مى کاهد و  بدان سبب است که خدا از شب مى   این»

[ و به شب ]به  کاهدی م  دانند، ی را روز م  اش یی و روشنا  ی ذهنکه من  ی کاهد ]از روز کسانحضور اضافه شود.[ و از روز مى 

 .« افزاید. و خدا شنوا و بیناستعدم[ مى 

 .« ناستیکه خداوند شنوا و ب یسازد و روز را در شب. و براست  بدان سبب است که خدا شب را در روز اندر این»

 ۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو  ردیمَکَن آن پَر که نپذ بر

 رُوخوب  یمَخراش از عزا ا ،یرو

رو،  خوب  ی کرد و ا  ریآن را تعم  توان ی و نم   ستین  ریآن پَر حضور را مَکن چراکه رفوپذ  ی هست  قتیانسان که طالبِ حق  یا

 .را خراش مَده  اتی زندگ  ی رو یذهنسببِ عزا و ماتم من به 

 ۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که چون شمسِ ضحُاست  ییچنان روُ آن

 خطاست   دن یچنان رُخ را خراش آن

 . خطاست  یاز مرکزت طلوع کند عمل  خواهدی حضور تو که مانند آفتاب تابان است و م  یو مجروح کردن رُو دن یخراش
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 ۱ ۀی، آ(9۱)   شمس ۀ سور م،یقرآن کر

 «وَضُحَاهَا  وَالشَّمسِْ»

 .« اش به هنگام چاشتبه آفتاب و روشنى   سوگند»

 ۵۵۵ تیر پنجم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 ست یناخن بر چنان رخ کافر زخمِ

 ست ی رُخِ مَه در فراقِ او گر که

است.    یطلوع کند کافر  ی صورت آفتاب زندگدر تو به   خواهدی حضور که م  یبایز  یِرو  نیو زخم زدن بر چن  دنیکش  ناخن

جهان به ماهِ    ن یدر ا ییبایز  ز ی. ]هرچخوردی آن حسرت م   ییبایاست و به ز انیکه ماهِ تابان از فراقِ آن گر  ی همان رُخسار

ببرد   ضیاز آن ف  خواهدی و م   خورد ی حسرت م  دهد،ی را به ما نشان م  خودش   های دگ یحضورِ ما که پس از رها شدن از همان

 .[میبری نم  ی ضیف  چیبودنمان ه دیاما ما خودمان از خورش

 ۵۵6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ش یخو یِتو رو ینیبی نم ای

 را  شی اندلجِاج  یِکُن خو ترک

مقاومت را    نیو ا  گرانه زهیاخلقِ ست  نیپس ا  ینیبی را نم   اتیاریهش یرو  یذهنمن   دنیسببِ دانسان غافل، اگر تو به   یا

 .ندازیرا ترک کنُ و آن را دور ب یشو دهیبلع  یذهنمن ۀ لی وسکه به   شود ی که هرلحظه سبب م 
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 2۰2۱ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جوان  یا  ز،یشد، زود برخ صبحدم

 ند و برس در کاروانبَرب رَخت

 های دگیرا از همان  اتِ یاریشو. رختِ هش  داریو به حضور ب  زیاز خوابِ ذهن برخ  ییلحظه با فضاگشا  نیانسان، در صبحِ ا  یا

 .بکش و خودت را به کاروان عشق برسان  رونیب

 2۰2۱ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی ارفت و تو غافل خُفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

که در خواب   یرا بدان که تا وقت نی. ایزنده به خدا، رفت و تو هنوز در خواب غفلت ذهن هست یها عاشقان، انسان  کاروان

 .یزنی ضرر م  گرانیبه خودت و د یکنی که م  ی با هر فکر و عمل ی ذهن هست

 : تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو9۳۱: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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 :خواهدی را م یاو هر انسان 

 22۷9ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را نگر، خوش طالبِ مجنون شده بایز یِّ لیل

 در جذبِ هر کاه آمده   نیب روح  یِ کهربا وان

از طرف  ت یب  نیا به ناتوان   ی ما را  ا  ی. و از طرف کندی عشق آگاه م  یی در شناسا  یمن ذهن   ی نسبت  به    قت یحق  ن یما را 

  یق یحقۀ خودش دنبال ما آمده و خواهان ماست. ذهن رابط  م،یستکه ما در اصل عاشقش ه یل یکه آن ل دهدی م  یمژدگان

: انسان مجنون  کندی ما روشن م   یشده برا دهیاز چشم ذهن پوش  کهرا    ی قتیمولانا حق  یول   ند،یبی را نم   یانسان با زندگ 

 . که خواهان و طالب مجنون است یی لی ل یاست. و زندگ  ی. انسان عاشق زندگ یل یل  یاست و زندگ 

.  مینکن  ریبد تفس  آوردی وجود م را که قضا و کن فکان به   ی . اتفاقاتمی عاشق نادان نباش  ک یاست که مثل    ن یا  غام یپ  کی

.  شودیمنجر م  ی با زندگ  زهیو ست  یبه دشمن   یمن ذهن  ری. تفسکندی م   ریتفس  یکه من ذهن  یآنجور  ی عنیکردن    ریبد تفس

ۀ  زیمثلً ست  ت،یوضع  ک یبا    ای  گر یانسان د  ک یبا    زهی. ستیکردی را م   نکاریبا من ا  دی. نبایمن ظلم کرد به    دیگوی او م

.  رنجدی او م   فتد،ینم  ی من ذهن  ل یاست. هرگاه اتفاق مطابق با م  ی با زندگ  زهیکه خراب شوه، معادل ست  یوتریبا کامپ  یدرون 

  یدشمن من است، وگرنه اتفاق را آنجور  یکه زندگ   شود ی م   ریتفس  ن یدچار ا  ی دائماً و به راحت  ی ! من ذهن یسادگ   نیبه هم

که ذهنش آن    یریکه تفس  کندی م   ییشناسا  نیقیطور قطع و  بار به   کی  دار ی. انسان بکردی م  جادیا  آمدی که من خوشم م

 . باشدی م  یاو و زندگ نیمانع ب دیگوی را م

  ی ل ی بلکه ل  ست،یدشمن تو ن نیرا نگر«! ا  بایز  یل ی:» لیل یل  دنید  یبرا   میشوی آماده م   رودی کنار م  یمن ذهن  ریتفس یوقت

جسم    نیتو را از ا  خواهد ی م  کند،ی تو را صدا م   یکل است که آمده دنبال تو، و با صداقت و شاد  یاریاست، هوش  بایز

 .ست جدا کندا یازمندینکهنه ساخته شده و پر از   یمرده که از فکرها
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 . یرا نگر«. تو مجنون هست بایز یلیها »لاتفاقات و حال ۀ  هم در

خودش با    یزندگ   نی. و ایهست  ی عاشق زندگ  ، یل یبلکه عاشق ل  ی ست ین  شیهاو خواسته   تیدر اصل عاشق من ذهن  تو

و    میریبگ  ادیرا    یلیزبان ل  م،یکن  یهمکار  یل یبا ل  یعنی.  میباش  یفقط مجنون خوب   دیطالب ماست. ما با  یو خرم  ی خوش

. زبان  ستیزبان ذهن ن  ست، ین  یریگو شروط و سخت شرطزبان قاعده و   ، یل ی. زبان لمیبه زبان خودش با او حرف بزن

است و آن    دیما جد  ی برا  یل یاست. زبان ل  ی ستین  ی ل یاست. زبان ل  ت یو خلق  ی فراوان   ،یشاد  ،ییانبساط، فضاگشا  ی لیل

 .میشناسی باز هم با ذهنمان نم میاش حرف بزن. هرچقدر دربارهمیشناسی را نم 

 .گرفتن  غامیگشوده پ  یذهن و نو به نو از فضا  یرهایها و تفسنگرفتن حرف  ی جد  ، ییفضاگشا  م،ی: تسلمیراه دار  کی  ی ول

ها برجهم   یدگ یمن از همان  خواسته ی م  ی لیلطف بوده، ل  قت یکرده در حق  جادیا میمن ذهن  یبرا یکه زندگ   یهر درد  پس 

 .را بد برداشت کردم یل یل یکارها میمن با جهالت من ذهن یاو بروم، از جنس او شوم. ول  ی و به سو

تو    خواهد، ی باش که او م   یرا درک کن و آنجور  ی ل یقهر نکن، حرف ل  ی خودیزود بهت بر نخوره، ب  دیگوی م  ت یب  نیا

  ی . ولیرا در اجسام  گذرا جستجو کرد  یزندگ   ی نادان   ی از رو  یول  ، یتهس  یتو به عنوان انسان عاشق زندگ   ، یمجنون

 . ریبگ ادی  ی و با خوشهال  نیرا بب رادهایرا نشان دهد، آن ا تیرادهایا ی آمده دنبال تو. بگزار زندگ یکه خود زندگ  نیبب

 .ماست یجووکه در جست  ستیشدن از خواب ذهن نشان ذوق و طلب خود زندگ  داریب ی و طلب ما برا ذوق 

   ؟ی دانی بخت و اقبال را م نی ا قدر  !خواهدی را م ی . او هر انسانگذاردی نم  یفرق  چیها هانسان  نیب ی زندگ  و

 ۱۴۷۷ تیبدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 تاشخواجه   یا ک یخود جذب است، ل  اصلْ

 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار
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  یو ورا  دیآی م   ی اصل جذب است که از طرف زندگ  ، یکن  نییرا تع  یداریب  یهابا ذهنت راه   یتوان ی نم  دیگوی م  مولانا

کار کردن معادل مراقب بودن    نیا  .طور مستمر کار کن، و فعال باشحال به   نیذهن تو است. اما تو در ا  یسازسبب 

ما را پرورش    ی گشوده شده زندگ   یاطراف ذهن. در فضا  ییدر هر دَم و بازدَم، دائماً مراقب بودن و فضاگشا  یعنیاست.  

 .شودی م یو قدم به قدم به فکر و عمل ما جار  دهد،یم

  ن یبدون انتظار کمال از خودمان قدم ا  نکهیحضور است. اگنج   یآموزشها ۀ  معادل عمل کردن به هم  ییفضاگشا  نیا  و

 .میبردار کو ین می توانی را تا آنجا که ملحظه 

 2۴6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

 2۴6۱ ت یدفتر چهارم ، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَسَن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

 ۷62ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیشهِ ما در بصر آ یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د ینگرد او همه آبش گهر آ ایبه در چو 
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 ۷62ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان گوهرِ مرده که نداند گهرِ خود   نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه

 چشم   تیتقو ی سرمه برا  ی: نوع یزیعُز  کُحلِ*

  ی فکرها  یاز رو  یو به آسان  میاکاه سبک شده   کیمثل    شود، ی م  تریما قو  ییبا مراقبت و به ذهن نرفتن فضاگشا  یوقت

  شتر یما را ب  ی زندگ  یکهربا  م یشوی تر مسبک   ی و روح زندگ   یاریکه ما به عنوان هش  ی حال   نی. در ا میشوی بلند م   دهیهمان

 .کندی جذب م ترش ی و ب

 22۷9ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را نگر، خوش طالبِ مجنون شده بایز یِّ لیل

 در جذبِ هر کاه آمده   نیب روح  یِ کهربا وان

عشق و احترام، سارا از آلمان اب
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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