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381قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 برگرفته از برنامه گنج حضور

 موضوع: اَلسَتْ 8۷۴برنامه 

از ما    ی . زندگ میاشده  دهیهمان  ی زندگ   ای. ما در »الََست« با خدا کندی م  ن ییتع  ی امتداد زندگ   عنوانبه اَلَست« جنس ما را »

با »بله گفتن به    شود، ی لحظه محقق م   نیبله. »اَلسَت« در ا  میو ما گفت  م؟یهست  ی از جنس زندگ   ایگرفته است. آ  مانیپ

و    رفته یلحظه را نپذ  نی. اگر اتفاق امییگو ی لحظه بله م   نیما به اتفاق ا  اَلَست«،وفا به عهد »  یلحظه«. برا  نیاتفاق ا

ما    ی عنی»اَلسَت«    جفا و ظلم به خودمان است.   نیو ا  م؛یا. بلکه جفا کرده میاما به عهد خود وفا نکرده   م،یمقاومت کن

برامیشاهد بودن خود هست  ،یاریهش  عنوانبه  به ه  ،یزندگ   متداد ا  عنوان به خود    تیجنس  ییشناسا  ی .  از    یزیچچیما 

 .میندار  ازیجهان ن

از ذهن    یاریندارد. هش   ازیبه ذهن و فکر کردن هم ن  ی حت  یاریهش  ،یامتداد زندگ   عنوانبه خود    ارانهیهش  یی شناسا  یبرا

  ح ی... قابل توضشودی م   دهیفقط تجربه و د  قت یحق  ن ی... استیکند که ک  نییتع  کهاین نه    کند،ی استفاده م نشیآفر  یبرا

  م یخواهی با زور و درد م  کهاین.  میاست. ما از جنس خدا هست  دهیکامل و بگز  ه، ی. »اَلَست« همان کشت اولست یبا ذهن ن

 .ست یدرست ن م،یرا ادامه ده یذهنمن

ابد  نهایتبی خداوند:    یهات یخصوص ب   ت یو  ر  ، ییفضاگشا  تینهای ب  یعنی  تینهای است.  و    که این   ؛یدارشه یعمق 

  ن یاز ا  یآگاه  ی عنی  تی. ابدآوردی در نم  ی اریهش  عنوانبه ما را از سکون خود    دهد،ی که ذهن به ما نشان م  یزیچچیه

 ن یا  م؛یهست  اریبِالله« هش  ی »کَف... در وفا به »اَلسَت«، ما به  ندهیگذشته و آ  یجمع بودن از زمان روان شناخت  ،یلحظة ابد

واهمانش و بازگشت از جهان    ی خودش برا  م،ینکن  یدخالت و خرابکار  ی است. اگر در کار زندگ   ی کاف   ی زندگ  ایکه خدا  

ا  ی کاف م   یع یصورت طببه   یمنظور زندگ  نیاست؛ و  انجام  بدون درد  تاخشودی و  و  ما    یهایبکاراز خرا  ر،ی... اشکال 

 .شده است   یناش   یذهنمن  عنوانبه 

 موضوع: منظور 8۷۴ برنامه
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به    ایها زنده شدن به »اَلَست«، زنده شدن به اصل خود، زنده شدن به عشق و  تمام انسان   یو درون   یاصل   منظور«»

  ن یا  ختنیما، ر  ی رون یشناخته شود. »منظور« ب  ارانه یگنج نهان است و دوست دارد هش  ی است. زندگ  ی زندگ   نهایتبی 

خدمت    زین  گرانیبه د  ، یخلاق شده و در خدمت زندگ  کند،ی م  یبه جهان است. هرکس در هر کار  ی زندة زندگ  ی انرژ

شود.    یجار  ی زندگ   ی است که انرژ  ی کانال  ک یکرد. عمل و کار ما    جادیسد و مانع ا  ی زندگ   انیجر   ی جلو  توان ی . نم کندیم

 .باشد   یدر عمل و کار ما جار ی خرد و برکت زندگ دیبا

برکت زندگ در و  و کار براساس خرد  با عمل  برکت و خرد زندگ   ،یواقع،  اتفاقات  به  تمام    می زیری م  ی ما هم  به  و هم 

ا  ییهاانسان  لحظه«    نیزنده شدن، در »ا  یکه »منظور« و »مقصود« ما برا  میهستند. توجه کن  میاتفاق سه  نیکه در 

م زماشودی محقق  در  هدف  است.  »منظور«  از  متفاوت  هدف  برا اس  ن.  ما  کارها  یت،  و    یگذارهدف  یجهان   یانجام 

 .میکنی م یزیربرنامه

 «دانمی»م یمار یموضوع:  ب 8۷۴ برنامه

  ی شرط  براساس  یذهنندارد؛ خرد کل است. در من  دانم«ی»م  یماریاست. خداوند ب  یذهنمن یماریب  دانم«ی»م  یماریب

عقل    دربرابر و آن را    میاکرده   دا یپ  ییعقل جز  کی .  میااندوخته   ی دانش ذهن   د، یدر جهان علت و اسباب و تقل  های شدگ 

آن    دربرابرو    می کنی لحظه را قضاوت م   نی اتفاق ا  کهنی. امیبری م  کار و با قضاوت خود در مخالفت با او به    ، یکل زندگ

 م،یذهن است و ما با آن موافق هست  ندیآکه اتفاق خوش یی جا  یاست. حت  یذهنمن  دانم«ی»م  ی ماریاز ب  م،یکنی مقاومت م

  جاد یماست و درد ا  مقاومتقضاوت و    شهیر  دانم«ی. »ممیکنی قضاوت و مقاومت م  میدار  دانم«ی »م  یماریب  براساس باز  

 .کندیم

ا  یما را قربان   دانم«یم» اکندی لحظه م   نیاتفاق  اتفاق  باز  نی.  با »مستی ن  یاست و جد  ی زندگ   یلحظه    دانم« ی . اما 

  یی دردها م؛ی کنی را تجربه م یذهنجاهلانة من  یدردها ، یزندگ  یطرب و شاد یجاو به   میشوی آن م  ی ما قربان ،یذهنمن

واگذار    ی دانستن را به زندگ  ی . وقتمیدانی است که نم   ی ما وقت  یافرصت رشد بر  نیتر. بزرگ رهیخشم، رنجش، و غ  رینظ
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و    آموزدی از علم خود به ما م  یدر کار باشد، زندگ   یذهنمن   دانم«یبدون دخالت »م  یخرد زندگ   م،یدهی و اجازه م   میکنیم

  اد ی  یزیبه ما چ  ی کس  م،یدانستن داشته باش  یهم اگر ادعا  یماد  یهانهیدر زم  ی . حتبخشدی درون را وسعت م   یفضا

 .میدهی چون گوش نم  م،یریگی نم  ادیبدهند ما   ادیاگر   یو حت  دهد،ی نم

و در    م،یدرست بشنو  م،یحرفشان را بشنو  کهاین از  . قبل میدهی به حرف مردم گوش نم  م،یدار  دانم«ی »م  یماریب  ی وقت

هم    یزندگ  یهاامی. به پمیدهی به حرف بزرگان هم گوش نم   دانم«ی. با »ممیکنی م  دییأت  ایحرفشان را رد    م،یمل کنأآن ت

نم  ا  ی. زندگمیدهی گوش  اتفاق  به م  نیبا  ب  دهدی م  یامی پ  الحظه  با  ما  پ  دانم«،ی»م  یمار یو  م  امیاز  .  میشوی محروم 

  د ی همه دانش خود را به فروش بگذارند، ما هم به تقل  ی . اگر در جمعشودی م  دیاست، موجب تقل  یمسر  یماریب  دانم«ی»م

 .میریگی م دییأتوجه و ت  دانم«ی . ما از نشان دادن »م دانم«ی . من هم »مدانم«ی»م مییبگو میخواهی و م میافتیم

آفر  یجلو  دانم«یم» و  م   یدگاریصنع  را  ا  رد،یگی خداوند  با  نیفکر  ادعا  نیا  دیلحظه  با  شود.  خلق  خودم    یلحظه 

از قبل دانستن من  دانم« ی»م آفر  م،ی کنی گذشته استفاده م   یما از فکرها  ، یذهنو  از  لحظه.    نیدر ا  یزندگ   یدگارینه 

حل مسائل   یاست. خودمان برا  دانم«ی »م  نیشده از ا  یشرط   وار. افکار مسلسل بنددی فکرها را م  نیفاصلة ب  دانم«ی»م

  ی ذهنمن  دانم«ی را به »م  یدانش معنو  ی. ما حتندیآفری م   دیمسائل جد  رهایتدب  نیو ا  م،یکنی م   ریتدب  دانم«ی »م  براساس

  عنوان بهکند.    غافللحظه    نیاتفاق ا  یبرا   ییما را از فضاگشا  تواندی خود، م  یبا دانش معنو  یذهن! منم یکنی اضافه م 

اتفاق  به افتدی م  یذهنمن  ندیآناخوش   یمثال،  ا  ی برا  یی فضاگشا  یجا.  و    یذهنمن  لحظه،   نیاتفاق  مقاومت  اسباب 

که    یکرد  ی. که چرا کارکندی م  ریالْقَلَم« را به دلخواه خود تعبو »جَف    کند،ی را گرفته و شروع به ملامت ما م   یفضابند

 .است  ییمقدم است، فضاگشا زیکار ما، که بر هر چ نیاول کهی حالخشک شود؟! در طور نیقلم ا

ما   دهد؛ی ما انجام م  یفرمی فرم و ب  رییتغ  یفَکان« کارش را براو »کُنْ  مینیبی شده، ما درست مگشوده   یفضا  نیا  در

  براساس   ی ذهنمن  چه آن است، نه    ی در نظر زندگ  چه آن  م؛یریگی م   اد یاتفاق، درست    نیرا از ا  ی زندگ  امیدرس و پ  ز،ین

.  شود ی قَضا بلند م   ی جلو  شود؛ ی م  ق یمانع از دانستن عم  ، یبا دانستن سطح   یذهن. منکندی خود تصور م  یمعنو  دانم« ی»م
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دردها    میخواهی گذشته است. ما نم  یذهنما همان تکرار من   ی ما گشوده شود، زندگ  یهادانم«ی »م   براساس   ی اگر زندگ

 .قَضا گشوده شود عقل کل و اراده   براساس ما،   یزندگ  می. اجازه بدهمیرا تکرار کن

: میکنی لحظه را تلف م  نیا  ی زندگ  دانم«ی . با »م اندازدی جفا به »اَلَست« است، ما را در علت و اسباب به دام م   دانم«یم»

 ؟ یاله و دشمن ساختهئمانع، مس همه درد،  نیخودت ا یچرا برا ، یدان ی کنم! اگر م یزندگ  یچه جور  دانم«ی»م

 « » ناز کردن یماریموضوع: ب 8۷۴ برنامة

 ی از کمک زندگ یازینی ب  حس 

دارد.    ی کینزد  اریرابطة بس  دانم« ی لحظه. »ناز کردن« با »م  نیخدا در ا  ای  ی از کمک زندگ  یازین ی حس ب  ی عنیکردن«    ناز»

. میکنی لحظه مقاومت م  نیاتفاق ا  دربرابر  یوقت  ؟یذهنمن   دانم«یاز»م  ای  میکنی استفاده م   یها از خرد زندگما در چالش   ایآ

بهتر    یچه اتفاق   دانم«ی من »م  ی عنی  نیا  خواهم؛ی اتفاق را نم   نی: امییگوی خود م  مقاومت عملاً با    ایچه به زبان و    ی وقت

 .«»ناز کردن یماریب ی عنیندارم؛  یازیاست و به خرد کل ن

عملاً    ایچه به زبان و  یوقت  م،یخودمان استفاده کن یهادانم« یاز »م میتوانیها محل چالش  یکه برا میکنی م  الیخ  یوقت

  یازین  ی من به کمک زندگ  ی عنی  ن یبکشم؛ ا  رون یخودم را از آب ب  م یگل  توانمی : خودم ممییگوی تند فکر کردن، مبا تند

و توجه    تأییدمورد    یذهنمن   ی»ناز کردن«. وقت   یماریب  ی عنیندارم؛    یزندگ   خرد و استفاده از    ییبه فضاگشا  ازیندارم. ن

 .شودی م دتر ی»ناز کردن« هم شد یماریب  شود،ی و بزرگ م ردیگی قرار م

. کنندی م  دتری را شد  یماریب  نیماست، ا  یذهنخود که مورد علاقة من   یهاق یو تشو  تأییددور و برمان با    یهاانسان 

که ما را متوجة »ناز کردن«    ندیآی مکرر م  ییهای و سخت  های . اوقات تلخ کند«ی »ناز م   ی زندگ   یبرا   ی عنیدرد دارد،    یکسهر

من   ایآ م،یحال خود را از نظر درد بسنج تی فیلحظه ک  نی! در امیشوی نم  توجه کنند، و ما م یاز زندگ مانیازینی و حس ب 

از کمک    یازینی حس ب   ی عنیما به جهان،    یازمندیبه جهان دارم؟ اتفاقاً ن  یازمندیو ن یلحظه حس ترس، نگران  نیدر ا

 .یکنی م ی از زندگ  یازینی حس ب  یعنی ،یازمندیبه جهان ن شتریب  قدرچه . هر یزندگ
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  از برنامه گنج حضور برگرفته

 « طلبیکمال» یماریموضوع: ب 8۷۴ برنامة

و    ی انتظار و توقع کامل بودن ماد  یذهنلحظه است که به موجب آن من   نیکامل بودن در ا  ی حس توهم   « طلبیکمال»

  ی ماری. بشودی م  زین  گران یلحظه را دارد، که شامل رفتار و گفتار خودم و د  ن یاتفاق ا  ژهیوبه  گران، یخودم و د  یمعنو

 .ردیمرا در برگ ی زندگ یهاممکن است، تمام جنبه شرفته،یدر حالت پ ، طلبیکمال

در ذهن    گرانی از خود و د  یریتصو  کی.  انجامدی م   رهیکنترل کردن و غ  ملامت،   مانند رنجش،   ییبه دردها «طلبیکمال»

دست آوردن  به  یو برا  میاده یکامل، در ذهن خود چ  ی از زندگ  ی و نظم  یستی ل  کی  ،یذهنمن  یالگوها   براساس .  میاساخته 

مقاومت م آن،  بهمیکنی و حفظ  مقاومت  .  ا  دربرابرمحض  به  نیاتفاق  م  لةی وسلحظه،که  »   افتد،ی قضا  و    «طلبیکمالاز 

و    شودیبلند م گرانیدر ما و د یذهناگر من م؛یکنی م «طلبیکمال» زیخود ن یمعنو. ما در کار م ینیبی م  بیعوارض آن آس

 .است  « طلبیکمال از » ن یا م،یافتی ما به واکنش م

  ر یبه تأخ نیبا هم یماریب نیاست. ا «طلبیکمال به بهانة کامل شدن آن، از » یدر هر کار ریموکول کردن و تأخ ندهیآ به

  « طلبیکمال »  ی ماریمطالب، از جمله ب  نی . تمام ازندی م   ب یلحظه هم آس  ن یما و زنده بودن در ا  یانداختن، به کار معنو

و جهل آن است. اتفاقاً    یذهنتوهم من   ک ی  لحظه،   نی. انتظارکامل از اتفاق ادلحظه«، اعمال کر  ن یبا توجه به »ا  د یرا با

  دیبا  د،یگویم  « طلبیکمال با »  یذهنباشد. اما جهل من  دیاست و با  قتیحق  نیا  شود،ی م  دهی لحظه د  نیکه در ا  یزیچ

 .است  قت یقَضا است. قَضا حق دربرابر  یذهنتوهم جاهلانه من  نیباشد. ا یگریجور د

و اطرافش فضا    مینیبب  دیلحظه را با  نیا  تیلحظه و اتفاق آن قضَاست و درست است. فرم و وضع  نیکه هست، ا  یزیچ

. اما اگر  میو بگذر  میریبگ  ادیشده، آن را  گشوده  یدر فضا  دی. بامیدانشش را نداشت  یعنی  م،یکرد  ی. اگر اشتباهمیبازکن

و روش و کارمان    میریبگ  اد ی  د یبا  م،یشو  یعصبان   دی. نباشودی عوض نم   اشجهینت  م،یکنی کار اشتباه را دائم تکرار م  کی

 .میرا اصلاح کن



 

 

 

381قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

با جهل و توهم    یذهننظم جنگل است. من   ، ینظم پارک است. نظم قَضا و زندگ   «طلبیکمال. »ست یدرست ن  « طلبیکمال»

  اورد؛ یخود، به نظم پارک در ب  « طلبیکمالآن را با »  خواهدی جنگل را گرفته، م  ک یاز    یی بخش جز  ک یاز   یریخود، تصو

زندگ   نیا توهم   یذهن  یسبک  ا  یو  درنها  ییدردها  «طلبیکمال»  وة یش  نیاست!  و  رنجش، خشم  و    یدیناام  تیمثل 

»آوردی م   یسرخوردگ  انسان   «طلبیکمال.  به  زدن  برچسب  مباعث  و  انسان   یها برچسب   براساس.  شودی ها  ها 

و    دهایشده، از باگشوده   یاستفاده از خرد فضا  یجاها، به و در ارتباط با آن   میکنی ها را قضاوت مما آن   شان،یهانقش 

 .میکنی استفاده م ساختهش یپ یذهن و رفتارها یدهاینبا

  گرانیرفتار ناکامل خود، د  دربرابرما    «،طلبی کمال»  یماریدر ب  شود، ی م  دیشد  یهاو واکنش   یی باعث جدا  «طلبیکمال»

نه از آن    م،ینیبی م  ب یآس  دیشد  یها. ما از آن واکنش میکنی م  یدیشد   اریبس  یهالحظه، واکنش   نیناکامل ا  ت یوضع  ایو  

 .ستنداشتباه ه ایما، ناکامل  دة یکه به عق یط یشرا

  از برنامه گنج حضور برگرفته

 له یموضوع: ح 8۷۴ برنامة

بد    رد؛یبگ  یاز اتفاقات زندگ خواهدی خود، م  یله«هایبا »ح  یذهن. منی منظور اصل  یجاه ب  یذهن  یماد  یمنظورها  داشتن

حالت    ن یاست. در ا  له«ی»ح  یذهنما در من   یها. تمام خواستن کندی م   له«ی اتفاقات خوب »ح  جادیا  یو برا  کندی و خوب م 

نااصل  م ما  به خود ضرر  و  بمیزنی کار شده  و  وقت  له«ی»ح  ها،ی شدگ تی هوما براساس هم   نش ی. هر فکر    ی برا   ی است. 

آوردن چبه  م   یزیدست  نشان  و فضا  دهد،ی که ذهن  از دست مگشوده   یمنقبض شده  را    له« یدچار »ح  م،یدهی شده 

 .میاشده  یذهنمن

  یشدگ تیهوآن هم   دنبال به   لحظه،   ن یدر ا  ی زندگ   یجا. ما به کندی م   ر یلحظه ما را تسخ  ن یدر ا  ی شدگ تیهوهم  ک ی   فکر

  ی زندگ   ب،یاست؛ با مکر و فر  له« ی»ح  ی ذهن من   یاست. تمام کارها  یذهنمن   له« ی»ح  ن ی. امیهست  ندهیحفظ آن در آ  ا یو  

  یذهندر من  یاست! هر کار   له«ی»ح  گر،ی به فکر د  یاز فکر  دنیاندازد. پری و ما را به زمان م  دزدی لحظه را از ما م  نیا
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 م، یدهی که در ظاهر نشان م  چهآن با  هدف ما از فکر، گفتار و رفتارمان،    یعنی  م؛یو نفاق دار  ییاست؛ دورو  له«ی»ح  م،یکنیم

  له« ی»ح  ؛ یرسی م  ی و خوشبخت  یزندگ   بهکه با فلان اتفاق، تو    دیگوی به ظاهر به ما م   یذهنندارد. من  یمطابقت و هماهنگ

 .کندی لحظه محروم م نیادر   ی ما را از زندگ ش،یهاها و وسواس با آن فکر، توهم کند؛یم

 از برنامه گنج حضور برگرفته

 یی و فضا گشا می ، موضوع: تسل8۷۴ برنامة

لحظه«، بدون    نیاتفاق »ا  رش یپذ  یعنی   میعدم مقاومت. تسل  یعنی  ؛ یصلح و آشت  ی عنیدر سلامت بودن؛    ی عنی  م«یتسل»

  م،یریپذیو شرط م  دیو بدون ق  دهیلحظه را د  نیاتفاق ا  ،یاریهش  عنوانبه ما    ی. وقت یقضاوت  چ یو شرط، بدون ه  دیق

عدم مقاومت است. اگر مقاومت    ،یاست. کار ما عدم فضابند  یعیطب  «یی. »فضاگشامیکنی را تجربه م   «یی»فضاگشا

 رییتغ  یخرد، برا  نیاز ا  م یتوانی و ما م   زد،یری لحظه م   نیبه اتفاق ا  ی شده، خرد و برکت زندگ گشوده  یفضا  نیاز ا  م،ینکن

 .میاستفاده کن  تیوضع

. اتفاقاً ما با  ستی لحظه شدن ن  نیاتفاق ا ی قربان  م«ی. »تسلپنداردی شدن م   ر یو اس  ی قربان   معنی به را   م«ی»تسل  یذهنمن

. ما  میاتفاق بشو  کی   ریو اس  ی که قربان  نینه ا  م،یشوی م   ی زندگ  م«ی. ما »تسلمیشوی لحظه م   ن یاتفاق ا  ی مقاومت، قربان

از خرد زندگ   م،یلحظه فعال هست  نی ا  تیضعو  رییتغ  یبرا  «،یی و »فضاگشا  م«یبا »تسل با استفاده  براساس    ،ی اما  نه 

 .یمن ذهن یهاله«یو »ح دانم«های»م

اما من   یکار زندگ  «ییاست. »فضاگشا  ی عیطب  «ییفضاگشا» و    خواهدی م  دانم« ی و »م  «له یبا »ح  یذهناست.  مقاومت 

ا  ارانة یکند. صبر هش  یفضابند مهم است. ما در لحظات مختلف    اریبس  ،یحالت، و عدم دخالت در کار زندگ   ن یما در 

  ت ی. ذهن ما وضعکندی نم  رییلحظه تغ نی ا ی ول کند،ی م رییلحظه تغ  نیو فرم ا ت ی. وضعمیلحظه هست نی. ما در امیستین

لحظه،    نیها را، اآن   ن یباز ب  ی تا ما فضا گذرندی و م   ندیآی ها م. اتفاقدهدی ها به ما نشان مصورت اتفاقلحظه را به   نیا
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مهم    مانیها برااگر کلاغ   لبته ا  م؛ینیبی و عظمت آسمان را م  ییبایو ما ز  گذرندی ها در آسمان م کلاغ   کهن ی. مانند امینیرا بب

 .ذب نکنندنباشند و تمام توجه ما را ج

ها آن  نیباز و ساکن ب  یفضا  میتوانیبا گذشتن اتفاقات، م  م،یصورت، اگر ما تمام توجه خود را جذب اتفاق نکن  نیهم  به

که اتفاق مهم    میدرک کن  قاًی. عمکندی لحظه مهم است، اتفاق تمام توجه ما را جذب م  نیاتفاق ا  می. اگر فکر کنمینیرا بب

چه باشد، باطل است. اتفاق  که قَضاوت ما در مورد اتفاق هر  میری! بپذاست  یاست، فضا مهم و جد  ی. اتفاق بازستین

ما را به جنس    ،ییاتفاق است؛ فضاگشا  نی دتریدر ما مف  «ییتجربه »فضاگشا  یبرا  اًیو ثان  ست،یلحظه، اولًا مهم ن  نیا

 .وفا به عهد »الََست« است  « یی. »فضاگشاکندی م ل یخود تبد  یاصل 

 از برنامة گنج حضور برگرفته

 موضوع: قَضا و کن فکان  8۷۴ برنامه

  نشیقدرت آفر  شود«،ی »فرمان بشو، پس م   یعنیفَکان«  لحظه، براساس عقل کل است؛ و »کُنْ   نیدر ا  ی ارادة اله  قَضا«»

.  ستین  یذهنمن   «طلبیکمال است؛ کاملاً قابل اعتماد است؛ قضا »  ق یاست. طرح »قَضا« کاملاً جامع و دق  یزندگ   لیو تبد

لحظه را اداره    نیا  کند،ی است که کل کائنات را اداره م  ی خرد کل  ساساست. قَضا برا   قت یبلکه حق  ست،ی از جنس توهم ن

ا  یی شکوفا  یفَکان« توانمند. »کُنْکندیم در ذات همه    ی توانمند  نیا  ر،ییو تغ  لیتبد   یت؛ توانمندلحظه اس  نیما در 

 .ها هستانسان 

با    «،ییو فضاگشا  می. ما با »تسلشودی م  دارشه یو ر  عیما وس  یفرمی فرم ما آباد و ب  م،یکن  «ییکه »فضاگشای صورتدر

و »کُنْ ا  م؛یکنیم  یفَکان« عملاً همکار»قَضا«  بر زندگ  نیو  اعتماد  و  توکل  توانمند الا مسبب  ،یهمان    ی سباب، است. 

فَکان« در  که »کُنْ یو آبادان  راتییتغ میممکن است، ما با ذهن بتوان  ی. گاهکندی فَکان« فارغ از علت و اسباب کار م»کُنْ

باغچه باطراوت    یهاگل   دن،یپس از باران بار  مینیبی م  . مثلاً غالباًمیده  حیرا، با اسباب توض  کندی م  جادیجهان فرم ا
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فَکان« دارد، »کُنْ  ازیدر جهان فرم ن  یبه سبب  ش،انجام کار  یفَکان« براکه »کُنْ   ندازدیما را به اشتباه ب  دینبا  نیاند. اشده 

 .است  شود« ی »بشو، پس م 

او بر همه   ی زندگ  ایفَکان« خدا  »قَضا« و »کُنْ  پشت  ا  ی توانا و کاف   زیچاست، و    ک ی .  ستی ن  یو شوخ   هیکنا  نیاست. 

آن را به هم    تواندی و م  خلق کرده است،   یرا، خود زندگ   کندی که ذهن ما درک م  یاست، تمام نظام اسباب   حیصر  قتیحق

کُنْ  و  »قَضا  »مبزند.  با  نم  یهنذمن  یدانم«هایفَکان«  بپذکندی کار  زندگ  میری.  نترس  یکاف   یکه  و  ا  میاست    که ن یاز 

 .میرا رها کن یذهنمن دانم«ی و »م میشو م«ی»تسل

از هلند  دهیبا تشکر فر
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در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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