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139 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 و همه دوستان  زمیبا سلام خدمت استاد عز

 1۶۴شمس، غزل  وان ید

 چو دارد  ی نَرمََد کس وسف ی فیبُودَ حر. چو

 ما وسف یحبَس بوستان و که خاصه   انیم به

 حبس هر که او را  یسو   دهیبه چشم و د بِدَوَد 

 تقاضا  نیبرسد چن  یشکرستان  نیچن زِ

  ن ی شب و در ا  نیو ما در ا  ستین  یخطرناک  یکردند که شب ذهن  جا دینکته را تأک نی، مولانا ا ۸۴۰برنامه    1۶۴غزل    در

کار صورت    نیو اگر ا  میکن  دا یو عدم کردن مرکزمان به ملاقات خدا دست پ  یی با فضا گشا  میتوان  ی زندان تن است که م

  شود و ما از او خو   ی ما م  نیقر  ست یکه نماد زندگ  وسفی  م، یبرو  ش ی پ  یی و فضا گشا  میو ما لحظه به لحظه با تسل  ردیگ

 . شود   ی به بهشت و باغ و بوستان م لیما تبد یو زندان ذهن برا  میریگیم

 . حبس، تا من در آنجا به تو گلستان نشان دهم  نیدر ا ا یکه ب دهی غزل مولانا به ما گفت که به انسان تقاضا رس  نیا در

 : میاز دفتر سوم داشت  ی اتیاب و

   3۸۰۸ تیدفتر سوم، بمولوی، مثنوی،  

 ی فت یبه عاشق کا ی معشوق  گفت

 بس شهرها  یی ده یبه غربت د  تو

 3۸۰9 تیدفتر سوم، بمولوی، مثنوی،  

 شهر زآنها خوشتر است؟   نیکدام پس 
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 دلبر است  ی که در و ی آن شهر گفت

 3۸1۰ تیدفتر سوم، بمولوی، مثنوی،  

 کجا باشد شَه ما را بِساط هر

 اطیصحرا گَر بُودَ سَمُّ الخِ هست

 3۸11 تیدفتر سوم، بمولوی، مثنوی،  

 باشد چو ماه   یوسف یکجا که  هر

 است، ارَ چه که باشد قعر چاه  جنّت

و تجربه ها که کرده    یا  دهیشهرها که د  نهمهیجوان از ا  یا: پرسد   ی م   میاز عاشق که ما باش  ست یکه نماد زندگ  معشوق

.  : آنجا که دلبر هست. هر جا که شاه ما بِساط گستردهمییگو  یم  میکه ما باش  عاشق. یدید  باتریکدام شهر را خوشتر و ز  ،یا

  ی به من ذهن   دیبا  یی کتای  یورود به فضا  ی. برا میانجام ده  میتوان  یم  میدر ذهن هست  یرا ما وقت   یی بساط و فضا گشا  نیا

ما    ی ذهن برا  یصورت فضا   نیو در ا  یکه مانند سوراخ سوزن تنگ است عبور کن  ییکتای  یاز درِ فضا  ی کوچک شد تا بتوان

 . و هوا  بفراخ و خوش آ  یجا  یعنی شود،   ی به صحرا م لیتبد

 باشد چو ماه   یوسف یکجا که  هر

 است ارَچه که باشد قعر چاه  جنّت

  م،یو صبر و شکر داشته باش  میکن  یی چاه ذهن فضاگشا نیاگر در ا یاندازد، ول  یشدن با جهان ما را در قعر چاه م   دهیهمان

موضوع    نیمربوط به ا  ی ات یدفتر دوم اب  در . شود   ی به بهشت م   ل یما تبد  ی چاه برا  نیو ا  میبا خداوند ملاقات کن  میتوان  یم

 . دهم  ی است که خدمتتان ارائه م

 255۴ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو
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 مَلَک  ی : اندیدر حَشر گو مؤمنان

 که دوزخ بود راه مشترک؟ ی نَ

 2555 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 گُذار  ابدیو کافر از او  مؤمن

 رَه، دود و نار  نیاَندرَ میدیند ما

 255۶ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 ی منیبهشت و بارگاه ا  نَک

 ؟ یکجا بود آن گذرگاه دَن  پس 

فرشتگان، مگر دوزخ راه مشترک مؤمنان و کافران نبود که مؤمن و کافر از آن    ی:  ا  ندیگو  یم   زیدر روز رستاخ  مؤمنان

و جدا شدن    ی من ذهن  یاز دوزخ، گذشتن از دردها  منظور . میدیند  ی راه دوزخ،  دود و آتش  نیبگذرند و عبور کنند، ما که در ا

 . هاست ی شدگ  ت یاز هم هو

 255۶ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 ی منیبهشت و بارگاه ا  نَک

 ؟ یکجا بود آن گذرگاه دَن  پس 

و در آتش    میما در ذهن هست  کهیشود، پس کو آن گذرگاه پست و هولناک .زمان  ی م  دهیبهشت و بارگاه امَن و پناه د  نکیا

با گشودن فضا در اطراف اتفاقات و دردها، از گزند آنها در    م،یگرفتار هست  ی و دود حاصل از جهل من ذهن  یمن ذهن  یدردها

ست،؛    ی منیآنجا بارگاه ا  م،یمتّصل شو  ییکتای  یگردد و ما به فضا  تینها  ی و ب  شودمرکز ما گشوده    کهیو زمان  میمان  ی امَان م

 . میری گ ی و آرامشمان را از آن فضا م تیچون ما حس امن
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 2557 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 که آن روضه خضَُر دیمَلکَ گو پس 

 اَندرَ گذُرَ  دیا ده یفلان جا د که

 255۸ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 سخت   استگاهیآن بود و س  دوزخ

 شما شد باغ و بوستان و درخت  بر

سخت و ناگوار همانجا    فرگاهیدوزخ و ک د،یا  دهیکه در فلان جا در گذرگاه د ی: آن باغ سبز و آن بوستان ندیگو یم  فرشتگان

کنند و مرکزشان را عدم    یم   ییفضاگشا  کهی کسان  یبرا  یدوزخ است، ول   ی هر انسان  یبرا  ی با من ذهن  ی دگیو همان  ذهن . بود 

 . شود   یبه باغ و بوستان م  لیدرد داشته باشند، دوزخِ ذهن، تبد  یل یخ  نکهیکنند ولو ا یم

 2559 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 را  ینفس دوزخ خو  نیشما ا چون 

 را  یگبر فتنه جو یآتش 

 25۶۰ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 و اوشد پُر صفا  دیکرد جهدها

 از بهر خدا   دیرا کشت نار

خود و    ی است، با تلاش و کار رو  ز یو درد دارد و کافر و فتنه انگ  نیو خصلت آتش  ی نفس را که صفت دوزخ  ن یشما ا  چون 

 . د یخدا خاموش کرد یرضا ی و آتش آن را برا دیآن را با صفا کرد ارانه،یدرد هوش
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 .شود  ی ما بوستان م یراه برا م،یکن یو رها م میبخش  یو م  میکن یم  ییزنده شدن به خدا، دردها را شناسا ی ما برا ی وقت

 25۶1 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 یزد  یشهوت که شعله م آتش 

 یشد و نور هد   یتقو سبزه

 25۶2 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 خشم از شما هم حلِم شد  آتش 

 جهل از شما هم علم شد  ظلمت 

 25۶3 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 شد   ثاریحرص از شما ا آتش 

 حسد چون خار بود، گلزار شد   وآن

 25۶۴ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 ش یخو یجمله آتش ها  نیشما ا چون 

 ش یپ ش یجمله پ  دیحق کُشت بهَر

 25۶5 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 دیساخت  یرا چو باغ  ینار نفس 

 دیتخم وفا انَداخت اَندَرو 
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  زیاز هر چ  ش یخدا و زنده شدن به او، پ  یرضا   ی سوزاند، برا  ی وجود شما را م  یرا که چون آتش   تانیشما همة دردها  رایز

و در آن تخم وفا به اَلست    دیکرد  ل یداشت و از جنس درد بود به باغ تبد  ی و جهنّم  ی آتش   یرا که خو   ی و نفس   دیانداخت

 . دیکاشت

 25۶۶ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 اَندرو  ح یذکر و تسب بلبلان 

 در چمن بر طرَفِ جو   انیسرا  خوش

  نیدلنش  ییدر چمن و کنار جو، به ترَنُّم و نغمه سرا  حیشما که بسِان باغ و بوستان شده اند، بلبلان ذکر و تسب  ینفسْ ها  در

 . پرداختند

 25۶7 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 دی حق را اجابت کرده ا ی داع 

 دینفس، آب آورده ا  میجح در

 . د یاَفشانده و آن را خاموش کرده آ مانیو بر دوزخ نفس، آب ا دیمؤمنان به دعوت کنندة حق پاسخ مثبت داده ا شما

 25۶۸ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 در حق شما  زیما ن دوزخ

 و برگ و نوا گشت و گلُشن   سبزه

 . مُبدَّل شد  یشما به چَمنزار و گلستان و برگ و سرسبز  یبرا زیما ن دوزخ

 ی از استان مرکز  نیپرو -  تشکر با



 

 

 

913پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 دانا  نیاز تابش تو جانا . . . جان گشت چن

        یمولانا . . . چون ساغر ما دار اللهبسم 

 گنج حضور  ۸۴1 ةاز برنام  12۰5غزل   ریتفس

 نگشت جان من بس مکن و مگو که بس  ریس       

 کس  چ یز ه ی کم نزن ،یچه ملول گشته ا گر

ملولش    یشود، چون مقاومت دارد و با من ذهن  ینم   ریکند، س  یرا نوش م   یزدیجان من که هر لحظه شراب ا  نیا  ایخدا

 .کند یم  جادیدرد ا

 . کس کم نکن و بس نکن چ یرا بر ه تتینها یتو شراب ب  اما

 چونکه رسول از قنق گشت ملول و شد ترش        

 ورا کرد عتاب در عبس  یزدیا  ناصح

  ة به آن مجلس آمد و رسول اکرم ناراحت شد. در سور  نایمهمان ناب  کیرا دعوت کرد،    شیسران قر  یرسول وقت  حضرت

 .خدا قرار گرفت یعبس آمده است، که رسول اکرم مورد تند

 .میریگ یو مورد غضب پروردگار قرار م  میده یم  صیغلط تشخ میها، اگر قضاوت کن یدگ یما بر حسب همان یعنی

 ردت یبگ ی موافقت درد دل یگر نکن        

 نفس  ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  یهمنفس

 .میشو  یدچار درد م  م،یو فضا را ببند میلحظه موافقت نکن نیما با اتفاق ا اگر
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غافل    ییلحظه از فضا گشا  ک ی  یحت   ست،ین  شیبا همنوع خو  ی خوش تر از هم نفس  رای: فضا را باز کن زدیگو  یم  مولانا

 .مشو

 جنس خود   انیذوق گرفت هر چه او پخت م      

 از عدس  می هم بهم، ما نه کم میبپز ما

ما انسانها با فضا گشودن در مقابل    م،ی در پخته شدن و بالغ شدن به هم کمک کن  د یو با  میهمه از جنس خدا هست  ما

 .است گری کدی یآن بر رو  ریما و تاث  یمزه دار شدن روابط ما، حرفها ، یپختگ  نیا  ةجیو نت میشو ی پخته م گر،یکدی

 .شود  ی که با هم جنس خودش پخته و مزه دار م میما کمتر از عدس هست  مگر

 شکر کشان  نیمن نبرم ز سر خوشان خاصه از      

 بود فراقشان، مرگ کرِا بود هوس؟  مرگ

را به    ییفضا گشا  نیریمثل» مولانا« که طعم ش  یسبب را به من آموختند، و شکر کشان   یب  یکه شاد   ییاز انسانها  من

  ی من ذهن  یما با هوس ها  میتجربه کرده اند. حال از خود بپرس  اریبرم. آنان مرگ را در فراق  یز نم من چشاندند، هرگ

 .میکرده ا ی را مردگ ی چقدر زندگ 

 مست من داد سبو به دست من فیدوش حر       

 را بر سر نفس مرتبس  یآن سبو بشکنم

 .عشق را به دستم داد ی زنده کرد، سبو ی زندگ ییدایو ش ی مثل مولانا که مرا به مست یقبل، بزرگ ی لحظه ا ی عنی دوش

 .عشق را بر سر نفس سرکشم که پر از مقاومت و قضاوت است بشکنم یسبو  نیخواهم ا ی و من م 

 خود  ف یمعده را من نکنم حر ف ینفس ضع       
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 مگس  نیشود خوان مرا از  یخدوک م  زانکه 

خداست. و    ةمن سفر  ةکه مرکز عدم شد  رایکنم. ز ی نم  ریخواهد، س ی غذا م  مایرا که مثل معده دا فینفس ضع نیا من

 .خواهند، آلوده کنند ی درونم را م  یمانند که فضا یم ییمثل مگس ها میوزِ وزِ فکرها

 شرم بر درم   ةننگرم پرد   شی من پس و پ      

 و پس   شی ز پ کشدمیم ی کمند سکُر مِ زانکه 

  ی را که زندگ   یاز زندگ   ییلحظه ها  "کنم،  ی را که شرم م  ی شدگ   تیهم هو   یروم؛ و پرده ها  ینم   ندهیبه گذشته و آ  گرید

 .چشاند ی لحظه را به من م نیشراب ا م،یگشا یفضا را م   یوقت  ی که کمند زندگ رایدرم. ز ی م "نکردم،

 ۴11 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 او باشد آفتاب ما  یکه رو  یخوش سحر       

 دل عسس  یکه باشد او بر سر کو یشب   شاد

 :دیگو ی م ی مرتب به ما از زبان زندگ مولانا

 است خامش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکوش  یکوشم پ  یهم من

ها    یدگیبر اثر همان دنیاست، که ما از خواب ذهن و د ییو روشنا یک یتار  نیب  ة است، سحر فاصل  ی چه سحر خوب  پس 

 .میسبب را در شب ذهن تجربه کن  یب  ی و شاد  میباش یابد  ة لحظ ن یدر ا  شی و نگهبان حضور خو  میشو  داریب

 من  شی پ بیشکل طب ، یآمد عشق چاشت       

 شد مجس   فینهاد بر رگم، گفت: ضع دست 
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از    بیطب  م،یدار  یشدگ   تیو چون ما هم هو  رد،یگ  ی و نبض ما را م  دیآ  ی ما م  شی به پ  بیهر لحظه به شکل طب  عشق 

 .دیگو ی مان به ما م ی ضربان زندگ  یفیضع

 قوت دل، بگفتمش   یگفت کباب خور پ        

 شراب ران فرس  ی کباب شد، سو یهمگ  دل

قوت دلت کباب بخور. . . کباب خوردن در    یگفت برا  د، یرا در من د  ی ضربان زندگ   ی فیضع  ی که خداست وقت  بیطب

 .قطع نشدن از خدا و نرفتن به ذهن است ی : به معننجایا

  ی ام را به سو   یمن، اسب زندگ   بیطب  یدارم. تو ا   ارانهیشدن با تو کباب است، و درد هوش  یک ی  ی: دل من براگفتم

 .کن تیهدا یشراب زندگ 

 مخور  ی از کف هر خس ،یگفت: شراب اگر خور        

 صاف شده ز خاک و خسَ  ن،یمنت دهم گز باده

و توجه نخور، من به تو    دییمثل: پول و تا یها را از کف موجود ماد  یدگ یشراب همان ، یخور  یگفت: اگر شراب م ی زندگ

 .دهم که خسَ و خاشاک ندارد. . . حال انتخاب با توست ی م ی شراب خالص 

 من چه کنم شراب را؟  ابمت، یگفتم اگر ب       

 و بر ارس  لیبر لب ن ی ممیروا ت ستین

 .غوطه ورم  تییدر خدا  رایخواهم ز ی شراب نم  گریکنم و مرکزم را عدم کنم، د دا یاگر من تو را پ گفتم

  ی به دنبال مِ  می گذرد، چرا به ذهن بروم و با ترسها  ی از من م  یزد یا  ی لحظه، مِ  ن یا  اتِیآب ح  ة بر لب رودخان  ی وقت

  بگردم؟ 

 . کن ممیت ست، ین  ی: آب زندگ دیگو یترساند و م  ی مرا م ش یمحدود اند یذهن من
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کارها    مانی. » با کرمیشو  لیتبد  دی. ما بامیریو با خط کش ذهن، حضورمان را اندازه بگ  می در ذهن بمان  دیما نبا  ی ول

 « ستیدشوار ن

 تو   اتیفرس الح نیسقا، ک ی خاموش باش ا       

 کشد باز گشا ازو جرس  ی م ات یح آب

 .میتا آنها را به عشق زنده کن میباشندگان بده ةو به هم  میحمل کن ی را با اسب زندگ اتیآب ح دیکه با میما هست سقا

 .میمان باز کن یاریرا از گردن هوش یمن ذهن ة است که زنگول ی در صورت  نیا و

 از شرف خود نرسد به هر خلف  اتیآب ح       

 در غلََس  اتیآب ح  یسببست مُختف  نیز

  م، یآزاد شو  یمن ذهن   یاز دستِ سر و صدا  دیبا  ات،یآب ح  نیبه دست آوردن ا  یبرا  ی دارد، ول  ییمقام بالا   اتیح  آب

 .میرس ی مقام نم نیبه ا  م،یدرون را باز نکن یفضا ن یتا ا  یول  م،یامتداد خدا هست  یگرچه که ما همگ 

 .میتا به آن برس میزحمت بکش دیها پنهان است، و ما با ی کیدر تار  اتیآب ح نی سبب است که ا  نیهم به

                   گنج حضور  ةسپاس از برنام با

 از کرج  باید
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       گنج حضور ۸3۸ ی از برنامه  تی شرح چند ب  یخلاصه       

 71 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 صبر یرا دارو  ده ید یهاپرده      

 هم بسوزد،هم بسازد شرح صدر     

را برطرف کند و هم    ی ذهن  یها  نک یوع  ی دگیهمان  یتواند پرده ها  ی است که هم م  ییمانند دارو  ییصبر، فضا گشا     

 .درون را باز کند یتواند فضا یم

 2۰طه   یسوره 27 یال  25 اتیآ

 یصَدر  یقالَ ربَِّ اشرَح ل       

 یا مر ی ل سِّر یَو       

 ی واحللُ عُقدَةً مِن لسِان       

 گفت پروردگارا گشاده گردان دلم را       

 وآسان گردان کارم را       

 یوگره از زبان من بگشا       

 3۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جوان  یتن ا نی هست مهمان خانه ا    

 دوان  دی نو آ فِ یض یهر صباح     

  یعن ی  ندیآ  یدوان دوان به آن جا م   یاست که در هر لحظه مهمانان تازه ا  یانسان، مرکز تو مانند مهمان خانه ا  یا    
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 .گذرد ی از ذهنت م یگریپس از د ی کیهستند که  ی ها مانند مهمانان فکر

 3۶۴5 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه     

 پرَّد در عدم که هم اکنون باز       

  ی م  ی ست ین  اریبه د  نک یا  زیاو ن  را یدستم مانده، ز  یمربوط به آن رو  ت یفکر و وضع  ن یا  یی و بگو  ی مبادا مقاومت کن     

  ی و مهمان نواز   دیشود در اطراف آن فضا باز کن  یکه در ذهن شما ظاهر م   ی: هر فکردیگو  یگردد. مولانا م  ی رود و محو م 

و شب قدر زنده شدن به   یاز من ذهن  ییو رها  ش یگشا  دیتواند کل  ی م  کر ف نیکه هم  د،یریرا بگ  غامش یپ د یتا بتوان  دیکن

 . خدا باشد

 3۶۴۶ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 وشَ  بی از جهان غ دیهرچه آ        

 است، اورا دار خوَش   فیدر دلت ض        

  یی رایپذ یمهمان محترم بدان و از او با مهربان  کیرسد آن را مثل    یبر دل تو م بیکه از جهان غ  یهر فکر واتفاق        

 .کن

 3۶7۶ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 زیچو مهمان عز  یفکر  یهر دم     

 ز یات هر روز ن  نهیاندر س  دیآ    

 .شود ی ات ظاهر م  نهیدر س زیمانند مهمان عز ی در هر روز ودر هر لحظه فکر    
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 3۶77 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شخص دان  یجان به جا   یفکر را ا     

 زآنکه شخص از فکر دارد قدر و جان      

در اطراف هر    یارزش و جانش از فکر است. وقت   ی هر شخص   رایکن ز   ی انسان تلق   ک یمن فکر را مانند    ز یعز  ی ا     

 .دارد  یگشوده شده بستگ یفضا نی ارزش وجان شما به ا دینیگشوده شده را بب  ی تا فضا  دیکن ی فضا را باز م یفکر

 3۶7۸ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 زند  یم  یفکر غم گر راه شاد      

 کند  یم  ی شاد یها یکار ساز      

اما همان فکر    م،یشو  ی م   نیها غمگ  ی دگیهاست و ما با از دست دادن همان  ی دگیهمان  ی فکر غم اگر چه راهزن شاد      

 .است ی زندگ یشاد  یکننده  جادیساز وا نهیزم میکن یکه ما فضا را در اطرافش باز م

 3۶79 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 ریاو زغ  یروبد به تند ی خانه م     

 ر ینو زِ اصل خ  یشاد  دیتا در آ     

  ی کند تا شاد  ی ها جارو م  ی دگ یاز همان  ی دل را به تند  یفکر خانه    دیکنیشما در اطراف فکرها فضا را باز م  ی وقت     

 .آورد یگشوده شده( به شما رو  ی)عدم، فضا ر یاز منبع خ یدیجد

 3۶93 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 نو به نو   دیدر آ  نهیفکر در س    
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 او تو باز رَو   شی خند خندان پ    

 .یخندان به استقبال فکرها برو یبا رو  زبان یعنوان م هی دیو تو با  زدیخ  یبر م ی آدم ی  نهیفکر نوبه نو در س    

 3۶9۴ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 مِن شرَِّهِ یخالِق   یکه اَ عِذن         

 انَِل مِن برِِّهِ  یلا تحَُرِّمن        

و برکت    ری. و مرا از خمیکمکم کن که فضا را بگشا  یعنینو پناه ده    یها  شهیپروردگار من، مرا از شر اند  یبگو ا        

 .رمیآن را بگ غامیاجازه بده پ ی عنیو برکت آنرا به من برسان   رینو محروم مکن بلکه خ شة یاند

 3۶95 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 یلِشُکرِ ما ارَ  یربِّ اَوزِْعن      

 ی اِنْ مَض ی لا تُعقَِّب حَسرةًَ ل      

  فکرها و اتفاقات را تو نیکه ا دانمیمن م ایخدا  یعن یالهام فرما   نمیب ی هر آنچه م یپروردگارا مرا به سپاسگزار        

گذشت مرا دچار حسرت مفرما    ی من الهام کن. واگر نعمت  نهیکمکم کن که شکر کنم و شکرش را به س  ،یفرست  یم

  ت یب نیا  کنم، کمکم کن که حسرت نخورم افتیرا در یزندگ  غامیو پ   میاگر اشتباه کردم و نتوانستم فضا را بگشا یعنی

و    میکن  ینم   که مقاومت   یکثرت لحظات   ایداد؛ اما اگر فرکانس    میرا با مقاومت ازدست خواه   ی دهد ما لحظات  ینشان م 

 .کند ی به ما کمک م ی باشد، زندگ  ادیز مییگشا ی فضا را م

 37۰۰ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَور نباشد گوهر و نبَوَد           
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 ی خود افَزون کن نِیریعادتِ ش         

ا          )کل  نیاگر  گوهر حضورت  رها  ش یگشا  دیفکر غم،  ذهن  ییو  توانگر هم    ،یاز من  و  باشد  نداشته  را  قدر(  شب 

و خوش اخلاق بودن را در خودت    ییفضا گشا  ت یصورت خاص  نیدر ا  ی کن  یو مهمان نواز  ییتو فضا را بگشا   ی نباشد،ول 

 . یکن ی عادت م  شتریب ی و به خوش خلق  ،یآور  یم به وجود 

 37۰5 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 و مضر   یریور تو آن را فرع گ    

 چشم تو در اصل باشد منتظر    

  نیخواهد ماند. ا  یچشم تو منتظر اصل زندگ   شهیهم  ی و از آن فرار کن  یو مضر بدان   یرا فرع   زیاگر آن فکر غم انگ    

 .یکن یم  افتیرا در غامیآن پ یی آورند، اگر فضا را در اطرافش بگشا ی را م  ی زندگ  غامیفکرها مرتب پ

 37۰7تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 در کنار  رشیاصل دان آن را، بگ    

 زِ مرگِ انتظار م،یباز رَه دا    

تو   یاز مرگ انتظار بِرهَ  شه یهم  یتا برا ریفضا باز کن آن ها را در بر گ شیرا اصل بدان، برا  زیغم انگ  یفکرها  نیا    

و از آن ها آزاد    ی بفهم   تیها  ی دگیارتباط آن ها را با همان  ی توان  یدر اطراف آن ها م   یی فکرها و فضا گشا  دن یفقط با د

 .یشو

    باد یساله از تا31 را سمی    
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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