
 . یباختنا تایبا و 2152 لزغ ،947 همانرب نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب ساپس و دورد اب
 
 . تسا مدوخ زا داریا و تسوا دید یناسنا ره لکشم : عوضوم 

 
 ��قشع دنوادخ مان هب��
 وت ناشفلگ خر نآ و وت مشچ تسا شوخ تخس��

 وت ناج هب وگب تسار ؟لاد يا هدروخ هچ شود 
 2152 لزغ ،سمش تایلزغ ،يولوم-
 
 وت ماد تسا رکِش رُپ ،وت مان تسا رگ هنتف��
 وت نان تسا کمن اب وت ماج تسا برط اب

 2152 لزغ ،سمش تایلزغ ،يولوم-
 
 و نورد و منیبب وت نیب مدع مشچ اب هک تسا روآ يداش و شخب يداش رایسب هچ هک دنک یم صخشم ار فیلکت ناج يانلاوم لزغ لوا تیب رد 
 قلاخ هک مشاب ناشفا لگ هراومه و منک ییاسانش ار تییادخ ناگمه رد و یگدنز و قشع ناگمه رد و مزاس ناشفا لگ و نوگلگ و ابیز ار منوریب
 . نک شخپ يداش و تساه ییابیز یمامت
 و نیبود طلغ دید و تسا نم هب طوبرم تسه هچره و .یکانبرط و تسا يداش سنج زا تسلا نامز زا ملصا هک  .نک شخپ درد و ناشفا درد هن
 وت زا ناج و لد اب ندوب زجاع و ینتورف و رارطضا و عوضخ و تین صولخ اب یتقو یلو تسا هتفر مدای هک تسیاشگاضف ما هیلوا سنج .نم ییود
 . داجیا منورد و لد رد یبوشآ و هنتف و دوشیم مدع مزکرم و منیب یم ار مدوخ هیلوا سنج ،منک دای

 
 رد هک یتقو روآ يداش   و تسا نیشنلد و نیریش ردقچ و ؟تفر یهاوخ اجک هب و دوب هچ رهب تندمآ و ياهدمآ اجک زا هک دوشن تشومارف هک 
 نآ زا مدوخ مه هک تسا شخب تذل و دراد شمارآ هک ،دریذپ یم ریثأت مراتفر و لامعا و تشادرب و لوصحم و نان رد و موشیم ریسا وت ماد
 ندرک تلاخد و ینهذ نم راک نیا رد و .منایفارطا و هداوناخ ياضعا هلمج زا .مزاس یم دنمهرهب ار نارگید نآ تاریثات زا مه و موش یم دنمهرهب
 . تسا دروم یب نآ ياه
 

 ؟يدید هچ دوخ لامج ز يدیدپان زونه وت�� 
 ییآ رب دوخ نورد ز یباتفآ وچ يرحس  
 2840 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم -
 
 ینهذ نم نیا ؟منک ساسحا منورد رد ار وت رون زا رُپ لامج مناوتیمن زونه هک هتفرگ ارف یکیرات ار مدوجو رسارس هک تسا هدش هچ ارم یلو 
 لصا هک ببس یب يداش تروص هب و دنک عولط منورد رد تسمش و باتفآ دراذگ یمن هظحل ره هک ؟تسیچ ییود و نیبود دید نیا و ؟تسیچ
 ؟ددرگ نابات ،تسا متسلا دهع
 
 
 تسوپ و تشوگ یقاب ،تسا دید یمدآ��

 تسوا زیچ نآ تسا هدید شمشچ هچ ره 
 812  تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم -
 
 دید اب هک مروضح يرایشوه تیفیک زا و تسا مدوخ زا داریا هک تسوا دید یناسنا ره لکشم هک دهد یم ار مباوج ناج يانلاوم اج نیمه رد  
 حطس و مرگن یم ار یحطس ياهزیچ و رهاوظ و تشوگ و تسوپ ناگمه رد اه یگدینامه بسحرب و ینهذ نم مشچ اب و ییود و نیبود طلغ
 رگن یحطس و دروایب نییاپ دزاس هنوگادخ روضح يرایشوه سنج زا ارم هک دوشیم ثعاب هک تسا نیب مدع دید نامه هک ار مروضح يرایشوه
 نیب مدع مشچ اب و مروایب مزکرم هب ار دنوادخ و تسود ندش هدینامه زا زیهرپ و مدع زکرم اب نم ینعی دشاب تسود دید هک تسا نآ دید و .موش
 . منیبب ار ناگمه
 
 دوبک هشیش یتشاد تمشچ شیپ��
 دومنیم تدوبک ملاع ببس نآ ز
 1329  تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 : هک تسا مدوخ زا داریا و تسوا دید یناسنا ره لکشم 



 منامشچ يور رب درد کنیع رگا .مرگن یم ار منایفارطا و نوماریپ ناهج اهنآ بسح رب و هداد رارق منامشچ يور رب ار اه یگدینامه دوبک هشیش 
 يربخ یکمن اب و یکانبرط و ندید هنوگادخ و ببس یب يداش زا هک ،لقتنم ار میاه شجنر و اهدرد و منیب یم درد سنج زا ار ناگمه تسا
 . تسین

 
 ملولم ادخ یگدنب زا��

 متسرپ ولگ ناج هب هک اریز 
 1557  لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ًاّمَه مِوُمُهلا َلَعجَ نم دوخ��

 متسا هدناوخ لوسر ظفل زا  
 1557  لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 

 
 يدود هتسشن نم لد رب نوچ��

 ؟متسجنرب درگ وچ دوز نوچ 
 1557  لزغ ،سمش ناوید ،يولوم- 

 
 تسا مدوخ زا داریا و .مدرگ دنوادخ هتسیاش هدنب و موش میلست ،مناوت یمن ما ینهذ نم اب هک تسا مدوخ زا داریا و تسوا دید یناسنا ره لکشم 
 ارچ .منک ادیپ ار لک درخ لقع و منیبب یهلا درخ قیرط زا و مزاس نیزگیاج ار نیب مدع دید و مراذگب رانک ار دوخ ینهذ نم لقع مناوت یمن هک
 .تدابع ار ینهذ يادخ کی و منک یم سکعنم ار ینهذ يادخ کی و منیب یم ینهذ ار زیچ همه ینهذ نم دید اب هک
 
 تسد زا مغ و اهنآ ندش دایز و مک ِمغ و مهدیم رارق مزکرم رد ار اهنآ و موش یم تسرپ هدینامه و تسرپ رواب و تسرپ ماقم و تسرپ مکش و
 دودحم دحاو یمغ هب ار شیاه مغ سک ره رگا  هک دنا هدومرف هک مهد ارف شوگ لوسر ترضح هتفگ هب رگا هک یلاح رد .مروخ یم ار اهنآ نداد
 هدنز مه نآدوصقم کی و دنامب یقاب میارب مغ کی و دورب هک مهدب ار میاه مغ یمامت دیاب .درب یم نایم زا ار وا يویند ياه مغ دنوادخ دنک
 و روعش و لقع و تسا هدومن شوپ هایس و هتفرگ ارف اهنآ زا لصاح درد و اه یگدینامه ار منورد و لد هک اسب هچ یلو .دنوادخ و یگدنز هب ندش
 ؟مرپب دوخ هنایشآ زا هبذج غرم نوچ اه یگدینامه يور زا مناوتیمن هک؟تسا هدش هچ ار ما يدزیا ییاناد
 
 دیزگرب نید مغ هک ره ور تفگ��

 دیرب يو زا ادخ اه مغ یقاب    
 3137 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم- 

 
 : هک تسا مدوخ زا داریا و تسوا دید یناسنا ره لکشم 

 
 هودنا و مغ هن مشاب هتشاد ار نید هب ندش هدنز مغ کی و دنوادخ هب ندش هدنز مغ کی رگا هک مرکا ربمایپ هتفگ هب منک دامتعا و مروایب نامیا
 ،دزاس یم يراج ملمع و رکف رد ار شدرخ میراتفرگ ره يارب و شلاچ ره يارب هظحل ره و .دهد یم تاجن ارم دنوادخ ار ینید ياه یتسرپ رواب
 . دنادرگ یم اهر و هدوسآ اهنآ مغ زا ارم و
 
 دنا هدوب نت کی ود ره ناطیش و سفن��

 دنا هدومنب ار شیوخ تروص ود رد  
 4053 تیب  ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 دندب کی ناشیا هک لقع و هتشرف نوچ��

  دندش تروص ود شاه تمکح رهب  
 4054  تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 و ناهج رد شنامه يورین نامه هک گرزب سیلبا هدنیامن نم ینهذ نم هک مناد یمن هک تسا مدوخ زا داریا و تسوا دید یناسنا ره لکشم 
 . موش میلست و منک ییاشگاضف هک دراذگ یمن و تسا هتفرگ ارم يولج ،تسا ناطیش
 
  .دزاس یم شدوخ سنج زا ار ام و دوش یم یگدنز اه ناسنا ام کت کت دوجو رد هک تسا ناهج رد درد دیلوت و یگدینامه يورین نامه سیلبا 
 رد دنوادخ هک روضح يرایشوه نیا و .هدیشک دنوادخ و یگدنز يوس هب و موش یم هنوگ ادخ و هتشرف سنج زا میلست و منک ییاشگاضف رگا یلو
 ود رد و تروص ود رد هک تسا شدوخ ياه تمکح رطاخ هب و .شدوخ یگنوگادخ زا یتمسق و دشاب یم شدوخ دادتما تسا هدرک هنیداهن منورد
 . تسا هتفرگ رارق بلاق



 
 انسفن انملظ هک مدآ تفگ�� 

 ام وچ لفاغ دبن قح لعف ز وا
 1489 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم -
 
 رکف مایگدنز رد ینهذ نم يوزج و صقان لقع اب و ما هدرک متس و ملظ مدوخ هب نم :ادنوادخ  هک میوگب مدآ ترضح دننام مناوت یم ایآ لاح و
 . ما هدروآ رد مرس رب ار اهلاب نیا از درد ياههزیگنا ساسا رب و ما هدومن يریگ میمصت و لمع و
 
 : فارعا هروس 23 هیآ هب دراد هراشا 
 یم ایآ .دوب میهاوخ ناراکنایز زا هنییآ ره يرادم اور ار تمحر و يرواین شزرمآ ام رب رگا و میدرک متس دوخ هب اراگدرورپ هک :دنتفگ اوح و مدآ 
 تیاعر تیاهن هک مدع زکرم و ییاشگاضف اب و منک یم اهر ار ینهذ نم مظن و ینهذ نم لمع رگید دعب هب نیا زا هک میوگب مدوخ هب مناوت
 زا ارم ینهذ نم اب ندیلان و تیاکش هک میوگب مدوخ هب مناوت یم ایآ و ؟مزاس یم يراج مایگدنز رد ار وت لقع مظن تسوت هاگشیپ رد بدا ندرک
 ؟مزاس يراج مدوجو رد ار تبان بارش ییاشگاضف اب و مشاب لصو یگدنز هب مهاوخ یم نم هک یلاح رد دزاسیم مورحم یگدنز
 

 سب وت زا میهاوخ هدید ام نیا زا دعب�� 
 سخ و كاشاخ ار رحب دشوپن ات     
 2311 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم  -
 
 نیب مدع دید نآ زا لصاح ياهدرد و اه یگدینامه كاشاخ و سخ نیا هک مهاوخ یم ار رظن دید و نیب مدع دید وت زا طقف نیا زا دعب ادنوادخ 
 . مدرگ روانش وت ییاتکی يایرد يور مناوتب ات دناشوپن ارم
 
 رصب رد ار نت هلمج نیا راذگ رد��

 رظن رد ور رظن رد ور رظن رد     
 1463 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم -
 
 هدش هدوشگ ياضف و وت هبذج غرم و تیانع و فطل اب متسه هدینامه اهنآ اب هک دنهدیم هولج مهم منهذ هک ییاهزیچ مامت نیا زا دعب ادنوادخ و 
 . منیب یم وت روضح يرایشوه اب طقف و مهدیم رارق ار وت نیب مدع دید طقف و مراذگیم رانک ،یهدیم رارق مرایتخا رد هک وت

 
 هن شیوخ رب هنم سک رب دوخ راب��

 هب شیورد بلط مک ار يرورس 
 328 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم- 

 
 ما هدروآ دوجو هب مدوخ يارب مدوخ ار لئاسم یمامت هک موریم تیلوئسم راب ریز و مریذپیم ار مروضح يرایشوه تیفیک تیلوئسم نیاربانب سپ 
 و مزادنین نارگید ندرگ رب و مهدن رارق نارگید شود يور رب ار تیلوئسم راب نیا و .میامن کمک مدوخ هب و مهد تاجن ار مدوخ دیاب مه مدوخ و
 . مریگب شیپ رد ار وت ینتورف و عضاوت و یشیورد و مشابن مناد یم ار زیچ همه نم ای و مسیئر هکنیا لابند هب

 
 و متسه لگ مه نم رگید یترابع هب سپ  .زاس میرای و نک مکمک،یناوت یم وت طقف و یناد یم وت طقف مناد یم هن نم و مناوت یم هن نم هک
 رد ییاشگ اضف اب ،ما ینهذ نم كراپ رد دتفا هنتف هک یتقو .دوش نایب نم زا یگدنز قشع و يداش دناوت یم مه و منک دیلوت لگ مناوت یم مه
 . نیرفآ يداش و تسا زیگنا برط ردقچ هک تسا یبارش هچ و متفایم یگدنز ماد
 . دنکیم هرادا مه ار ارهز نم کچوک یصخش یگدنز ،تسا راک مرگرس تانئاک ياهتنم یب درخ هک یتقو نایاپ رد و
 
 تسا یهت نان زا تسد هک هدرمُ مغ ز يا��

 ؟تسیچ سرت نیا میحر و تسا روفغ نوچ 
 3087  تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم -
 
 . امش رادهگن ادخ ،نونمم یلیخ دینامب ملاس و يژرنا رپ 
 . نادهاز زا ،یتملاس ارهز 
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