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1341 قسمتپیغام عشق  خانم آتنا از تهران   

 است؟  شتری سگان از ما ب یوفادار ایآ

 3٢۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما مبَاش  یِصورتِ نقضِ وفا

 فاش   هودهیرا مکن ب یی وفای ب

 3٢1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر سگان را چون وفا آمد شعار 

 اریم ی رو، سگان را ننگ و بدنام

 3٢٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون سگان را عار بود  یی وفای ب

 نمود؟   یچون روا دار یی وفای ب

  ک ی  ی عنیچه؟    ی عنی  میکه از جنس خدا هست  نیا  .میکه بله ما از جنس تو هست  میادر روز الست به خداوند اقرار کرده   ما

 .هستم یک یو در دل من هم حضور دارد و من هم با او و خرد او  کندی را اداره م زیچخرد کل همه 

چون    گنجانم،ی آن را در خود م   یمقاومت و قضاوت   چ یلحظه هستم، بدون ه  نیاتفاق ا  ی رایپذ  همتای ب   ی همچون بحر  پس 

نحو ممکن    نیخرد همه کائنات را به بهتر  نیخرد کل است. ا  ی عنیخرد    نیوالاتر  ۀتحت خواست و ادار   زیچهمه   دانمیم

ما به الست کمتر    یوفادار  ایکه هم جنس او هستم. اما آ  کنمی م  یادآوری  زو به خود با  کندی من را هم اداره م  کند،ی اداره م

تحت فرمان    شوند، ی ها مهربان و وفادار م به آن  رندیگی که از آن نان م  یاها از هر خانه از سگان به صاحبانشان است؟ سگ 

  طور؟ اما ما چه  ،روندی صاحب خود م 



   

  

 

1341 قسمتپیغام عشق  خانم آتنا از تهران   

  ت ینحو ممکن هدا  نیو به بهتر  دهدی ما را نان م  ی چه کس   ست؟ یصاحبمان ک  م؟یهست  یکه از چه جنس   میافراموش کرده  ما

خواسته او را رد کرده و   خرد و  . ما به خداوند است یوفادار  نیو ا میکنی و بعد پشت م میشویم ریس ،میریگی نان م  کندیم

ها را دور تا دور  ی دگ یمحدود از افکار و همان  رهیدا  کی.  میکنی م  ی زندگ  هپروتدر    شیهایسازبا سبب  ذهنیمن در توهمات  

 .میخواهی م   یها زندگیدگیو از همان  میکنی م   یاداره کننده جهان در توهم زندگ   یاریهش  انیو قطع از جر  میادهیخودمان کش

ا و جالب   میهست  ی رفته از چه جنس  ادمان یکه  چرا که چرا طبق    میکار خداوند هست طلب   ذهنیمن   یبا عقل جزو  کهنیتر 

خداوند را امتحان    گرید  ی . به عبارتبردی نم  ش ی من را پ  ی ها زندگ ی دگی براساس همان  ذهنیمن   یهاها و خواسته یسازسبب 

ذهن   یهاخواسته  ی و برا میهست ت یو نالان دائماً در حال شکا ضیهم مر ما و  شود ی او در امتحان ما رفوزه م ی ول  ،میکنیم

 .میشکنیو نمکدان م میخوری نمک م   م،یما از سگ هم کمتر ذهنیمن جفا است! در  ست،یوفا ن   نیا . واللهمیکنی دعا م 

  ک ی  میتا بفهم  میکشی و درد م  میشوی مراد م ی ب   قدرنیتر از آن است که ما را به حال خودمان رها کند. امهربان   یزندگ   اما

 ست؟ یو اما چاره چ  ستیما وفا ن یوفا نیا میکار ما اشتباه است. بفهم یجا

 .است میو تسل  رشیچاره پذ-

 .لحظه است  نیدر اطراف اتفاق ا یی چاره فضاگشا-

 .شیهایسازو تمام سبب  دهدی چه ذهن نشان م ندادن به آن  ت یچاره اهم-

 .شدن با خرد کل است  یک یآوردن عهدمان در الست و  اد یچاره به -

 .همه موجودات است یو هماهنگ شدن با آن، درست مانند وفادار  یزندگ یهمتای به خرد ب نانیچاره اطم-

 .است  یزیشدن و در مرکز توجه قرار دادن هر چ  دهیاز همان زیچاره پره-

 .ها است از آن زیو پره ذهنیمن یها و ابزارهاها، عادت ی شدگ ی چاره شناخت الگوها، شرط-

 .چاره عدم است -



   

  

 

1341 قسمتپیغام عشق  خانم آتنا از تهران   

 .شتریما ب یتر، وفاکوچک  ذهنیمن چه هر

 3٢4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان، وفا با ردِّ حق یی وفای ب

 حقوقِ حق ندارد کس سبََق بر

  ی را مردود کند. کسان   یزندگ   نیقوان  تواند ی کس نمچ یو جفا است و ه  ییوفای اش ب خدا و خواسته   ریغ  یزیوفا به هر چ  پس 

  ی و خرد کل هستند. همان کسان یبه قانون زندگ  انیوفایزرد دارند و پر از غصه و درد هستند، همان ب یو رخسار که رنگ 

برابر جر  کنندی هستند، مقاومت و قضاوت م  یو خرابکار  یریرادگیا  ت،یهستند که دائماً در حال شکا و خواست    انیدر 

 .ی زندگ

 ۵۶۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او عشق شده   ست،یاکرانه ی لذّتِ ب 

 است، ورنه جفا چرا بوَُد؟  ت یخود شکا  قاعده

 دیآی که به فکر ما م  یزیمرکز عدم هر چ  نی. در اییو فضاگشا  میلحظه، تسل  نیاتفاق ا  رشیاست در پذ  ییانتهای ب   لذت

و درد    یی وفای . و ب کندی نحو ممکن آباد م   نیما را به بهتر  رون یکه درون و ب  رایاست ز  نیاز سمت خرد کل هست و بهتر

ذهن است، که درواقع همان    یسازو سبب   دهیهمان  یهابرحسب خواسته   ملخاطر مقاومت و قضاوت، عصرفاً به   از آن   یناش 

 .ست ا  جفا

 زانیو همه عز یشهباز  یسپاس فراوان از آقا با

        آتنا از تهران 



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق  از مازندران  نبیزخانم    

 گنج حضور  ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یحضور، مولو گنج  ۹۷1شماره   ۀبرنام

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یی ایکه بخوانند و ن د یدوست، نشا  یمکن ا

 یی زود، نپا یبرو ،ییایب  زیاگر ن و

 و نورم، گهِ آن شد که بشورم ده ید یا  هله

 ؟ ییاز طور، کجا ی تو طورم، شد یِ موس یِ پ

کار    نیا  ،یفضا را باز نگه دار  ذهنیمنو با    ی که فضا را باز کن  شودی دوست نم   یمکُن ا  دیگوی به گوش ما م   ی زندگ

جو  وخدا را با ذهن جست   شودی بندم. پس نمی است که من )خداوند( فضا را باز کردم، زود م   نیهم  یبرا  ، ستیسزاوار ن

 .کرد

که ذهنم نشان    یزیهر چ  یعنیکار کنم،    دیپس با  نمیبب  توانم ی خداوند را نم  ذهنیمن کردم که با    دا یپ  ی آگاه  نیبنابرا

  ره ینظر کنم، خ  ی جسم ی به هر سمت و سو د ینبا دیایبه دلم ن یزیچ   کهنیا  یرا به دلم راه ندهم. برا دیگوی م  ای دهد یم

 یسازبا سبب   الاتیاما تو خ  م،یکن  یزیربا ذهن برنامه   شود ی م  یکار   انجام یمثلاً برا  ، نشوم ی همراه فکر راه  ا ینشوم،  

  ی درخت  کیو    سازمی فلان خانه را م  ندهیدر آ  الاتتیزدند که تو خ  یشهباز  یکه آقا  ی همان مثال  ای.  میذهن همراه نشو

 ی زیچ  ایفکرها، صداها    نیا  ی! از فکر دست بردار و برگرد. اگر برنگردنیدرخت ننش  ریاما ز  ست،یب بد نخُ  کارم،یهم م

 .( استذهنیمن) طور دهدی که ذهنت نشان م 

کرد. گفت    ی کوهِ طور را متلاش  ی طور که موسهمان   یشو  ی متلاش   دیو با  ی خواهی که طور نم   یاقرار کن  ، یشورش کن  دیبا

 .و من اشتباه کردم ی تو منزه ایخدا



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق  از مازندران  نبیزخانم    

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 اگرم خصم بخندد، وگرََم شِحنه ببندد 

 یی به قاصد به غضب دست بخا زیتو اگر ن

 نگردم   وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به

 یی شور و بگردم، به خدا و به خدا بکنم

قدر آن   ،کشمی م  ارانه یدردِ هش  ، شوم  مرادی ب  ایام شوند  نه مانع  ایام کنند  مسخره   گران ید  ذهنیمن   ایخودم    ذهنیمن   اگر

راه    نیدر گذشته پس داده شود. قسم خوردم تو ا  ذهنیمن با    میهای تا تاوانِ خرابکار  کنمیقدر تلاش مآن  ،کنمی صبر م

 .نه دورِ درد و غم ،دور تو بگردم  ،شومتا از جنس تو  دهمی را م  نهیپس هز ،بمانم

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی که به از اختر و چرخ  ، یدوست چراغ  ی بکن ا

 یی که به هر درد دوا ،یبیدوست طب ی ا بکن

 د یمن اندر غلط ارَ جغد درآ رانِیو  دلِ

 یی کند آن جغد هما ،یعکسِ تو بر و  بزند

 قوم بخندند   یکیو  ند،یقوم بگر ک ی هله

 یینمازهیعشقِ تو ببندند به است رهِ

به درد ختم    جهینت ذهنیمنتجربه کردم با عقل   ایست. خدا ذهنیمن بهتر از   ییباز کن که فضاگشا  میفضا را برا  ایخدا

و    ی اهیس  ذهنیمن اگر چراغ روشن نشود جغد    ای. خداییتو  بیطب  را یز  ،کندی م  دا یدردم به دست تو شفا پ  ایشد. خدا



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق  از مازندران  نبیزخانم    

قدرت دستشان است    ذهنی منکه با    یگروه  ی . آگاه شدم حتنمیبی م را ن  ی خوشبخت   ی و رو  اندازدی راه م  ی درد و خرابکار

  ی ک ی  ، مقاومت دارند  ذهنیمن هر دو گروه در    ، ناراحتند ذهنیمن از نداشتن قدرتِ   ذهنیمن هم با    ی و خوشحالند و گروه

ذهنشان را با داشتن و نداشتن به مرکز   رایز ،هر دو گروه راهِ عشق را بستند ،نالدی از نداشتن م  یکی ،نازدی از داشتن م

 .اندراه داده 

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی وگر از خصم بلنگ ی اگر از خشم بجنگ

 مایی  ۀتو هم از حلق ی و پلنگ ر یاگر ش و

 زمانه، نجهد عشق ز خانه  کِی بد و ن  به

 یی سما  ست،یی عشق فسانه، که سما نبَُوَد 

اند، تفاوت  همه درد   یجنگ ی و م  یریکه ش  یکن ی فکر م   ایو    ی که فلج   ینال ی با درد م  ای  ،یکنی با خشم احساس قدرت م  اگر

  ی اریهش  ، یجسم  یاریهش  : میدار  یارهشی  دو   ما است. همۀ    یدردی در ب   ، ستیدر درد ن  تیست. اهمله ا ئدر صورت مس

  ذهنیمن   ای  یجسم   یاریهش  ی مدتِ کوتاه  کی  ی برا  ایدن  هب  می. ما آمدستین  یگرید  زیچ  یار یدو هش  نیحضور، جز ا

  یی و به درد و جدا  م یهمچنان ادامه بده  کهن ینه ا  ، یسالگو تا ده و دوازده   ما در جهان   ی بقا  ی هم برا  آن   ، میداشته باش

.  میبرگرد  اصلمان  جنسِ   عاشقان، حلقۀ    ی عن یکه از ابتدا با ما بوده و هست    یاریبه هش  میو برگرد  میاقرار کن  دی. بامیفتیب

از    ، ستیو افسانه ن  یذهنمن   ایذهن    ییخداوند از جنس دو  رایز  ،مییایب  رونیب  دیاز بد و خوب کردن با  ،ذهن  یی از دو

 .میو ما هم از جنسِ خداوند ستا  ابدیلحظۀ  نیجنس ا

 

 



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق  از مازندران  نبیزخانم    

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 چو مرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد 

 ؟ ییچو مرا ارض سما شد، چه کنم طالَ بقا

متوجه    ی عنی  ، دادم  ص یتشخ  راههی را از ب   راه   هایمرادی کردم و از ب   دا یشفا پ  فضاگشایی واسطۀ  ه پُردرد ب  ذهنیمن   از

  ذهنی من عمرِ درازِ   ، آزاد شدم و آسمان درونم باز شد ذهنیمن از  ،راندم  ه یبه مرکزم راه دادم، پس به حاش  یزیشدم چ

 .خواهمی را م  یدردی من آرامش و ب ،دارد یاده یچه فا ش یهادبا در ذهنیمن را چه کنم؟ پس 

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د یچه باشد، که جهان خشک نما نیْسَحَرَالعَْ

 ییعام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

  ق ی که از طر  ی کس   ،را باطل کرد. برِ عام  ذهنیمن سحِرِ    شودی م  ی عن ی،  شدهگشوده   یچه باشد در مقابلِ فضا  ذهنیمن

  ی که رو   ی کسان  ا یاما برِ عارف مثل مولانا    ، جان استی ب   رمقمی دارد جهان خشک و ب   ذهنیمنچون    ،ندیبی م   یدگیهمان

 .دارد، آرامش دارد تیرضا ،جهان آب دارد ، ستین  طورنیا ،کنندی م ییفضاگشا  یعن ی ،کنندی خودشان کار م

 ٢۸1۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 به ما کن  یرو ی ناز رها کن، نَفَس  نیهله ا

 ؟ یی ترکِ دغا کن، چه بوُدَ مکر و دغا ینَفَس 

 دیبگشا نیریخاموش که تا او لبِ ش   هله

 یی هر دو جهان را خضرِ وقت سقا بکند



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق  از مازندران  نبیزخانم    

فکر و عمل    ذهنیمنبا    میو تجربه کرد  می حال دانستتابه   ،یرا نخور  ذهنیمن باش متوجه باش که گول مکر و عشوۀ    آگاه

را به مرکز    دیگوی م  ای  دهدی که ذهن نشان م   یزیلحظه چ  کی  ،میکه فضا را باز کن  میازمندیپس ن  ،کردن به درد ختم شد

 د،یایبه مرکزت ب  دیبدان که نبا  دیگویکه ذهن م  یزیآگاه باش هر چ.  میذهنمان را نخور  بِی لحظه فر  ک ی  م،یراه نده

زندگ تا  کن  را خاموش  ذهنت  ز  قیاز طر  ی پس  بزند  ب  رایتو حرف  و  زندگ   رونمانی درون  م  ستا  یرا  آب    ،دهدی که 

 .دهدی روسامان مسَ

  سپاس با

    از مازندران  نبیز



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 .گنج حضور، خدا قوّت، فرزانه هستم از کرج  ارانی ۀو هم یشهباز یو مهربانم آقا ی با سلام خدمت پدر معنو

 .از برنامه گنج حضور میهاآموخته 

 ۹۸۰ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و ب لنگ و لوک و خفَته  

 طلب ی و، او را م ژیغی او م یِ سو

هم    برندی کار مکه به   ی کلمات  یلا هدر لاب  یکه حت  ، یها از عشق و زندگدوستان و درک درست آن   امیپ  دنیاز شن  یگاه

حس    کی  کنند،ی م   انیجملات خود را ب  اریآرام دارند و با لطافت بس  ییو اکثراً صدا  شودی عشق و خداوند احساس م  یبو

به من دست م ن  دهد،ی غبطه  ا  ی درون   یتمناجور    کی  ، ستیالبته حسادت  به  و شناخت    یآگاه  نیاست که من چرا 

 د،یآی هستند که به ذهنم م  یسؤالات   هانیهستند؟ ا  یسطح   میهاافتیو در  سمینوی که م  ییهاامیچرا هنوز پ  ام؟ده ینرس

  ه اکنون ک  ،ای! خدایسنجی خودت را م   شرفتیپ  زانیو با ذهنت م  یکن ی م   سهیمقا  یکه دار  زنمی م  ب یاما باز به خود نه

د با  و  را صادقانه  م  د یخودم  تغ  نم،یبی ناظر  که  با    یخوب   رات ییمتوجه شدم  لحظه  هر  خداوند  است.  داده  رخ  در من 

 .ایسو ب نیاز ا  دیگوی و م کشاندی خود م   یسومرا به  ییهاچالش 

 :کردم که عبارتند از ییرا در خودم شناسا یو درد ی دگیهر چالش، همان با

خانه، پندار    یز یبا نظم و تم  یدگیبا پول، کنترل کردن فرزندانم، همان  ی دگیخشم، قضاوت، همان  نه،یرنجش، ک  ترس،

و توجه از    دییگرفتن تأ  یبرا  زنم،ی حرف م  یل یخ  رمیگی در جمع که قرار م  گران،یکردن د  یحبر و سن  دانم،ی کمال و م

را مقصر مشکلات    گران یبا پوشش و ظاهر آراسته دارم، د  یدگیان هم  اندازم،ی م  ی خودم را و بدنم را به سخت  انیاطراف

...    هاییدست شناسا  نیداشتم، و از ا  ی خودم را نه، حس قربان   راد یاما ا  دمیدی را م  گرانید  رادیا  دانستم،ی خودم م

 .خواهم کرد یی که باز هم شناسا دانمی کردم و م  یی هستند که شناسا ییهای دگیهمان هانیا



 

 

 

1341قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

رنگ شدنشان،  و کم  هیها به حاشلطف خداوند شامل حالم شده و با رفتن آن  ،ییکه در پس هر شناسا  کنمی شکر م   ار  خدا

من ترس و رنجش بود که به لطف خداوند تا حدود    یدگیهمان  نیتراست. بزرگ شده   یجار  مای آرامش در وجودم و زندگ 

که    میگوی رنگ شده است، نمکم  اریها بسرها کردن آن   و  دنیهم با بخش  میهاغلبه کردم و رنجش   میهابر ترس   یادیز

 .استرفته   ه یبه حاش یادیبوده و تا حدود ز گرمیاریخداوند  تیاما عنا کنم،ی و اغراق نم  امدهیها براز آن   یطور کل به 

قضاوت ها، مقاومت و    ها،دانم یها، متیّمن  وارید  نیا  زمیاز جنس عشق به دستم داده تا بتراشم و فرور  یاشه ی ت  خداوند

به مرکزم تابانده که هرگز    یدر آسمان درونم روشن کرده و از روزنم نور ی که در مرکزم دارم را و چراغ  ییتمام دردها

 .خاموش نخواهد شد

 ۵۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست کو چون برفروخت عشق، آن شعله 

 جمله سوخت   ،یهرچه جز معشوق باق 

خودم    یخداوند هستم، آموختم که توجه و تمرکز رو  تیو ابد  تینهای قانون جبران را، آموختم که من از جنس ب   آموختم

در    زیچچ یکس و هچ یبه ه  یازیاست و ن  ی من کاف  ینداشته باشم، آموختم که خداوند برا  گرانیبه د  یداشته باشم و کار

 . ندارم رونیب

 3۵1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ یِار ی ۀاسط و ی ب  سبب،ی ب
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 3۵1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریت مو لشکر سپاهی ب

 3۵1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  نینرگس و نسر  تبهاری ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

با تسل  من و عدم مقاومت و قضاوت، خداوند در وجودم خرد،    ی بودن با زندگ   ی و مواز  رش یو پذ  میارزشمند هستم، 

  یی خودم کار کنم و با راهنما  یرو  دیبا  ی زنده شدن به زندگ   ی آموختم که برا.  کندی م   یرا جار  تش یقدرت و امن  ت،یهدا

کمتر حرف   نده،یشنونده باشم تا گو  شتری. آموختم که بمقدم درست بردار  یچون مولانا و جناب شهباز  یو مراد  ریپ

 .ذهنیمن حضور باشد نه از  یاز فضا کنمی م یکار ایو  زنمی م ی بزنم، اگر حرف

 331۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارتفاع دییمجو  ییگواز سخن 

 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر

  ی توقع  چیکس هچ یو جامعه توجه کنم، آموختم که نرنجم و از ه طیدر مح گران، یبه نکات مثبت در د شه یکه هم آموختم

 . نداشته باشم
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 1۷۵۹شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 هرچه در عالم هست  ست یز تو ن رونیب

 ی ی که تو یخود بطلب هر آنچه خواه در

با    دارد،ی برم  میبرا  یریدر صورت لزوم، کمک کنم، آموختم که هر کس قدم خ  یگریبه د  یانهیدر هر زم  توانمی م  اگر

 .دعا نکنم ذهنیمن آموختم با . کنم ی عذرخواه  زندی از من سر م یآموختم که هر گاه اشتباه. جبران کنم  کوین یکار

 14۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و هلاک   انیبس دعاها کآن ز

 پاک  زدانِی نشنودی کرََم م وز

 ٢٢٢۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون او فناست  کند،ی آن دعا حق م 

 دعا و آن اجابت از خداست  آن

بگذارم که خداوند در وجودم دعا کند و استجابت کند، او هم درد است هم دوا. آموختم قلم صنع خداوند هر لحظه    و

  ۀ لحظه با توجه به ارتعاش مرکزم لحظ  نیا  یعنی  کند،ی . آموختم که خداوند با ترازو کار مسدینوی نو م را نوبه   مای زندگ

 .شتریب  سببی ب  ی شاد  ،یارتعاش عشق و شاد  شتر،یارتعاش درد، درد ب سد، ینوی اکنونم را م

 1۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یاز ترازو کم کنُ

 من روشنم ، یتو با من روشن تا
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فکان و بشو  .ترازو، کن  کندی خودش را اجرا م   نیلطافت، جبّار است و قوان  نیکه خداوند تماماً لطف است و در ع  آموختم

  ان یهستم که در ب ی چ یه چیآموختم که در برابر عظمت خداوند ه ان یدر حال اجراست. و در پا شه یخداوند هم شود ی و م 

 .دیآی نم

 3۵۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییل و آخِر تو ّ او 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

 11۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبَات  نتَمْکی  و قوت  ۀ دهند یا

 دِه نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

پناه حق  در
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 با سلام 

 حضور  گنج  ۹۷۰ پربار برنامه  از  ٢۸۷4 غزلخلاصۀ  

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یعجب، آن رشکِ پر  ییکرد ندا یسحر

 یخبری ز خود در چمنِ ب دیزیگر که

  وان ی نبات به ح  ایبه نبات شده و    لیجماد تبد  یدر ماست. مثلاً وقت  لیتبد  ای  یاساس   رییتغ  کیجناب مولانا از سحر    منظور

وجود آمده.  به  ی دیجد  یی بوده است، که روشنا  ی لیتبد  کیسحر بوده و    کی هر کدام    دهیبه انسان پر  وان ی شده و از ح

  ۀ ل یوسبه   میتوانی م  یول   ، است  دهیماندن در تله ذهن به درازا کش  نی و ا  میدنام ذهن به تله افتابه   ییجا  کیمنتها ما در  

که زنده به ذات خودش است    ی قیشود و انسان حق  جاد یا  یدیسحر جد  ک یو    میتله رها شو  نیاز ا  یزودبزرگانمان به 

  است   عشقنعرۀ  ی زندگ نونقا نیو ا میرا دار یآرزومند  نیعنوان حضور اخداوند زنده شود. ما به  تیو ابد تینهای به ب 

  ن یقرو از    سازدی م   دهیهمان  یخود را هر لحظه با فکرها  ن یخود داشته باشد. حال انسان ا  تواندی نم   یاباشنده   چهی  که

شده  گشوده   یبه فضا   یزیحادث بگر  ذهنیمن   نیاز ا  دیبا  دیگوی. مولانا مافتدی م   ییو به جدا  ردیگی م   یش یخود پ  یاصل 

که در روز الست خداوند گفته تو از جنس    م، یشناسی خبر را م  ن یاست، چون ما ا  یخبری از نظر ذهن ب   نیو ا  یخبری ب

 .میعهد را فراموش کرد نیو ا  میما دچار نسیان شد ی ول، کنمی و من تو را اداره م  یمن هست

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خوش  ۀ مژد یرو به دل کردم و گفتم که زه

 یدهد خاکِ دُژَم را صفتِ جانور که
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  ن یاز ا  ،ذهنیمناز    دیحال دارم و باشانی پر  ذهنیمنکه من    م،یام که به خودم بگوکرده   دایرا پ  قیدرک عم  نیمن ا  حالا 

اش  خاک افسرده را دوباره زنده  نیذهن رها شوم، تا خداوند ا  یو از درد و گرفتار  زم،یباز شده بگر  یخاک مرده به فضا

ندا را با    نی. اگر ادیمن برگرد  ی سوبه   دیگوی که م  مبشنوی  را  عشقنعرۀ    ه هر لحظ  دیو با  میهست  ی کند. ما خود زندگ

 .شد  میجهان و بدنمان خواه  بیو دچار تخر میاصورت به خودمان ستم کردهن یدرا  میگوش دل نشنو

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 همه ارواحِ مقدسّ چو تو را منتظرند 

 ؟ یجانان نپر یِ و سو  یتو چرا جان نشو

  ی عنوان زندگهستند که خودشان را به  ییهامقدس انسان  یدارد. روح ها ی روح مقدس یزیاوست و هر چ  یزیهر چ در

از احوال دنشناخته  و  قلم در دست برگردان خداوند هستند. تمام هشخفته   ایاند  مانند  ایاریاند و  لحظه    نیها منتظر 

کنند. پس چرا    ییشناسا  یعنوان زندگ ها خودشان را بهتا آن   ،خداوند زنده شود  ت یو ابد  تینهای هستند تا انسان به ب

خودش    یخبری فضا گشوده شود و اصل ما از ذهن جدا شود و چمن ب  نیا  میگذاری و نم   میدهی ذهن را ادامه م  یما مردگ

 را به ما نشان دهد؟ 

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 که چنان ماه تو را جلوه کند  یدر مقام

 ی سو و از آن سو نگر نیباشد که از کفر

که خداوند در ما به خودش زنده   میرا دار ق یفرصت و توف  نیا  ی ول  م،یهست ده یکه ما در ذهن همان است  درست  د یگویم

ها فکر و عمل  آن   قیو از طر  میبرو  یفکر  یکه ما دنبال سوها  ستی کفر ن  نیا  ایشود و خودش را به ما نشان دهد. پس آ

 م؟یدرون را ببند  یو هر لحظه فضا میخودش را بخواه  ریو از خداوند غ میکن
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 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی هر باد پراکنده شوگر تو چون پشهّ به 

 یشمر انیکه تو خود را ز هما دینشا پس 

  ، م یشوی مانند پشه از جا کنده شده و آشفته م  یدادیو با هر رو  شودی باشد مرکز ما جسم م  یفکر  ینظر ما به سوها  یوقت

سعادت و   نی و ا  میاز جنس خداوند ،میما هستکه ما هُی . درحال میلحظه ندار ن یثبات و استقامت مرکز عدم را در ا یعنی

 .میو به خداوند زنده شو میکن میو استکمال تعظ مییشادرون را بگ  یفضا میتوانی که م  ماست  ی خوشبخت

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خسان  دِیبمترسان دلِ خود را تو به تهد

 ی خس بخر  یکی که خسان را به  د ینشا که

  ی آفل   زیدل خود را از هر چ  نیخداوند است. بنابرا  نتیلحظه قر  نی شده در اگشوده   یانسان تو با مرکز عدم و فضا  یا

ها را به مرکزت راه  آن  ن،یها ببی دگیهمان  ق یاز طر  ،ها جان و جهان تو هستندن یا دیگوی و م  دهدی که ذهن مهم نشان م

  ن یزتریرا به ناچ  هان یا  ی و حت   ست یتو انسان ن  ستهی. چون شاشواز دست رفتنشان ناراحت ن   ا ینده و از کم شدن و  

 .ندیایها نگذار تا به مرکزت نآن یارزش رو   چینخر و ه متیق

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دلم، تا ز غمش سَر ببُرد  کردی م له یح

 یسرِ نبَر ، یابله اگر سَر ببُر یا گفتم

و حواسش را از    ردیقرار بگ  ذهنیمن  یها ن یقر  ریثأتحت ت  ،برود  یفکر  یبه سوها  خواست ی و م  آوردی من بهانه م   دل

موضوع    نیحواست به ا  ۀاگر هم  ،ابله  یخدا است بردارد. به دلم گفتم ا   تیو ابد  تینهای موضوع که زنده شدن به ب   نیا
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لحظه  را  خدا  تعظیم  و  به به نباشد  نلحظه  باد   ی اوریجا  هر  به  پشه  مانند  شو  یو  نمن یدرا  یپراکنده    یتوان ی صورت 

 .جهان است  نیکه مقصود آمدنت به ا ،یو به حضور، به عشق زنده شو  یخوشبخت بشو

 ٢۸۷4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست یمن کژ نگر یِ سو الت یخ ز،یشمسِ تبر

 ی نظرنیریاز دست و بگفتم که چه ش رفتم

. خوشا به حال  شودی در ما به خودش زنده م  زیشمس تبر  مینهی ماه در ماست سَر م   ی به تنها غممان که تجل  ی وقت  ما

هزاران بار به ما    زیبهشت است. شمس تبر  یراهنما  نیو دچار درد و انقباض شدن بفهمد که ا  ی مرادی که با ب  ی آن کس 

چه    م،ینشد  هیما تنب  یول   ،آمده  شی پ  یادیز  یهاما را خراب کرده، بدنمان خراب شده، چالش   یکج نگاه کرده، پارک ذهن

که   های دگیهمان   ۀ و هم  میو سجده کن  م یشو  میتسل  دیما با  یول   م،یدرس عبرت نگرفت  یو چه به جمع  یصورت فردبه 

عشق و    ه ک  ی زندگ  نیریتا نظر ش  م،یها رها کنو خودمان را از بند آن   م یاز دست بده  دیما به خداست را با  دن یمانع رس

 .دیایما ب ی سبب است به زندگی ب  یبرکت و و آرامش و شاد

 سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

 ل یاردب هیرق
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


