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456 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام، 

  سه، یقضاوت و مقا  ،یطلب حاصل از کمال  یاز چه؟ تلخکام  یتلخکام.  کندی م   یکه رفع تلخکام  یصحبت از شراب است، شراب

اگر به    ی حت   خواهد، ی چه دوست م است به آن   ت ی»او«. شراب، شراب رضا  یبه اراده   مان یو عدم ا  ی برابر زندگمقاومت در

که ذهن    ییهاتیمنطق و عقل و محدود  یورا  ی گاهیستادن است در جایبرخاستن و ا  ،یترک کام »خود« باشد. و مست   یبها

 .دهدی نشان م 

خود به دست دوست، ستاندن جام عشق از دست    اریبه سپردن اخت  کندی ما را دعوت م  ۲۸۳4  یدر غزل شماره   ییگو  مولانا

  دنینبودن، ره  الیروز و شب لگدمال خ  گری از اسارت نفس، د  ییرها  ی عنیو مست شدن تا ابد؛    د یو تردشک    چی ه  ی»او« ب

  یشاه زندگ   ی سوبه   د،یسپ  یهوس، پرواز کردن و اوج گرفتن و تا به عرش رفتن؛ همچون عارفان، چون باز  خیاز چهار م

عشق، قلب مس وجود ما را به زر    یایمیخود، با ک  یهابازگشتن و تنها در دام دستان امن »او« آرام گرفتن، تا با نوازش 

منبع خرد و    نیا  از   میهم خود بچش  کیپخته شود، تا هر    و   دیعشق، به جوش آ  منیکند، تا خرد خام ما به    لیخالص تبد

 . میرا بچشان گرانیو هم د  ،یو شاد یآگاه

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بِستِان ز عشق جام  یو شاد  یبه مبارک

 ؟ یندا کند شَرابش که کجاست تلخکام که

ذهن، جام عشق و حضور را از    یهاها و همهمهدر پس هر اتفاق و خبر، فارغ از دغدغه   ، یهست  ی لحظه و در هر حال   هر

  ؟ ی که عشق بانگ برآورده است که کجاست تلخکام ، یو شاد یبستان، به مبارک  یدست زندگ 

 یهااست، و شور عشق در رگ   انیدر جر  ی زندگ  ی ما چگونه باشد، تا وقت  یزندگ   طیلحظه و شرا  نی ظاهر اتفاق ا  ست ین  مهم

جام لحظه را از عشق پر کرده است، و    یکردن وجود دارد. زندگ   یجشن گرفتن و شادمان   یبرا  یااست، بهانه   یما جار

  ی شادشراب عشق و    دنیو د  یزندگ   یصدا  دنیچه مانع شنتا از آن بنوشند و سرمست شوند. آن   خواندی م تلخکامان را فرا



   

  

 

456 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

  ر یثأتشدن، تحت   جانیلحظه، گوش به فرمان ذهن دادن و دستخوش ه  نیگرفتن اتفاق ا  یجد  شود،ی در ظرف لحظه م 

و    یبخش زندگیپشت پا زدن به شراب شاد   یعن یگرفتن است.    میپاچه شدن و شتابزده تصمجمع قرار گرفتن، دست 

 !زهر از دست غم و انداختن خود در دوزخ درد دنینوش

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی خیو چارم ی هوس او؟ ی ب  اتیبُودَ ح  چه

 ی غلام ن یکم ،یاو جان؟ دغََل  شِ یچه بُودَ به پ

هاست که نامشان  از هوس   یاتنها مجموعه   یدارد؟ بدون عشق زندگ   یی چه معنا  ی بدون »او«، بدون عشق، زندگ   یبراست 

. میدهی را شکنجه م  انمانیها خود و اطرافبه آن  دن یرس  یو برا  میادهیکش   خیها به چهار مو خود را با آن   میارا هدف گذاشته 

 . شودی بخش مو کوشش لذت  رو کا کندی م  دایمعنا پ ی اما با عشق هر هدف

که خود را پادشاه    یغلام  یرده  نیدر کمتر  ی غلام  بکار،یفر  ک ی  ست؟ی برابر خرد »او« چما در  یو هوش جسم   یجزو  عقل

ما باشد،   ریکه بنا بود اسما شده است. آن  یزندگ  یکه بنا بود فرمانبردار ما باشد، فرمانرواکرده است. آن  یما معرف  یزندگ

بر هر اتفاق.    یروزیقضاوت است و برچسب خوب و بد زدن و شکست و پ  ذهن  بیما شده است. فر  یزندگ  ریام  یبا دغلکار

ب   بکاریذهن فر فراوان   یاجهاست چون  امکانات، محدود  های نشان دادن  ناکام  هاتی و  م  های و    ی جاه ب  دهد،ی را نشانمان 

بر جور    ده،یرس  وربه حض  یهاانسان   یو دلسوز  تیحما  یتمرکز رو  یجاه ب   د،یگوی از رنج و بلا م   ، یصحبت از عشق و دوست 

که به ذلت و    کندی م  یی و وادار به انجام کارها  ترساند ی م  یی . ذهن ما را از فقر و تنهاکندی تمرکز م  ی ذهن  یهامن  ی و جفا

به تحقق در آوردن    ی در خدمت ما باشد برا  دیذهن با  کهی . درحال میخود را فراموش کن  ی واقع  یهاو ارزش   میفتیب  ی پست

 !دهدی نم  بیجز ذهنِ خودِ ما، ما را فر کس،چ یکه ه یت راسه . بنیراست یهاارزش 

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یگَرد ریرگیخوش و ش ،یدو چون بخَورد  یقَدح 
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 ی امیما پ رِیدماغِ تو فرستَد شه و ش   به

  ی دست زندگ   و خودت را به   ،یریو آرام بگ  ی چند لحظه مکث کن  ش،ی و تشو  یافکار، و در اوج نگران   یایبو در برو  ی وقت

دغلکار، به    نیغلام کم  نیگوش سپردن به فرمان ذهن، ا  یجاه ب  یوقت  ،یو بنوش   یو از دستش جام عشق بستان  یبسپار

پس هم   نیکه از ا ی داشته باش مانیرا تنها نگذاشته است، و ا توهرگز  یزندگ  جان یکه تا به ا ینیو بب ، یدل خود رجوع کن

که دلت قرار    ین یبی خرد »او« متصل شود، م   یایهوش تو به در  یو قطره  یشو  میتسل  ی تو را تنها نخواهد گذاشت، وقت

شجاعت را    نیا به تو    ی به زندگ  مان ی. استی از ترس در وجودت ن  یاثر   گریو د  بندد،ی و غم از وجودت رخت بر م  ردیگیم

فرمان   دهدیم نشن  یهاکه  را  رها شو  ،یریبگ  دهیذهن  اسارت ذهن  زندگ  ،یاز  پادشاه  ایخود شو  ی و  با    نی.  شجاعت 

به بار    یکه جز خراب   ی مثبت و منف  جاناتیاست از ه  یامتفاوت است. شجاعت ذهن ملغمه   شناسد ی که ذهن م   ی شجاعت

و از    م،یاست، از جنس صبر، از جنس شکر، از جنس تسل  یگریاز جنس د  یکنی که در حضور تجربه م  ی. شجاعتآوردی نم

خود را خواهد خواند. تو را محرم    امیبه گوش تو پ  ند،یشجاعت را در تو بب  نیا  یگاه که شاه زندگ . آن ییجنس فضاگشا

 .به تو نشان خواهد داد  خواهد گفت و راه سعادت را خود خواهد کرد و رازها با تو 

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بنهاد بخَت تخت ی که در و ی آن دل خُنُک

 ی ما نهاد، کام یِم  ی که در و یآن سَر خُنُک

که از شراب عشق »او« مست شده است؛    یدر آن تخت بخت بنهاده است و خوشا سر  ی که زندگ  یبه حال آن دل   خوشا

بخت به ما رو    می کنی م   ییمقابل اتفاق فضاگشادر  ی انسان را سعادتمند کند و شادکام. وقت  تواند ی که تنها »او« ست که م 

  گونه ن ی. و انندهی و هم ذهن خلاق و آفر  شود ی ما. هم دل با صفا م  ی و هم بعد ذهن  کندی ما رشد م  ی و هم بعد معنو  کندیم

 . گرددی ما موافق م  ری »او« با تدب ریاست که تقد

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 خدا مَلول گردد  سلامِ پادشاهان، به  ز

 ی سلام  یز تو سَرسَر ،یبختک ین  دیشن چو 

 . گرددی از سلام پادشاهان خرسند نم گر یباشد، د دهیاز تو شن یسرسر ی که سلام یآن خوش اقبال  که

  گر یقرار گرفته باشد، د  ی و لطف زندگ  تیمورد عنا  ی کرده باشد، و اندک  یی گشاشده باشد و فضا  میتسل  یاکه لحظه   ی کس

باشد،    دهیو عشق چش  تیاز شراب رضا  یاکس جرعه . هرشودی ارزش م ی ب  شیپادشاهان هم برا  دییألطف و توجه و ت  یحت

 .ردیگی نم یشاد  ت یاز شراب هو گرید

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان   ۀبه قمارخان ، یدلق مست  انِیم به

 ی کنامیعَرش ن  یِخلَق نامِ او بَد، سو بَرِ

م  کهی حال در  ،یزندگ   یدر قمارخانه   یانسان   نیچن به دوش  را  و در قمار    کشد،ی دلق جسم  از شراب حضور است  مست 

 .های شدگتیهوهم

  یکه در روزگار  یکس   هراسد،ینم  های شدگ تیهوو از از دست دادن هم   کندی اعتراف م  شیهاکه با شجاعت به نقص  ی کس

  ورزد، ی عشق م  رد،یگی گاه که مورد نفرت قرار مو آن   کند،ی خود م  یشه ی را پ  ی راست  ند،یگوی دروغ م  انشیاز اطراف  یریکه کث

 . خردمند  «در نزد »او ی است؛ ول  وانهی از نظر عوام د

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که مالَد کَفِ شاه پَرّ و بالشَ  یآن دمَ  خُنُک

 ی دام دهیگُز نیچنبه   ، ییما دبازِیسپ که
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را نوازش کند، او را مورد لطف و توجه خود    ی انسان   نیچن  یپر و بال معنو  یکه دست شاه زندگ   یخوش است آن لحظه   چه

  سوی به ساعد سلطان،    یاست و در آرزو  دهیرا شن  یکه آواز طبل زندگ  یخود خطاب کند؛ باز  د یقرار بدهد و او را باز سف

 . دام عشق است ند،یبگذارد و برگز یدر آن پا دی که با یتنها دام  داندی که م ی»او« باز آمده است؛ باز

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بَخورش، نه شکوفه و نه شورش ز شرابِ خوش 

 ی نه ز دشمن انتقام ،یازیبه دوستان ن  نه

»او«، خوش   شراب و خوش عشق  برخلاف شراب هم بو  است؛  نم   ها،ی شدگ تیهوطعم  دلزده  را  تو  درد    کندی هرگز  به  و 

که  چرا  ؛یکنی تحمل نم   زیرا ن  یو درد  ،یخشم ندار  ختنیر  رون یبه ب  یل یتما  گر ید  ، یشوی مست عشق م  ی . وقتاندازدی نم

کنند    دیامتو را نا  توانندی نه دوستانت م  گرید  ؛یرا پنهان کن   ا آن یو    ،یرا بروز بده   آن   ی که بخواه  یرنج ی نم  یاز کس   گرید

 . یبه انتقام گرفتن از دشمنانت دار  لیو نه م

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوَش  همه

 ی هله، از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

اند  داده   های شدگ تیهوبه دست هم   خود را  ی زندگ  تیکنترل هدا  تیهای دور و بر  یهمه   کهی حالدر  ، یمست عشق شد  ی وقت

و    هاداد یرو  یورا  ییتو جا  شوند،یم  نییبالا و پا  یهر خبر  دنیو با شن  زنندی م  یبه هر در  یبه خوشبخت  دنیرس  یو برا

 .ن ی»او«، آرام همه را به تماشا بنش تیبه عنا مانیاز ا   پرو    دواریآباد دل، امخبرها، مست عشق، در خراب

  جانات ی. هایب  رونیاز ذهن ب  کنند،ی م   جادیا  جانیو در تو ه  رندیگی شکل م  دادهایرو  ریثأتاگر در ذهن خودت افکار، تحت   و

 .و عشق را انتخاب کن  نیها را ببدار پشت آن من  یخود را بشناس و فکرها
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 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میسؤال دارم، بکنم، دگر نگو  کیتو  ز

 ی چه گشت زرِّ پخته دل و جانِ ما؟ ز خام  ز

پخته و نابالغ  نخواهم گفت: »دل و جان خام ما را، خرد نا  چیه  گریپرسش د  نیال دارم، پس از اؤس   کیاز تو    ،یزندگ   یا

 «ناب و پخته کرد؟ یطلا نیچنن یا زیما را، چه چ

 ی هابو که جام لحظه . پاسخ همان عشق است، همان شراب خوش بخشدی دم »او« است که هر لحظه به ما جان م  پاسخ

 !و بانگ نوشانوش   میبنوش اری یاست. باشد که به رو زیما از آن لبر

 احترام،   با

      شکوه 



 

 

 

456قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 « ی»اقتدا کردن قوم، از پس دقوق ۀ از قص ی برداشت

 گنج حضور  ۸۸۱مربوط به برنامه 

حضور است. در    یاریشو طالب زنده شدن به ه  ینماد انسان است. انسان در ذات، عاشق زندگ   یقصه، دقوق   نیا  در

و    کند؛ی م  انیو زنده شدنش به حضور را ب  یاریشتکامل ه  ریانسان در مس تیاز وضع  ی مختلف  یهاه یقصه مولانا لا   نیا

  ی قیو »بسم الله« حق  ر«یانسان کامل که به »تکب. از شرح  تابدی انسان م  تیبر وضع  یافکن خرد مولانا از جهات مختلفنور

که    یتا انسان  کند؛ی کامل، مقاومت م  لیعدم زنده است، اما هنوز در لحظه تبد   دیبه د  ی که تا حدود  یزنده شده؛ تا انسان 

 .است دهیقبله را ند ش یحال روبه است و تا  یذهندر من  کاملاً

  ی شدن به آن را دارد. انسان  لیتبد  تیبالقوه قابل  یکه هر انسان   چهآن قصه، داستان انسان کامل است.    نیاز ا  هیلا   کی

از قصه شرح    ی گرید  یۀ لحظه است. لا   ن یدر ا  یانسان با زندگ   یق یصال حقلحظه در نماز است. نماز نماد اتّ  ن یکه ا

 .نماز به وضوح شرح داده شده است نیدر مراحل ا  کهکامل در لحظه است  یی و فضاگشا  میلغزش انسان در تسل

 .او هستند یبرا لیتبد  ریمس یقیهمراهان حق ای ایکه نماد اول شود ی م نیراست ییهاانسان ی در قصه، مقتدا ی دقوق

 ۲۱4۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در نماز  یدر شد آن دقوق   شیپ

 همچون اطلس آمد، او طِراز  قوم

 ۲۱4۱ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 کردند آن شاهان قطار اقتدا 

 نامدار  ی آن مقتدا  یپ  در
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»الله   نماز مبا  آغاز  م شودیاکبر«  مولانا  الله   نیقر  دیگوی .  با  اشدن  همه  و    نیاکبر،  ذهن  جهان  از  را  نمازگزار  جمع 

و بله گفتن به الست است.    یذهنبه صفر کردن من   یاقرار عمل   ت،یف یک  نیبه ا  ی قیبرد. زنده شدن حق  رونیب  های دگیهمان

 .ی مرکز جسم  ای لیاسماع   ردنک ی انسان به قربان   ای لیمانند بله گفتن خل

 ۲۱4۲ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 مقرون شدند  رهایبا تکب  چونکه

 شدند  رونیقربان از جهان ب  همچو

 ۲۱4۳ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 امام یا  نستیا  ریتکب یمعن

 م یتو ما قربان شد ش یخدا پ یکا

 ۲۱45 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ل یو جان همچون خل  لیچو اسماع تن

 لیبر جسم نب  ریجانْ، تکب کرد

و    ارانهیشه  یآغاز زندگ   ۀ الله« در عمق وجود، لحظزنده شدن به »بسم   ۀلحظ   شود،ی م  ی قربان  ی که مرکز جسم   یالحظه 

  زدان«ی ش یدر پ زیررا »اشک  ی انسان  نی شود. مولانا چن  ادیهر انسان  امتیعنوان قتولد دوباره انسان است که از آن به 

و چشم درونش    ستادهی راست ا  ،یزندگ  شگاهیدر پ  زشیرستاخ  ۀلحظ انسان طالب حضور که در    یعنی.  کندی م   فیتوص

 . باز شده است

 ۲۱46 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 کشته تن ز شهوتها و آز گشت
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 به بسم الله، بسمل در نماز  شد

 ۲۱4۷ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 حق صفها زده  ش یپ  امتیق چون 

 حساب و در مناجات آمده در

 ۲۱4۸ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ز یراشک   زدانی شی پ ستادهیا

 ز یرستخ زیخمثال راست  بر

از قصه است، که به    یگرید  یۀگو آغاز لا وگفت   نیو ا  دهدی و انسان شرح م  یزندگ   انیرا م  ییگووادامه، مولانا گفت   در

 .پردازدیم  ی لحظه و زنده نشدنش به زندگ نیلغزش انسان طالب در ا لی روشن کردن دل

و    اتیح  یروین  ،یجهان   نیا  یبهااست که عمر گران   نیا  پرسدی از انسان م  ی که زندگ  ی ال مهمؤگو، س وگفت   نیا  در

  ن یبه ا  ؟یصرف کرد  یرا در چه منظور  ی که داشت  ییهایی و همه توانا  ی و حواس جسم   یچشم و گوش معنو  ، یزندگ

  یبه انسان داده است، همه برا  یکه زندگ   ی کانات استعداد و ام  ،ییو هر توانا  ی جهان  نیو عمر ا  یمعنا که فرصت زندگ 

داده شده است و سرگرم شدن انسان به هر    ی جهان   نیعمر ا  ی در ط  ی زنده شدن انسان به زندگ   ی عنی  ، یمقصود اصل 

 .است ی مانیپش یۀ از سر غفلت و ما ن،یاز اریغ  یمقصود

 ۲۱4۹ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 مرا؟  ی : چه آورددیگو یهم  حق

 مهلت که دادم من تو را  نیاندر

 ۲۱5۲ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی
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 عرش  یِو هوش و گوش و گوهرها  چشم

 تو ز فرش؟   یدیچه خر ، یکرد خرج

  ی گریشدن او در قسمت د  نیشرمگ  لی است. دل  نیناتوان و شرمگ  یالِ زندگ ؤ س  نیاز پاسخ دادن به ا  یقصه دقوق   در

به گوش    ایدر در  یای غرق شدن کشت  یصدا وو آن قوم، در حال نماز هستند که سر   یاز قصه شرح داده شده است. دقوق 

قرار گرفته را در    یبا زندگ   یق یکه در اتصال حق  ی نسانا  یهای دگیلحظه است، که همان   نیا  ۀگشود   یفضا  ای. دررسدیم

 .کندی خود غرق م 

به   کهن یاست و با ا  یذهندر من که کاملاً  یانسان  یعنی. کندی م انیرا ب ی در کشت یهاقسمت، مولانا شرح انسان   نیا در

  ی نبرده و به تلاش برا   ییو فضاگشا  میاز تسل  یی بو  ی عنی  ده،یحال قبله را ندبه تا  ش یاما رو  پردازد،ی م  یسجود ظاهر

 .پردازدی م  ییحفظ جدا

نم   های دگیهمان  ای  یذهنمن   یزاروناله   ، یغرق شدن کشت  ۀدر صحن  مولانا غرق شوند،    ییکتای  یایدر در  خواهندی که 

  ات یح  ۀ ادام  یبرا   یذهنتلاش من   ۀدهندکه نشان   کشد؛ی م   ریها را به تصوآن   نیتضرع و عهد و نذر کردن دروغ  نیهمچن

  ی وقت  ای  شوند، ی لحظه م   ن یمانع اتصال ما با ا  ده یکه کشش افکار همان  ی اش در ذهن انسان است، مانند لحظاتمی توه

 .میندازیرا ب شده تیهوهم  یبا باور ای ی رنجش  می ترس ای آیدنمی که دلمان 

 ۲۱۸4 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 خدا با صد تضرع آن زمان با

 و نذرها کرده به جان عهدها

 ۲۱۸5 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 چ یبرهنه در سجود، آنها که ه سر
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 چیپ   چی از پ دیقبله ند شانیرو

  ی برابر زندگدر  ستادن ی است که از راست ا  یرکوع و سجود در انسان   نی. ارودی به رکوع و سجود م   ی ادامه نماز، دقوق  در

مقاومت کرده است. در   شیهای دگیهمان  ی غرق شدن کشت  مقابلِالله وقت« درمع ی »ل  ۀ که در لحظ ی ناتوان است. انسان 

 .آورد تا چشم او به لغزشش باز شوددر سجودرا به رکوع و  ی انسان  نیکه چن ستی زندگ  نیا  قتیحق

و رو بر خاک    ی از سر عذرخواه میاو را به رکوع و سجود آورد. تعظ  ی آگاهانه انسان از زندگ  ی عذرخواه  گر،ید ان یبه ب  ای

و غفلتش در از دست دادن فرصت    ی است که انسان ناسپاس  یادر لحظه  ، یبرابر زندگ تواضع در  تینها  یعن ینهادن،  

  ن ینماز، ا  ۀ از رکوع و دو سجدبعد  ی عنیدر سه مرتبه،    یزندگ   ، . در قصهکندی و لا کردن مرکز جساش را درک م  م یتسل

 .شرم دارد  ییگوو او همچنان از پاسخ  پرسدی م ی ال را از دقوقؤ س

 ۲۱55 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ها دارد رجوع گفت  نیا  ام،یق در

 خجالت شد دوتا او در رکوع وز

 ۲۱56 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 استادن از خجلت نماند قوت 

 بخواند  ی حیرکوع از شرم، تسب در

 ۲۱5۷ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 : بردار سررسدی فرمان م باز

 رکوع و پاسخ حق بر شمر از

 ۲۱5۸ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی
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 بر آرد از رکوع آن شرمسار سر

 کار اندر رو فتد آن خام  باز

 ۲۱5۹ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 : بردار سردشیفرمان آ باز

 سجود و وا ده از کرده خبر از

 ۲۱6۰ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بر آرد او دگر ره شرمسار سر

 افتد باز در رو همچو مار  اندر

 ۲۱6۱ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 : سر برآر و باز گو دیگو باز

 بخواهم جست از تو مو به مو  که

 یهاانسان  یعن ی ا،یو اول ایو از انب کندیسمت راست م. اول رو به پردازدی انسان به گفتن سلام نماز م ای یادامه دقوق  در

که    ندیگویها مآن  ی ول.  خواهدی کمک م   شانشیو از خو  کندی سمت چپ م. سپس رو به خواهدی کمک م  دهیبه حضور رس

که گرچه بزرگان در نشان دادن راه    دهندی نشان م   اتیاب  نی. ایریبگ  ککم  ی توانی تو نه از ما، بلکه فقط از خداوند م

 .فقط متوجه خود اوست  یهر انسان  یبرا ل یو تبد  یی فضاگشا ت یمسئول ی به ما کمک کنند، ول  توانندیم

 ۲۱6۷ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 : روز چاره رفت ندیگو ایانب
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 افزار زفت آنجا بود و دست  چاره

 ۲۱6۹ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 دست چپ  ی بگرداند به سو رو

 که خپ  ندش یگو ش، یتبار و خو در

 ۲۱۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 گو با کردگار شی جواب خو نیه

 خواجه دست از ما بدار  ی ا م؟یاکه ما

  ن یا  :دیفرمای . مولانا مخواهدی آورد و از او کمک م  ی زندگ  سوی بهرو    ی رون یب  یهااز کمک   دیناام  ی نماز، دقوق   انیپا  در

 .انسان افتد ی لحظه برا نیکه ا ست ی قصه اتفاق

 ۲۱۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 خدا   یگشتم ا د یهمه نوم کز

 و منتها  ییّو آخر تو اول 

 ۲۱۷4 تیدفتر سوم، ب  ،مولوی، مثنوی

 نیها ببخوش اشارت  نینماز ا در

 ن یقیبخواهد شد   نیک ،یبدان  تا

قصه قرار   نیا  یمن کجا دم یاز خودم پرس  ،یمختلف انسان  یهاپر رمز و راز مولانا و شرح جنبه  ۀقص  ن یاز خواندن ابعد

  رم؟یگیم
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  نم؟یبی ها را در وجود خود م جنبه  نیاز ا  کی کدام

  ام؟ زنده شده یق یالله« حقو »بسم  ر«یگشوده درونم به »تکب یمن در فضا ایآ

  دارم؟  ی و مرکز جسم   یدگ یبه حفظ همان لی تما یی هنگام فضاگشا ای

  کنم؟ی م  امی حفظ پارک ذهن یصدها عهد و نذر برا ایام را تجربه کرده ی برابر زندگ در ی قیرکوع و سجود حق ایآ

محض،    میدر تسل  ایو دانشمند نشان دادن خود دارم    نمای معنو  ۀبا دانستن و انباشتن دانش مولانا، قصد ساختن چهر  ایآ

 ام؟ شده   یق یو مسلمان حق  یزندگ  یگوح یتسب

 ۱۷۲۹ یشمس، رباع   وان یدمولوی،  

 یسبحان نشد  عیمط ی دل تو دم یا

 ینشد مان یپش  چیکار بدت ه وز

 و زاهد و دانشمند  هیو فق  یصوف 

 ی مسلمان نشد یول  ی جمله شد نیا

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 
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 با سلام، 

 :یمعنو یذهنمن

درست    یمعنو یذهنمن  ک یو  میفهمی م ی ذهن  میصورت مفاهرا به   ی ابتدا معان  م، یشوی م تیکه ما وارد راه معنو  یهنگام

بد است...    دنیکه: همان  داند ی م  جور نیداند... ای م  یمعنو  ذهنیمن...  میکنیم بد است... مقاومت  بد است... قضاوت 

  م یخوب است. تسل یی که: فضاگشا داند ی م  نی... درد بد است... همچنسدینوی بد م ذهنیمندر  یاریهش یالقلم براجف 

از خوب و بدها، ما را به    اش ی دانش ذهن  ن یبا ا  خواهدی م  یمعنو  ذهنیمن   نیخوب است. سکوت خوب است.... حالا هم

 .است  ییخودش مانع فضاگشا  یبرساند؛ ول حضور 

 ۲۰۰۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان چو شهادت ز درون عرضه کند  شاهدِ

 انگشت برآرَد خِرَدِ کافرِ من  زود

م  ، یزندگ درون عرضه  از  را  جان، شهادت  عکندی شاهد  به  ن   دنید  نه ی... شهادت،  کردن  فکر   .... ول ستیاست    ی ... 

 .کندی به ما عرضه م دن ید یجارا به   ی ذهن میخودش و مفاه یخرد کافر، بلافاصله دانش معنو   نیا  ،یمعنو ذهنیمن

و    یرا با درد خودخور  یادوره   ،یمعنو  ذهنیمن از ساختن  پس   م،یاشده   لیتبد  که ما کاملاً   میخود فکر نکن  الات یدر خ  اگر

  ی!... ول ؟یکنی تند فکر م ! چرا تند؟یچرا هنوز درد دار!  ؟یرا دار  یشدگ ت یهوهم  نیکه چرا ا  م، یگذرانی م  شیملامت خو

  ...است ی معنو ذهنیمن دخالت و ملامت  شتریب  لکهب  ست،ین یاریهش  ارانهیهش یی شناسا هانیا

با دانش    م،یکنی که تجربه م   یرون یاتفاقات ب  ی ما، حت  یخود و مطابقت دادن فکر و رفتارها  یهااساس قضاوت بر   ذهنیمن

درد را در خود    ای  یدگ یهمان  ک ی  هیشب  ییالگو  کهنیمحض ا... پس حالا به کندی م   یابیو حضور، ما را ارز  ت یمعنو  یذهن
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  ی ذهن  یهاالگو و بلکه همه فرم  ن یکه ا  یاگشوده   ی فضا  ز یهست، و ن  ه گونه کآن، همان   دنید  یجابه  م،یکنی م   یی شناسا

 . میشویگرفتار م یاریعنوان هشکه ما به  شودی م طور نی... و اشودی آغاز م یمعنو ذهنیمن ی هاملامت  رد،یگی م بررا در

 :دیفرمای م  ۱۳۷مولانا در غزل  اما

 ۱۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود   بِیتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی و م  یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

خودت    ن یکه ا  ی متوجه هست  ا یخودش را بپوشد... اما آ  ب یکه ع  ردیگی تو را م  ب یاست...ع  بیخودش ع   ،یمعنو  یذهنمن

  ..... چرا؟ یدانی... تو م؟یزیری را به او م  اتی بیجان غ ی که دار یهست

 .کنمی شده عدم آغاز کرده و به آن اعتماد مگشوده  یلحظه را از حضور و تعهد به فضا  نیا پس 

 ممنونم  ی لیخ

فائزه
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در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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