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 .با سلام 

 ؟ یبرادر تو چه مرغ  یا

آسمانِ    ایطارَم    نیپرواز کند. بر ا  د یکه با  ندکمی   ه یمرغ تشب  ایپرنده    ک یما را به    یاریشخود ه  اتیاب  یجای در جا  مولانا

هوا و هوس، در قفس تن و    لِیدلو به   یناآگاه   ی آن پرواز آزاد و رها، از رو  یجاکند. اما ما به   ی وجود چرخ بزند و سلطان 

 .میاافتاده  ریگ یذهنمنِ

 ۱4۲شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 از عالم خاک  میباغ ملکوتم ن مرغ

 ساخته اند از بدنم   یقفس   یسه روز  دو

 .هستند تیشده است، از چند جهت حائز اهم  هیپرنده تشب ایما به مرغ  یاریکه در آن هش ی اتیاب

 .میچه هست  حقیقتاًما  هنددمی نشان  کهاین اول  .۱

 .ندکمی  ان یپرواز کند را ب تواند ی شده و نم  یکه زندان  یاعنوان پرنده مشکل ما را به  کهایندوم   .۲

 .ندکمی  شنهادی ما پ یو آزاد  ییرها یبرا  ییهاحلکه راه سوم آن   .3

 .چه در انتظار ما خواهد بود   م،یاز بند و زندان آزاد و رها شو ی وقت  هددمی به ما نشان  کهاین و چهارم  .4

  م؟یچه هست حقیقتاًاول: ما  بخش 

 م؟ یهست ی چگونه مرغ ما

 ۱9۵۱شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 ن یرا باز ب شتنیخو   ؟یبرادر تو چه مرغ  یا
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 ن یرا باز ب شتنیخو ، یتو دست آموز شاه گر

  م یاندمی  حقیقتاً  ایآ  م؟یهست  ی چگونه مرغ  م؟یچه هست  حقیقتاًما    مین یو بب  میکن  ینیکه خود را بازب  ندکمی ما را دعوت    مولانا

آزاد و رها و شاد پرواز    واندتمی است که    یاپرنده   ا یما آن مرغ    یاری. هشباستیز  اریکه بس  میخالص هست  یاریکه ما هش

 .میآموز خود شاه هست. ما دست ردیگمی که اوج  میشاه هست  دی. بلکه ما باز سفیپرنده معمول  ک یکند. آن هم نه 

 ۱3۱۶شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 تو  یدیچون باز سپ  ن،یکن و شه را ب خامش

 قالک  نیدرمانده در ا  ی بلبل قوال ی ن

رنگ   چ یپاک و خالص و بدون ه  ی عنی د،ی ما سپ یهُشیار. میخدا هست  یعن یشاه   د یحواس ما باشد که ما باز سپ  دیبا  پس 

  قت یو حق  میهست  ریدر زندان ذهن اس  م،ی ذهن هست  یو سر و صدا  ل یمثل بلبل مشغول قال و ق  یاست. اما تا وقت   یو تعلق 

 .مینیبمی خود را ن  یوجود

 پرواز کند چه است؟  واند تمی شده و ن ی که زندان یاپرنده   عنوانِبه دوم: مشکل ما  بخش 

خود آزاد و رها در آسمان وجود پرواز    یبرا  واندتمی و    ست،ین  یزیو بند چ  دیکه در ق  میآزاد و رها هست  یاریشما آن هُ  اگر

 م؟یپرواز کن  میوانتمی بر سر ما آمده که ن یی باشد، پس چه بلا  یو در خدمت زندگ  رد یکند و اوج بگ

  دیوگمی ما آمده است.    یاریبر سرِ هش  یی آورد که نشان دهد چه بلای م  ی مثال  3977  تیاز ب  یدر دفتر سوم مثنو  مولانا

به    اریکودکان در ابتدا بس  کهاین از    یل یپرواز کند، تمث  یراحتبه   واندتمی نشسته و    یشاخه درخت  ی مرغ جان ما ابتدا بر رو

  ذهنی منِ یاست که ما ابتدا مقدار اندک   نیبر ا  یزندگ  تیها آزاد است. خواست و مشآن یاری وصل هستند و هش  یزندگ

در    از چند سال، مثلاً . اما بعدمیکن  دایبقا پ  ا یدن  ن یدر ا  میو بتوان  میرا درک کن  ییتا جدا  میبشو  ده یهمان  ی و کم  میبساز

. در  میخدا زنده بشو تینهای و به ب  میندازیخود را آگاهانه ب یهای دگی که ما همان سدرمی وقت آن  ی سالگ   ۱۲-۱۰حدود 
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اما ما    م،یندازی ها را بو آن   میکن  یی را شناسا  های دگ یهمان  نیآورد تا ما ای م  ش یخود اتفاقات را پ  ی موقع خداوند با قضاآن

  رد بمیکه مولانا به کار    ی. مثال میخود نگه دار  یها را براکه آن  مینکمی   یو هر کار  میرستمی  های دگیانداختن همان  یجابه 

  ی نماد  د،یاز درخت بالا برو  ندیوگمی کوچک    یهاگربه   ایگربگان    یشاخه درخت است. وقت  یبر رو  یکه مرغ   ست ا   نیا

 ها،ی دگیهمان  یاز رو   دنیپر  یجاو به   رسد تمی در حال رخ دادن است، مرغ دلِ ما    های دگیکوچک همان  یهامرگ   کهاین از  

 .بشود  میتا قا ودرمی دنبال سوراخ موش  یموش  ک یمثل 

 3977 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 جو جانش، موش شد، سوراخ  مرغِ

 از گُربگان او عرَِِّجُوا   دیشن چون 

 ندیزگمی وطن    ا یدن  ک یموش در سوراخ تنگ و تار  ک یکه آزاد و رها پرواز کند، مثل  آن   ی جامرغ جان ما به   ن یاز ابعد  گرید

در    های دگیکردن و ساختن همان  یی به بنِّا  ندکمی ما شروع    یهُشیار. مرغ  ندکمی   دایذهن قرار پ  کیتار  یو در همان جا

تار  نیهم و  به    کیسوراخ تنگ  و  دن  نیدر حد هم  ذهنیمنِ و عقل محدود    ییجز  یی دانا  کیذهن،  تمام    ایسوراخ  و 

 یهای دگیهمان  نیها که همشه یکارها و پ  یسرک یبه انجام    ندکمی ما شروع    یهُشیار.  ندکمی آن بسنده    یهات یمحدود

  یی جابه کم کار  کم  گری. دخوردی که تنها به درد همان سوراخ محدود ذهن م   هددمی نجام  را ا  ییکند. کارها  ادیخود را ز

شدن از    رونیموقع طلب بپرواز کند. آن   وانستهتمی بوده که    ی مرغ  ی که زمان  ندکمی فراموش    ی طور کلکه به   سد رمی

 .شودی ما بسته م  یاریمرغ هش  ی راه رها شدن از بدن و ذهن برا جه ینتو در ند،کمی  رونیذهن را از دل خود ب

 39۸۰-397۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 و قرار  د یسبب جانش وطن د زان

 وارموش  ایسوراخِ دن  نیاندر
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 گرفت  یی سوراخ بنَِّا نیدر هم

 گرفت یی سوراخ، دانا درخورِ 

 دی که مرورا در مَز ییهاشه یپ

 دیگز د، یسوراخ کار آ نیکاندر

 شدن   رونیآنکه دل بر کنَد از ب ز

 از بدن  دنیشد راهِ ره  بسته

شده است، از هوا و هوس خود اوست. اگر پر    ریخلق در زندان ذهن افتاده و اس  کهاین  :دیو گمی مولانا    گرید  یجا  در

  ده یو همان  میارا داشته  زهایاست که حرص چ نینفس است. از ا  یاز هوا   م،ینکمی ما بسته شده و پرواز ن  یاریمرغ هش

 .میاشده 

 349۵و  3494 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنووی، مول

 در زندان نشسته، از هواست  خلق 

 را پَرها ببسته، از هواست  مرغ

 اندر تابه گرم، از هواست  یماه

 شرم، از هواست  انیاز مستور رفته

نفس و حرص    یهم از هوا  نیا  شود،یسرخ م  ایشنا کند، دارد در تابه دن  ییکتای  یایدر در  دیما که با  یاریهش  یماه  اگر

و در    ده،یرا ند یریگیتور ماه  یکند، ول  هی دنبال آن رفته که از آن تغذ  ده،یغذا را د  ایدر در  یما است. ماه  یهاو خواستن

  ی و در نهانگاه خداوند زندگ  م،یاز خدا شرم داشته باش دیو با میهست انیمستورها ما انسان  کهاین افتاده است.  ریتور گ
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را    زهایو حرص چ  میاشده   ده یاست که همان  ن یهم از هواست. از ا  نیا  م،یاآبرو کرده ی خود را ب   قدر نیآن وقت ا  م،یکن

 .میاداشته

آورد، و خود را  ی مزاهد در  ک ی  بتیاست خود را به شکل و ه  ایکه دن  ادیص  ،یاز دفتر ششم مثنو  ادیداستان مرغ و ص  در

و    د،یآیها مخوردن دانه   یحرص و برا  ی. مرغ از روندکمی مرغ پهن    یرا برا  ی و دام  ندکمی  میقا  اهیدر پشت برگ و گ

ها از دانه   هد،دمی که دارد گوش ن  ی حرص  لِ یدلها نخورد، به دانه   نیا  از که بهتر است    شود ی به او گوشزد م   کهاین با وجود  

  ن یچه در اهاست که هرما انسان   ی داستان زندگ  نی. اهددمی موقع ناله و فغان سر  افتد و تازه آن ی و در دام م  خوردیم

با آن همان  میادهید  ایدن آمده در دل و مرکز خود گذاشته و  از آن خوشمان  ا  کهاین از    غافل  م،یاشده   دهیو  از    ن ی اگر 

 .افتدی م ایدن اد یمرغ جانِ ما در دام ص  م،یبخور دهیهمان یهادانه 

 ۵34و  ۵33 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنومولوی، 

 پس در خود فرو رفت آن زمان  مرغ

 سر بستد از جذب عنان   توسنش

 بخورد آن گندم اندر فخ بماند  چون 

 و الانعام خواند  ن یاسیاو  چند

 : اسب سرکش توسن

 : لگام و دهانه اسب عنان

 : دام فخ

که    میو ما هم پرِّ و بال بزن  میآزاد و رها مثل مولانا را بشنو  یهایهشُیار  یبرسد که بانگ و نوافرا   ی زمان  دیوقت شا  آن

 .م یبپرِّ میوانتمی کرده و ن ریگ  های دگیهمان ریما در ق یاما پا م،یها پرواز کنمثل آن 
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 ۱۰۶9 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 پَرِّ و بال  ی فشانی بَرم  رسد،ی مرغان م  بانگِ

 ر یرا برَکَش ز ق ی پا ،یبپرِّ  یاگر خواه  کیل

 انیزیاست که مفخر تبر  ریپذامکان   ی تنها زمان  نیو ا  م،یبکش  رونیب   های دگیهمان  ریخود را از ق  ی ابتدا پا  د یبا  دنیپر  یبرا

 .رها شود های دگیهمان رِیدل ما از آب و گل همچون ق  یخدا قدم بر دل ما بنهد و پا یعنی

 ۱۱۲9 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ایب  نیشمس حق و د انیزیتبر مفخر

 ر یدل ز آب و گل همچو ق یبرهد پا تا

 ند؟کمی  شنهادی مرغ جان ما پ یو آزاد یی رها یبرا ییهاحل سوم: مولانا چه راه   بخش 

با گوش    دیو با  میکه ما باز شاه هست  میبرس  ق یعم  یی شناسا  کی که ما به    خواهدی قدم از ما م  نیاول  عنوانِبه   مولانا

باز به طبله  برگردبه   ی زندگ  ی   آسپردن  ما بامی سمت خدا  دادن    ی عنی  ، ییایدن  یزهایشکار کردن چ  دی.  قرار  در مرکز 

و تنها به خدمت    م،یبشو  یخواست زندگ   م یتسل  ی عنی.  میبشو  یدگزن  ا یها را رها کرده، و خود ما شکار خدا  ی دگیهمان

باز اجل    م،یبرو  های دگ ی. اگر دنبال شکار کردن همانمیو همان کار را بکن  خواهدی خدا از ما چه م  مینی. ببمییایدرب  یزندگ

آن وقت    م،یبرو  یزندگ   ی   آطبله باز  سمتِبه   دیکه ما با  میدرک و فهم برس  نیبه ا  . اگر واقعاًردیگمی شکارها را از ما    نیا

و    میردگمیبر  ی زندگ  سمتِباشد، با عدم کردن درون خود به   ایدر دن  زهایما سمت شکار کردن چ  یرو  کهاین   یجابه 

 .میشویبرخوردار م یادیخدا از برکات ز ش ی. در پهددمی  ینیری به ما نوش و ش ی زندگ ی  طبله بازآ نیکه ا میاندمی

 ۶۵۲ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 شه باش و مجو هیچ شکاری  اشکاری
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 تو را باز اجل بازستاند کاشکار

 باز شهی رو به سوی طبله بازش  چون 

 طبله تو را نوش دهد طبل نخواند  کان

ماست.    یخدا آرزو  ایبلکه ساعد سلطان    ستند،ی ن  ییایدن  یزهایچ  نیما، ا  ی قیحق  یکه آرزو  میدرک برس  نیبه ا  دیبا  ما

 .میریو در کنار او آرام و قرار بگ میبرگرد یشاه زندگ   سمتِبه  میخواهی ما م

 44۱ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 تو آواز طبل باز  ی از هوا دمیبشن

 آمدم که ساعد سلطانم آرزوست  باز

ها که همچون مرغان منازع . ما انسان خواندی مبه صدا در آمده و همه را فرا  تیتمام بشر  یخدا برا   ای  اریطبل باز شهر

با عدم کردن درون خود و رها    ،یزندگ   سمتِو با رفتن به   م،یرا بشنو  اریطبل شهر  یصدا  یهمگ  دیبا  م،یهست  گریبا همد

 .م یوش  یک ی گریکدیبا خدا و با  ی دگیکردن شکار همان

 3744و  3743 اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 مرغان منازع بازوار  جمله 

 اری طبل باز شهر نیا  دیبشنو

 اتحاد  ی سو  شی اختلاف خو ز

 شاد  دی ز هر جانب روان گرد نیه
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من    دیکه تو باز سپ  د یما را نوازش کند و به ما بگو  یاریپر و بال مرغ هش  ی که دست شاه زندگ  ی به حال آن زمان  خوشا

 .ی من بازگشت سویِبه و  یدیو حالا دام عشق من را گز ، یبود های دگی. در ابتدا در دام همانیهست

 ۲۸34مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که مالَد کفِ شاه پرِّ و بالش  یآن دم  خُنُک

 ی دام دهیگُز  نیبه چن ، ییما دبازیسپ که

  چهارم: پرواز مرغ دل  بخش 

 چه در انتظار ما خواهد بود؟  م،یشویاز بند و زندان آزاد و رها م ی وقت

  دیوگمی بام خدا را دارد.    یکه هوا  ندکمی   اد ی  یکبوتر  عنوانِ به از دل ما    ی ما گاه  یهُشیار  یباز برا   ل یاز تمثریغ  مولانا

 .ندکمی را  ی کبوتر قصد بام زندگ  کی دل ما مثل  یو گاه  ندزمی مثل باز بر دست شاه پر  یما گاه یاریهش

 ۱377 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 زنم  ی همچو باز آشنا بر دست تو پر م گه

 کنم ی چون کبوتر پرزنان آهنگ بامت م گه

پرواز    ی زندگ  سویِبه دل ما    یبپرد. ممکن است در ابتدا وقت   ی بام زندگ  سویِ به به حال آن لحظه که کبوتر دل ما    خوشا

. اما اگر مثل  میبلبل شروع به داد و فغان کن  ک یبر ما غلبه کند و مثل    های دگ یلحظه ترس از دست دادن همان  کی  ند،کمی

ما    یکه به پا  ست ین  یسعادت و عقاب   یهما  چیو ه  میریگمی اوج    گاهآن م،  یکبوتر دل خود به هوا بلند شو  یِباز در پ   کی

 .برسد 

 77۰ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 بامت ز تنم کبوتر دل  ی سو  دیپر چو 
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 امدیفغان شدم چو بلبل که کبوترم ن  به

 کبوتر دل به هوا شدم چو بازان  یپ  چو 

 امد یماند و عنقا که برابرم ن یهما چه

پر  پس  به تن  پش  شانی ما خطاب  برو  مییوگمیخود    مانیو دل  ا  د،یکه شما  از دست  تا  و    های دگیدل همان  نیچون 

 .من به دست نخواهد آمد ییخدا ی خود رها نشده باشم، دل اصل  ذهنیمنِ

 77۰ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 مان یتو و آن دل پش شان، یتن پر یا  برو

 امدین گرمیز هر دو تا نرستم دل د  که

خانه دل ما دوباره کبوتر   م،ینیبمی لحظه   کی ردیگمی آن را عدم  یو جا  شود،ی م یخال های دگیدل ما از همان یو اما وقت  

نوا   نیو ا  شودی بلند م  یغلغله مستان زندگ   ی. وقتهددمی بقربقو سر  ی نوا یکبوتر شاد است و از شاد نیگرفته است. ا

 .ردیگمی حضور است، پر  یاریفلک که هش نیآن وقت کرکس زرِّ سد، رمی تا به آسمان 

 ۵۱۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دل باز کبوتر گرفت  خانه 

 و بقر بقو درگرفت  مشغله 

 د یمستان چو به گردون رس غلغل

 فلک پر گرفت نیزر کرکس
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هم    یعنیشکر،    دنیبه جو  ندکمی مرتب شروع  .  شودی شکرخا م  ی طوط  کیجان ما مثل    رد،یگمی مرغ دل ما پر    یوقت

 .ندک می شکر را در جهان پخش   نیو هم ا شود ی م نیو شکر نیریدرون خودش ش

 ۵۰9 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 گرفت  دنیدلم باز پر مرغ

 گرفت  دنیجان قند چر ی طوط

  ع یدرون ما وس  یعنی  م،ینکمی   دا ی. شرح صدر پندکمی   دایپرواز پ  یو مرغ دل ما پرِّ نو برا  م یشوی زمان، ما عاشق م  ن یا  در

 .م ینکمی و پرواز  میشوی رها م میبود  ریکه در آن اس یو از زندان و قفس  شود یم

 ۱3۱۱ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دل عاشقان باز پر نو گشاد  مرغ

 عشق  یعالم پهنا  افتی نهیقفس س کز

خدا    شیخود که پ  یاصل  گاهیو به جا  ردیگمی و اوج    رَد،بُیم  های دگی. دل ما از همانمیشوی م  یحالت ما مست زندگ   نیا  در

ا  د ینبا  گر ی. دودرمی است   به آسمان    یی که مرغ دل ما هوابود، چرا  ی دل واقع  نیدر خانه ذهن دنبال  او متعلق  است. 

 .شاه برود   سویِبه بپرِّد و    دیشاه است، و با  د یما باز سپ  یاری. هشبزندچرخ    جا آن به آسمان برود و در    د یاست، با  ییکتای

 7۲۲ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 و دل جدا شد  میمست شد ما

 تا کجا شد  ختیما بگر از

 که بند عقل بگسست  دید چون 
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 شد   زپایحال دلم گر در

 دگر نرفته باشد  یجا  او

 جانب خلوت خدا شد   او

 ستییخانه مجو که او هوا در

 مرغ هواست و در هوا شد او

 پادشاهست  دیباز سپ  او

 پادشا شد  سویِ به  دیپر

 :که  سدرمی  ی است که خطاب از زندگ گاهآن

 ۶۲3 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ده یو کوش  دهییجو ده،یجان پسند یا

 پرهات مبارک باد   ده،ییبرو پرهات

 احترام،  با

از کانادا  سایپر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

وانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تمی شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می

 .ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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