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 ششم گنج حضور، بخش   971 خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 3۰۰۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ  چیست

 داشتن  خاکی و  خوار   را خویشتن

 بردن  پی  خداوند   عظمتِ  به  داشت،بزرگ : تعظیم*

  لحظه   این   ذهن  که   چیزی  ندانستنِ   مهم   طریق  از   درون   فضای  شدن   باز  لحظهبهلحظه   چیست؟   خداوند  بزرگداشت   و   تعظیم 

  تسلیم   مردگان   همچون  لحظه  این  اتفاق   پذیرش  با  باید  تعظیم،  برای  او .  بیاورد  انسان  مرکز  به  خواهد می   و  دهدمی   نشان

  و  شده  خارج هاهمانیدگی  زمین از  ترتیببدین. شود صفر  کاملاً که  زمانی تا  کند، خوارتر  و ترکوچک  را  اشذهنیمن  و  شود

 . شودمی  افراشته  و  بزرگ  یکتایی آسمان در

 3۰۰9 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آموختن؟ خدا   توحیدِ  چیست

 سوختن واحد  پیشِ   را خویشتن

  فضاگشایی  با  و  بشناسد  را  خداوند  یکتایی  و   توحید  خاصیت  انسان  که  است   این  چیست؟  خداوند   یکتایی  و   توحید یادگیری

  دیگر   و   سوزاند  خواهد  واحد   خدای   پیشگاه  در   را   خود   توهمی   ذهنی من  ترتیب بدین.  رود  پیش   نیازیبی   و   شدن   یکتا   سویبه 

 . داشت  نخواهد بیرون  جهان  به  اتکایی 

  تا   فروبنشیند،  زندگی   از  جدایی   حس   براساس   کردن  «مَنمَن»  و   شدن   بلند   که  است   این  خداوند   یکتایی   آموختن  راه   :نکته

 . شود  سوخته   فضا  این در  ذهنیمن و  شده  باز  درون فضای
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 3۰1۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 روز  چو بفْروزی که  خواهیهمی  گر

 بسوز  را خود  شبِ   همچون هستیِ

  چیزی   آن  صورتدراین  کنی،  تجربه  را  زندگی  سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روزْ  همچون  خواهیمی   اگر  انسان،  ای

  است،   تار   و  تیره   شبِ   همچون   که   را   ات ذهنی  هویتِ   حسِ   و   وجود  حسِ   این   و   نده   راه  کزترم  به  را   دهدمی   نشان   ذهن   که

 . نماند  باقی آن  از اثری هیچ  تا بسوزان درون  ۀ شدگشوده  فضای  این یعنی  خداوند   پیش

 ٢٢57 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهان   اندر شهوتی  هر همچنین

 نان   خواه  و،  جاه  خواه  و،  مال خواه 

  شهوت  روی   از و   علاقه  با   تو  و شوی، آن جنس از   و   بیاوری مرکزت  به  تا   دهدمی   نشان  مهم  ذهن  که   را   چیزی  هر  ینهمچن

  توجه   و  تأیید  خوردنی،   چیزهای  مال،  مقام،  مثل  بگیری،  مصنوعی  زندگی   آن   از  بلکه  تا  رویمی   سویش  به  کنترلی  هیچ   بدون

 [ بعد بیت  در  معنا ادامه ... ]  و

 ٢٢5۸ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند  مستی را  تو هازین  یکی هر

 زندمی  خُمارت  آن،  نیابی چون 
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  اگر   حال .  شویمی   هاآن   از   گرفتن  زندگی   و  خوشی   دچار   و  کرده   مست  را  تو  باشد   مرکزت  در   که   هاهمانیدگی   این   از   هرکدام

 . شویمی  غمگین  و حوصله بی  ناخوش، یعنی  خمار  بدهی،  دست  از  یا نیاورده  دست به  را هاآن

 ٢٢59 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست شده   آن  دلیل  غم  خُمارِ این

 ست بدُه اتمستی   مفقود، بدآن  که

  دست   از   یا  شده  کم  که  چیزی   این  از  را  زندگی  که  است   این   ۀنشان   کنی،می   حمل  همواره  که  ثابتی  درد  و  «غم  خُمارِ»  این

  رفتن  با  گرفتی،می  درونت  فضای  و  خدا  از  را  زندگی  ۀکنندزنده ناب انرژی  اگر  چون   رفتی،گمی  ایبوده  همانیده آن  با  و  داده 

 . شدنمی   خراب حالت  همانیدگی  یک شدن  کم یا

 ٢٢6۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مگیر زین ضرورت،  ۀانداز  به  جز

 امیر تو   بر و،  غالب   نگردد تا

 همانیده  آمده  مرکزت  به  مبادا  تا  نکن،   استفاده  داده  قرار  اختیارت  در  زندگی  که  امکاناتی   از  ضرورت  حدِّ  ازبیش   انسان،  ای

 . شود  غالب  و  چیره  تو بر هاآن حرصِ  و شهوت   و شوی، 

  استفاده   و   تأمل  با   است   سزاوار.  هستیم  ما  خود  جهانی،این   امکانات  از   استفاده  برای  ضرورت  ۀانداز   ۀدهندتشخیص   :نکته

 .دهیم  انجام درستی به  را  مشکل کار این  مولانا، چون   بزرگانی اشعار  بردن کاربه یا و  درونی  تمییز قدرت  از
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 41۰5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند ها جنایت  کاو  مستی، همچو

 خَود   ز من بودم  معذور: او گوید

  خورده،   شراب  که  ستسانی ان  همانند [  است،شده   خطایی  یا  فراموشی  دچار  درنتیجه   و   نکرده   تعظیم  استکمال   که   انسانی]

  خطاها  این  خودیبی   و   مستی  حالت  در  من: »که  بگوید  شود  هُشیار  که  زمانی  سپس  کند،  خطا  مستی  حالت   در  و  شود   مست

 .«استپذیرفته  عذرم و  نیستم مقصر بنابراین  ام،شده  مرتکب  را

  جاری  ما  بر  را  رحمتش  دائماً  که  هم  خدا  و  ده و ب  خداوند  امتداد  زیرا  هستیم،  بهتری  زندگی  ۀشایست  ما  گویدمی   مولانا  :نکته

  کردن   کار  جایبه   اما   هستیم،  ذهن   سازیسبب  گرفتار  دائماً  ما   چون  است؟  خراب  روابطمان   و   زندگی   اوضاع   چرا  پس   کند،می

  داشته  را  غلط  رفتارهای این  که معذوریم و  بوده  هاهمانیدگی  مست ما که  آوریممی  بهانه   ذهنی،من از  شدن   رها و  خود  روی

 . باشیم

 41۰6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کار زشت  ای سبب   لیکن گویدش 

 اختیار آن  رفتنِ در  بُد  تو  از

  و  انتخاب  قدرت  و  اختیار  دادن  دست  از  زشتکار،  ای  ولی : »گویدمی   هاستهمانیدگی   مستِ  که  انسانی  به  پاسخ  در  شخصی

  ناموس   و   کمال  پندار  کردن  درست   گشتن،  هاهمانیدگی   شهوتِ  دچار  و  شدن   همانیده   ذهنی،من  به   آن  تفویض   همچنین

  ضرورت  آیا که باشی  ذهنت  ناظر و  آورده دست به  را  اختیارت  لحظه این در  فضاگشایی  با باید  تو. بوده خودت  تقصیر  بدلی 
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  از   جنایتی  هرگونه   صورت  این  غیر  در  کنم؟  خطا  و   ببینم  آن   حسب  بر  شوم،   آن   مستِ  من  و  بیاید  مرکزم  به   جسم   این  دارد 

 .« توست خود  تقصیر  بزند،  سر  تو

 41۰7 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خواندی   تشُ خود،  به نآمَد خودی بی 

 راندی تشُ  نشد، خود  اختیارت

  شود، می   تو   نسیانِ  و  ذهن  بر  نظارت   عدم  سبب   که  هاآن   از   شدن   خودبی   و   مرکز  به   هاهمانیدگی   آوردنِ   از   حاصل   مستیِ

  دست   از  خود  خودیِ  به  نیز  اختیارت  .کردی  دعوت  مرکزت  به   و  کرده  شکار  را  هاآن   تو  بلکه  نیامد؛  سراغت   به   خودخودبه 

 . راندی خود از  عمداً   را اختیارت مرکز، به چیزها آوردن  با  و  باشی،  عدم  جنس   از  باید که نبودی متوجه  تو   بلکه  نرفت،

 41۰۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلق  بیمِ  از رمددرمی  چون   خواب

 حَلقْ؟  بیمِ با  بوَُد  کیَ نسیان  خوابِ

 فراموشی :  نسیان*

  دشمنی   وجود  با  انسان   که  است  چگونه  رباید،می   مردم  چشمانِ  از  را  خواب  دارایی  و  اموال  شدنِ  دزدیده  از  ترس  که  جایی  در

  کهدرحالی   رفته   فرو  غفلت   خواب  به  د،باشمی   اش زندگی   ۀ زند  جان   گرفتنِ  پیِ  در  و   اوست   درون  که   ذهنیمن   خطرناکی  به

 . استکرده  گذاریسرمایه  درد  و  مسئله  مانع، در را  زندگی ۀزند  انرژی تمام
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 41۰1 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گواه  شد نسَینا، اِنْ  تُؤاخذِلا 

 گناه هم وجهی   به  نسیان  بُودَ که

  جسم  فضاگشایی  جایبه   انسان  هرگاه  که است  امر همین  بر  گواه   «.کردیم  فراموش   اگر   مکن  مؤاخذه»:  گویدمی   که  ایآیه

  کرده  فراموش را  « اَلسَت» زیرا است، شده  گناه مرتکب  صورت دراین  شود، فراموشی  و   غفلت  دچار  و  دهد  راه  مرکزش  به را

 . شد  خواهد  خرابکاری باعث ذهن  سازیِسبب  با  و

 ٢۸6 ۀآی ،( ٢)  بقره ۀ سور کریم، قرآن

 ا ... .« أخَْطأَْنَ أَوْ نَسیِناَ  إِنْ تؤَُاخِذْنَا  لَا رَبَّنَا»... 

 ن ... .« مک بازخواست  را ما ایم،کرده  خطایى یا ایمکرده  فراموش  اگر  ما، پروردگار  اى»... 

 41۰٢ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نکرد او   تعظیم استکمالِ کهزآن

 نبرد  درنیاوردی  نسیان  ورنه

  تعظیم   مرکزش  به   دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   آوردن  با  فضاگشایی،  در  استمرار  و   مرکز  داشتننگه  عدم  جایبه   انسان   زیرا

  چیز هیچ   شد،نمی   فراموشی   دچار   ذهنیمن  هایحمله   با   وگرنه   است، نیاورده   جابه   اوست   ۀشایست  که   چنانآن   را   خداوند 

 . دهد  قرار  تأثیر  تحت را او  دیدِ  توانستنمی  درنتیجه  و  کردنمی  پیدا  را  مرکزش به  یافتن راه  جرأتِ  جسمی
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 566 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوَش  یارانِ از  باید  چندان  عکس

 کَشآب عکس، بی  بحر  از  شوی که

  هستند،   زندگی   جنس   از   که   مولانا   همچون   عاشقی   یارانِ   ارتعاشِ  و   نور  انعکاس   از   داری،   ذهنی من   که   ابتدا   در  انسان،   ای

  انعکاس   بدون   دریای  از و یابی  دست  خلاقیت  از   ایمرحله   به که  شود منعکس   تو جان  و  مرکز  در  معانی  و   ذوق  باید  قدرآن

  مرکز   خودت،  درون  از   را   خرد  و   عقل  شادی،  عبارتیبه .  بکشی   زندگی  آبِ  تقلید   و  واسطه   بدون   یکتایی،  بحرِ  و  زندگی  از   یعنی

 .  اتذهنیمن  افکار از  نه بگیری شدهگشوده  فضای  از  و  عدم

 567 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 دان  تقلید آن  تو  زد،  او ل کَ عکس

 آن  تحقیق شود  شد،   پیاپی چون 

 ها آن  ارتعاش  و  شد   منعکس تو   در ذوقی  و  خوب حال   اگر  حضوربه زنده هایانسان   با شدن  قرین  و  خود  روی  کار ابتدای در

  مرکز   و   فضاگشایی   با   پیاپی   و  مداوم   صورت به   خوب  حال   وقتی  اما  بدان،  تقلید   اثر  در   را   تغییر   این  گذاشت،  تأثیر   تو   روی

  و   یکتایی   بحر  در  و   شده   باز  درونت   در   کافی   ۀ اندازبه   فضا   که   است   معلوم  است،   تحقیق   ۀمرتب  دیگر  آن  رسید،  تو  به   عدم

 .  ایشده   زنده حضور به و  دوانده  ریشه  عدم مرکز

 56۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 مبَرُ یاران از  تحقیق، نشد تا

 درُ  قطره آن نگشت  مَگسَْل،  صدف از
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  یکتایی   فضای  یعنی  عکس،بی   بحر  به  و  اینرسیده  تحقیق   ۀمرتب  به   تقلید  ۀمرتب  از  واسطهبی   فضاگشایی  و   صبر  با  که  وقتی   تا

  را   صدف  نباید  نشده  تبدیل  مروارید  به  که  زمانی   تا  باران   قطرۀ  زیرا  نشو،   جدا  خود   معنویِ  یاران  و  مولانا  از  اینشده   وصل

 .کند ترک

 3۰94 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 طرف   آن ست دریچه   کشِ را ایخانه 

 شرف   یوسف  آن  سیَْرانِ  از دارد 

  یا  یوسف  نورِ همین شدنِ جاری  از را  اشبزرگی   و شرف  کرده، باز  زندگی سوی به  روزنی  فضاگشایی با  که انسانی دل   ۀخان

 .  گیردمی  کُل خرد   و  خداوند

 3۰95 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن باز  یوسف سویِ   دریچه هین

 کن  آغاز ایفُرجه   شکافش وز

 فضاگشایی  تماشا،: فُرجه*

  سپس.  کن  باز  است،  خداوند   نماد  که   یوسف  سویبه   ایدریچه   فضاگشایی  در  مداومت   با   ذهنت  تاریک  فضای  از  و  باش   آگاه

 . کن تجربه را  بودن  ارزشمند  و  آزادی حس  و  دریافت  را  خرد و  آرامش  آن،  از  زندگی نور  عبور  و  شکاف  این  ایجادِ  با
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 3۰96 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  کردن دریچه  آن ورزیعشق 

 است   روشن سینه  دوست،   جمالِ کز

  یکی   یا  هشیارانه   وحدت   فضاگشایی،   همان  نیز  ورزیعشق .  شودمی  شکافته  ورزیعشق   با   درون  روزنِ   و   دریچه   دراصل 

 . شودمی  روشن که  است  خداوند جمالِ از  انسان مرکز و  سینه  حقیقتبه . است  لحظه این  در خداوند   با مجدد  شدن

 3۰97 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگَِر  معشوقه روی هَماره پس 

 پدر   ای بشِْنو  توست،  دستِ  به  این

  تنها   کار  این  بدان  انسان،  ای.  کن  نگاه   خداوند  حقیقی،   معشوق   روی  به   فضاگشایی   و   مرکز  کردن   عدم  با   همواره  پس 

 . است پذیرامکان  کنی باز نور سوی به  روزنی  و  بگشایی  را  فضا  توانیمی  لحظه این در  انتخاب  قدرتِ با  که تو  دست به 

 3۰9۸ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  خویش هااندرون  در  کن راه

 را  غیراندیش   ادراکِ   کن دور

  طریق   از  شو،   زنده زندگی  به  ذهنی من برحسب   اندیشه  گذاشتنِ  کنار با  کن،  آغاز  سفری   درونت  به   و  کرده  باز  را  فضا   اکنون

 . کن حرکت  زندگی نیروی  با و  ببین  خداوند
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 3۰99 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کُن پوست   دوایِ داری، کیمیا

 کُن  دوست صنِاعت  زین را  دشمنان

 کار پیشه،   هنر،: صنِاعت*

  آن   و  بده  قرار  ذهنیمن   پوست  بر  مرهمی  مانند   را  آن  توست  دست  در  کیمیایی  همچون  شدهگشوده  فضای  نیروی  که  حال

  چراکه . ] کن  مبدل  دوستی  به   را  دیگران  و   خود   ذهنیِمن   دشمنیِ   کار  این   با .[  توست  دست به   درمان  این  که]  کن  درمان   را

 .[ شودمی  تبدیل دوستی   به  تدریجبه  ذهنی هایمن  دشمنیِ کنی  باز  را فضا  وقتی 

 31۰۰ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رسی   زیبا بدآن زیبا، شدی  چون 

 کسی بی   از را  روح  رهاند که

  خواهی   خداوند   یعنی   زیبارو  آن   به   شدی،   زیبا  و  تبدیل   زندگی   یعنی   خود   اصلیِ  جنس  به   فضاگشایی   در  مداومت   دراثر  وقتی 

 . یافت خواهد   نجات تنهایی  از  روحت و  رسید

 3416 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رَحِم  از  تروَحشِ  زندانی،  نیست

 وَخِم   و پُرخون   و  تاریک و  ناخوش 

 زاوحشت : وَحشِ*
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 انگیز کراهت  ناموافق،  ناسازگار،: وَخِم*

 . باشد بارکراهت  و  پرخون  تاریک،  نامطلوب، حد  این تا  که نیست  مادر  رَحِم از تروحشتناک  زندانی  هیچ

 3417 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خویش  سویِ   دریچه  حق   گشادت چون 

 بیش تَنْت  فزاید  دَم  هر رَحِم در

  هر  حال   این  با  است زندان  بدترین در  کهاین  وجود با   تو بدنِ   است، گشوده خود   جانب به   ایدریچه  رَحِم  در  خداوند   چون   اما

 .کندمی  رشد و  بالدمی  لحظه 

 341۸ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 قیاس بی  ذوقِ  ز زندان، آن  اندر

 حواس   تو جسمِ غِرسِْ  از  شگُفت  خوش

 قَلَمه   نهال،: غِرسْ*

  نشست   بار   به   نیست،  گیریاندازه   و   قیاس   قابل   که   خدادادی   استعدادِ   و   ذوق   دلیل به   تو   جسمِ   نهالِ  رَحمِ،   تاریکِ   زندانِ   آن   در

  پیدا   را   توانایی   این  انسان   جسمِ   که   طور همان  دارد،   اشاره  موضوع   این  به   مولانا   درواقع .  گرفت  شکل   و   رویید  تو   حواسِ   و

 .  است  پذیرامکان هم  ذهن زندانِ  از  آزادی و  رهایی پس  بیاید، بیرون  رَحِم تاریک  فضای  از  که کندمی
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 3419 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 درشت  تو بر  شدن  بیرون  رَحِم زآن

 پشت  سویِ  زهِارش از گریزیمی

  رَحِم   از   شدن   خارج  گریزی،می   رَحِم   انتهای  به   آن   خوف  از  و   است   سنگین  و   ترسناک  تو   برای   رَحمِ  از   خروج   که   طورهمان

 . کندمی  جلوه  غیرممکن  و  ترسناک برایت نیز ذهن

 34٢۰ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُرون زنهَ  دان  درون   از لذ ت  راهِ

 حصُون   و  قصر  جُستنِ  دان  ابلهی 

 قلعه   دژِ، معنیبه   حصِن جمعِ:  حُصون*

  از   مجلل   دژهای  و   کاخ   کردنِ  طلب  بنابراین.  هاهمانیدگی   دنیای  و   بیرون  از  نه  بدان،  درون  از  را  واقعی  کامیابیِ  و  لذت  راه

 .  توست  حماقت نماد نکنی، حس  درون  از  را  آبادانی  و  نشوی زنده  زندگی به  کهزمانی  تا  بیرون  جهانِ

 1736 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گَردم  خود  گِردِ به  نگردم، چو   تو گِردِ به

 گَردم  بد  بختِ  و  اندوه و  غص ه   گِردِ به
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  و   گردممی   ذهنیمن   محور  حول  تو  دور  به  چرخیدن  و   فضاگشایی  جایبه   و  نیست   عدم  مرکزم  لحظه  این  در  اگر  خداوندا 

  و   غصه   و   غم   ایجاد  گِرد   ذهن   سازیِسبب   با   شک   بدون   و   قطعاً   صورتدراین   کنم،می   عمل   و   فکر  همانیده   مرکز  براساس 

 .دهدمی  رخ  برایم  ناگوار و  بد  اتفاقات و  گردممی  بد بخت 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 فاطمه گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 971منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1354قسمت پیغام عشق  نم مریم از کانادا خا   

  و یاران معنوی با درود و احترام بر استاد بزرگوار

  شکر

آرام معجزه   ۀ این روزها کلم و  بارها تکرار آمیز  را  را تجربهمی   بخش شکر  و خاموشی ذهنم  آرامش  و  در   کنم.می   کنم 

بود   ذهنمکار دلیل نداشتن وقت که آن هم  گیر بودم و به شد درتابستان با درد شدید گردن که به دست چپم کشیده می 

ذاشت به  گنمی   ،دهی و داشتن مهمان وقت نداری، پس دردت را بکشمی   دلیل کار زیادی که انجامگفت تو به می   که

دادم به درونم که برایم بگوید این درد  ، گوش نمی دادماما به درد گوش نمی   ،کشیدممی   درد را هر روز   .دکترم زنگ بزنم

گذشت یک دو ماه زنگ زدم و دارویی برایم تجویز کرد که دردم را کمتر   کترم بعدبرای چه ایجاد شده. بالاخره به د

شکر دردم    ار   گفتم خدا  ؟متخصص درد معرفی کرد. امروز دکتر به من گفت دردت چطور هست   را به دکترکرد و بعد م

  را   این  من  ،بله گفتم  او  به ؟گوی بدنت با تو استودانی که این درد بد نیست و این گفت می کمتر شد. بعد به من گفت

کنم می   خواهی عذر  کنم،می   استفاده   زیاد  ناشای   از  کهاین   خاطربه   گردنم  و  هادست   از  گاهی  و  امکرده   درک  که  است  مدتی

را مجبور کرده که منتظر همکاری  هایم مام که با وجود درد دست وسم. بارها ذهن حریصم را دیدهبمی   و گاهی دستم را

این بیت را مدتی   .بینممی   خانه  کردن  تمییز  در   را   ذهنم   ولع   و   حرص  من  ،کنم  تمییز  را   خانه   هاهایم نباشم و بدون آن بچه 

 :کنممی  تکراراست که با خود 

 9٢6 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدند   یچون به امرِ اهِبِْطُوا بند

 شدند   یحبسِ خشم و حرص و خرسند

گویند که تو هشت  می  کنند ومی   هایم با من صحبتبینم. دست می   تند انجام دادن کارهای خانهحرص ذهنم را در تند

صورت حضور  کنم که به می   شکر  دهم.ما من گوش نمی ا  ،کار کردی و ما نیاز به استراحت داریم  ساعت در بیرون با ما

  کنم و فضا را بازمی   وارش را در مواردی که همانیدگی دارم مشاهدهکنم و رفتارهای حریصمی   ناظر ذهنم را مشاهده

نامرتب است  انم که ذهن من در مواقعی که خانه  دد. من می نَکَمن بِ  از  کنم تا زندگی با خرد کلش این همانیدگی رامی
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زی خانه قسمتی  یکند که به دردم توجهی نکنم و خانه را مرتب کنم، چون تمیمی   را مجبورکند و ممی  قراریشروع به بی 

پارک ذهنی من است. باید درمی   شکر  از    همسرم   و  خودم  ذهن  هایتلخی   به  و  بیاورم  شِکَر  خانه گویم که فهمیدم 

 . نکنم توجهی 

دلیل تغییرات زیادی که زندگی برای ما ایجاد کرده بود، کمی از هم  جرت من و همسرم به در طی هشت سال بعد از مها

  دیدممی   مهربان  و   عزیز  شهبازی  آقای  هایوزش آم  کردم و با می   حس  لاًفاصله گرفته بودیم و من سردی خودم را کام

که دوباره    فهمیدممی   وقتی  و   خوردممی   را  ذهن  گول  همیشه   اما  است،کرده  درست   قطب   من  برای   را   همسرم  ذهنم  که

شد.  می   دلیل رنجشی که از من داشت در موارد خیلی کوچک هم از من ناراحت بدون صبر و حزم حرفی زده بودم و او به 

ر را در خانه  کَثیری بگذارد و من باید همچنان شِ أم که ناراحتی و خشم همسرم نباید در حال من تمن این را فهمیده بود

  بیاورم.

 4661 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یگریگفتِ تو، زآن سان که عکسِ د

 ست یاحوالت، بجز هم عکس ن جمله 

 466٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گران یخشم و ذوقت هر دو عکسِ د

 قَو اده و خشمِ عوَان   یِشاد

  ال من خراب نشود. یادم ح  کند که در مقابل خشم و ناراحتی دیگران از جمله همسرممی   این بیت به من خیلی کمک

کند می   بار گنج حضور این مشکل را که ناراحتی و حال بد همسرم، حال من را هم بد گوهر  ۀآید قبل از آشنایی با برناممی

  ، استو خوشحال است من هم خوشحال باشم و وقتی او ناراحت  ی ا گفتم چرا وقتمی   گاهی با خودم را فهمیده بودم و  

لت و بیماری است و من باید دیدم  ع تم که دید من دیدی پر از  دانسلت را نمی دانستم. نمی اما ع  ؟من هم ناراحت باشم 

 . را در دید زندگی و مولانا رها کنم
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 9٢1 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عل ت دروست   یما چون بس  ۀدید

 دوست   دِ یخود در د  دِیفنا کُن د رَوْ

دید تو با ذهنت    . توجهی نکن  آن   به   گوید که بد است یا خوب استمی   چه ذهن تو هر  گویدمی   این بیت طلایی به من 

کند و به تو عمل  می   اد شده فکرجها برای تو ایهایی که در طی سال اساس همانیدگی دید درستی نیست، چون ذهن بر

  هایش را نباید جدی بگیرم. ها و مقاومت ت، پس قضاوتشده اسکند. ذهن من شرطی  می   خاص آن همانیدگی را دیکته

  ، عنوان یک همسر و مادر پخش کردن شکر استمنا بر سرش هست و دوم به عنوان انسانی که تاج کرَّمن اول به   ۀ وظیف

معنی نیست که من همیشه    این  به های من در این خصوصذهنی خودم و دیگران را کاهش دهم. صحبتتا سرکگی من

 کنم در اکثر اوقات این کار را بکنم.می  کنم، بلکه سعیمی  ر پخشکَشِ

 17 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افزون کند    یچونکه سرِکه سرکگ 

 بود   ی شکَِر را واجب افزون  پس 

ترسم. از نسنجیده فکر  می   امذهنی ام در رابطه با همسرم از منذهنی های مناز شناخت خرابکاریمدتی است که بعد  

 ترسم.می  هایشو حرف زدن 

 1٢۰9 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب  یا

 شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

فهمم که  می  ،شودمی   بهره کرده که هر وقت همسرم از من ناراحت را دزدیده و تبدیل به دل بی ذهنی دل اصلی ماین من

موجودی هست که کارش خرابکاریِ هر گونه رابطه و عشق ورزیدن است. او شرطی شده    در من  . تقصیر خودم هست

ترش  و  بدخو  فقط  منکه  هم  هنوز  باشم.  داشته  و صبر  حزم  باید  که  فهمیدم  من  باشد،  وسطذهنی رو  و  می   ام  پرد 
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گوید چرا؟ چرا  می   ی منذهنخواهی کنم که در اکثر مواقع من صله عذرام که بلافاه کند، اما من یاد گرفتمی   خرابکاری

گذارم رنجش و ناراحتی به مرکزم بیاید. من انقباض  هایش ندارم و نمی آیی؟ اما من توجهی به حرف می   اش تو کوتاههمه

ام هستم  ذهنیو کوچک کردن من دیگر بس است، من عاشق انبساط مرکزم و عشق ورزیدن    ،خواهمدر مرکزم را نمی 

 خردی ذهنم. ی را تکمیل کنم، من عاشق استکمال تعظیم هستم نه عاشق بی خواهم تعظیم به زندگمی  و 

 41۰٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او نکرد  میزآنکه استکمالِ تعظ

 نبرد یاوردیدر ن  انینس  ورنه

ا  خودش را ره  دانمِ می   شدۀ منآورم، ذهن شرطی جا نمی دلیل فراموشی من این است که من تعظیم خدا را هر لحظه به 

ن  په ا ر  خصوص وقتی ذهنم دامن معنویته بماچان نیستم،  اما همیشه در پایگاه پای   ،کنممی   چند که سعیکند، هرنمی 

با  خواهد دوباره پندار کمالش را  می   را فهمیدم که ذهن من  این  من.  کند بدین وسیله جلوگیری  کند تا از نابودی خود

 .دانم مصنوعی و کوچک جلوه دادن خود ترمیم کندنمی 

 1165 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خردی م  یواف  ست، ی عشق چون واف

 ننگرد ی م وفای ب  فِ یحر در

 1166 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهد   خ،ی و ب ی  ست آدمچون درخت 

 به جهد دیبای م ماریرا ت خیب

 1167 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  دهیپوس  خِی عهدِ فاسد ب

 بوَُد  دهیثِمار و لطف ببر وز
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وفا بودن من به عهد  بی   ۀماچان نشان شود. نبودن من این لحظه در پایمی  نسیان من سبب تکرار اشتباهاتمفراموشی و  

هایم گذاره گردد. آدمی همچون درختی است که  چشم دهد که من  . این است که غیرت عشق اجازه نمی الست است

دچار مقاومت و قضاوت و    مرادیدنبال بی لحظه که ذهنم به   سازد، هر لحظه و اینمی   به الست   یا عهد و وفااو ر  ۀریش

ام فاسد  شوم، همانند درختی هستم که ریشهمی   سازی ذهن و فکر پشت فکر غرق شود، من در سبب می   سازیئله مس

های جناب مولانا  آور زندگی را با آموزه شگفت گویم که اهمیت این قانون می   شده و در حال مردن در ذهن هستم. شکر

  کر شُ   را بزرگ و سنگین و جدی جلوه دهد.   مرادیخواهد هر بی می   ام. ذهنو معلم عزیزم جناب شهبازی درک کرده 

ذهنی نجات دهم و  ام را از آغشته شدن به من شیاریشوم که همی  بینم، گاهی موفقمی  را خواری ذهنمگویم که گل می

 نم. کمی  ث فرو دَام را در حَشیاریه یلِ شوم و زرین بمی  جذب ذهن  گاهی هم

 64۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبَری وزَ گلِِ من م   ،یگر بدزد

 یخوری خود م   یِکه هم از پهلو رَوْ

خصوص ذهن اتفاق ناخوشایند  ه دهد. بمی   این لحظه ذهن من ناگهان اتفاقی ناخوشایند و یا خوشایند را به من نشان 

گو بروم و اتفاق را  واین لحظه اگر به این اتفاق نظر بیندازم و در ذهن به گفت  .سازد، تا در من انقباض ایجاد کندمی  را

آید  می   چقدر بیشتر در ذهن بچرخم، شِکر کمتر گیرمهر  .امشروع کرده خواری را  گل   یعنی   ،شوممی   منقبض  جدی بگیرم،

  .یابد، یعنی از پهلوی خودم خوردممی  ام کاهشو انرژی 

 1۰1 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 تنِ با سَر نداند سِرِ  کُن را 

 شناسد کاف و نون را  سَری تنِ ب 

 برادر ی لحظه بنه سر ا یکی

 آزمون را؟  یِباشد از برا  چه



 

 

 

1354قسمت پیغام عشق  نم مریم از کانادا خا   

است و باید  ام دوباره بالا آمدهذهنیمنفهمم که سر  می   بینم،می   خواری خودم را گویم که این لحظه وقتی گل می   شکر 

سازی  را از سبب ماند تا مفکان را زندگی به من بفهکن  ر  تا سِدانمش را بیندازم  می   ام و ذهنیفضا را باز کنم، سر من 

ام  کر به زندگی داند و هر موقع که سر تسلیم فرود آوردم، شِ نی من هیچ نمی ذهن سر مذهن خارج کند. بارها آزمودم که  

کنند و  می   آوریرا یادای دوران جوانی مدردهآیند که  می   افرادی در سر راه من بینم که  می   این روزها  .استریخته شده 

 دیدن این نواقص شکر دارد.  ،اماز دست نداده   سر ناموس را کاملاًکه من   دهدمی  نشانزندگی به من 

 ٢315 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبان ابد یمن  یِگر سرِ هر مو

 ان یدر ب دیآی تو ن یِشُکرها

 با کمال احترام 

 ریم از کانادا م
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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