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 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 ٧٩٣کننده از برنامه   داریب اتیاب

 8٣۶ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن  ،ینیب غم   چونکه

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  اد یاصل خود را از    ی عنی  م،یکنی را شروع م  زهایبه چ  دنیشدن را و چسب  ده یکه همان  شه ی شروع م  ی و غم ما از وقت  درد 

  ی ن چه دردالآ  نیهم  کنند و برگردانند. مثلاا   اریتا ما را هش  ندیآی بردن و دردها م  اد یرا از    سببی ب  ی و شاد  ی بردن، خداگونگ

  ی وگرنه زندگ  شود،ی و درد از ما جدا م  رود ی م  رون یکم از مرکز بکم زی آن چ م، یافتیجواب را  ی وقت  ست؟ ی و علت آن چ  میدار

باز هم به    م،یرا داشته باش  نیکل کره زم  یحت  م،یچقدر هم که داشته باشهر  تربیش و    ترش یببا خواستن    رای. زشودی تلف م 

و خدا است، با    یت ینهای اصل ما از جنس ب   چون. و  میداشته باش  تربیش   میو توقع دار  میرا بزرگ کرد  یذهنهمان اندازه من 

و اضطراب و    اوردنیدست نه به ترس از دادن و ترس ب  لیتبد  هان ی. بلکه با اشودی نم   ی راض  یجهان ن یو ا  یماد  یزهایچ

  یی زهایو مواد مخدر و تعدد رابطه و چ  گاری کننده مثل: س  ریتخد  یزهایسمت چبه   یو حت   شود ی حسادت و خشم و کنترل م 

و توبه و برگشت    یو با عذرخواه  میرا زودتر تلف و نابود کند. و اگر متوجه شو  یتا از درد فرار کند و زندگ   رودی م  لیقب  نیاز ا

از جنس حضور و زنده    یاریکرده و هش  تیبدانم، خرد کل ما را هدا   خواهمی و نم  دانمی لحظه و اعتراف به گفتن نم   نیبه ا

و از واکنش و مقاومت و   میسپاری م  یدگصد کل امور را هر جور که هست به زندر صد. و با توکل میکنی م  افتیدر یبه زندگ 

 .میکشی دست م دانمیم
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 2١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نعم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنید تو نتان یشمع رو ی ب

بود.    میحشره به پروانه تسل  ل یو راز تبد  به پروانه را پخش کردند  یاشدن حشره  لیتبد  لمیف  ،یشهباز   یآقا  ٧٩٣برنامه    در

بود و مواز به اصل خودش. حال اگر ما    لیبودن با خرد کل و انداختن پوست خود و تبد  یشکر و صبر و سکوت  شدن 

فکان ما را  قضا و کن   میو با صبر و عدم واکنش اجازه ده  میکن  شکر  ییشناسا  نیو بابت ا  ییرا شناسا   مانیهای دگیهمان

و    دنیلحظه حرص خر  نیدر ا  ایآ  م،یاعتراف کن  . مثلاامیشوی م  لیها را انداخته و به اصل خود تبدآن   یکیی کیپاک کند،  

آن    ی تا زندگ   میکنی و صبر م   یی شناسا  نیبابت ا  میکنی پس شکر م  ،یما شده؟ اگر آر   ی خواب ی باعث درد و ب  ی زیخواستن چ

ما را پاک    ی باز هم شکر و صبر و عدم واکنش، تا زندگ  م؟یمتنفر هست  ی از کس   ا یو    میکنی م   ییگدا   ا یحرص را پاک کند. آ

  ی که به زندگ   میتسل  یعنی  نیو ا  زیو باز هم شکر و صبر و پره  م؟یدار  گران یو توقع از خود و د  میکن ی کنترل م  کهن یا  ایکند و  

را مثل قبل در    یزندگ   مینیبی م  ی بدهد. و بعد از مدت   نیبنو و خداگونه و عدم   یدین کند و ددل ما را روش  م،یدهی اجازه م 

چون حشره،  هم  ارانه، یدرد هش  دن یو با کش  میو ساکن و ساکت هست  قی شاد و عم  سببی و ب   مینیبی داشتن و خواستن نم

  ی چون معتاد. همشودی و اصل ما متولد م   شودی م   کوچککم خشک شده و  کم   یذهنمن  م،یکن  دیجد   یخرابکار  کهن یبدون ا

 . شود ی دوباره متولد م   ارانهیدرد هش دن یبا شکر و صبر و کش یخودش و با تعهد قلب  ی که با انتخاب و آگاه

 2۴۶۶ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 کمِ کُنْ فَکان حُ  یچوگانها  شِیپ

 اندر مکان و لامکان  میدویم
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و   یاریسمت هشبه  ی و گاه بردی م  یدگیما را به طرف همان ی کند و گاه لیتبد یتا ما را به زندگ  کندی فکان کار مکن  قانون

  میکه تسل  یاچون حشرهو چرا و بدون خوب و بد کردن و مقاومت و قضاوت هم   چون  ی ب   رشیخدا، تا ما با شکر و صبر و پذ

 .میو عشق شو   تینهای به اصل خود و عمق ب  لیتا تبد یبا زندگ   یموازگردد، ما هم   لینه تبدتا به پروا شود یم

 ٣۴5۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

  نیدر ا  زیو با مداومت و تکرار، سکوت کرده و با شکر و صبر و پره  دانمی و گفتن نم  میو اعتراف و با تسل  ی با عذرخواه  ما

 .میشوی عدم م یو مرکز  سببی ب  ی و شاد  یروز زنده به زندگ به و روز میمانی لحظه م

   2٧25 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 جَذوبِ رحمت است  ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن، نشانِ علّت است  نیو

 2٧2۶ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپْذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ

  نیبعدم و روشن   یبدون قضاوت، ما را به اصل خود و مرکز  رش یو شکر و صبر و پذ  ییشناسا  م،یکه متوجه شد  طورهمان

وار دارد و در کار  وانه ی وار و دکه فکر مسلسل   یکرده. مرض  ییدارد را، شناسا  دانمی که مرض م  یذهنو من  کندی م  لیتبد

را مسدود کرده و    یراه زندگ   ،یدیو تقل  ی تقلب  یزهایآمدن، کنترل، ملامت و چپز، برتر در  ، ییدخالت دارد و با خودنما  ی زندگ

 .م یمداومت داشته باشو  میمحکم، تسل یبا تعهد هانیتا انداختن همه ا
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 2٧2٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب یطب نیا  شِی نکس، پ ینخواه  گر

 بیلب ی زن زرّ و سَر را ا نیزم بر

خود را   دیبا م،یدرد و زجر و استرس و اضطراب آگاه شد دنیو از کش میرا بخواه یل خود و زنده شدن به زندگ اصل اوّ  اگر

. از  مینداشته باش  ی ها توقع زندگو از آن   ییرا شناسا  میادهیها چسبکه به آن  ییهای دگیو همان  می و خدا ده  بیبه دست طب

و    میو صبر کن  میدرد، شکر کن  یی و بابت شناسا  م یآگاه شو  م،یادهیکه به آن چسب  یزیچپول، باورها، دانش، اطلاعات و هر

 .خودش ما را پاک کند یهااز راه  ی تا زندگ میو چرا و بدون قضاوت داشته باش چون   ی ب  رشیپذ

 2٠٧2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  نفعِ ی شد خموش نا،یب  شیپ

 وا نْصتُِأ آمد خطابِ  نیا بهرِ

و    یهودگ یو به ب میکن یی وار را شناساو افکار مسلسل   یذهنو اگر من  میاز خدا هست یاشعبه  راینظر دارد، ز ریما را ز ی زندگ

 .شود ی به مرکز ما باز م   یراه زندگ  میشو  میو تسل میببر  یها پ آفل بودن آن 

 ٣١٧۴ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

 شوم  کنُ و، بگذر زِ یگوُل  شتنیخو
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 ٣١٧5 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 و که: لاعِلْمَ لنَاگُ ک یلامَ چون 

 متْنَاما علََّ رَ یْغَ ، یلهاِ ای

شدن به    لیو قبل از تولد از پوسته و تبد  کندی را تلف م   یزندگ  یزیچدانش، بلدم، اطلاعات، باور و هر  دانم،ی با م   یدگیهمان

و با شهامت توکل    میرینگ  ی و آن را جد  میکن  یی را شناسا  ی و عقل جزو  میاگر ساکت شو  ی ول  کند،ی ما را نابود م   پروانه 

و مثل    میشویو صفر م  دانمی : نممییگوی م   . پس دائماایبه اصل زندگ  کندی ما را متولد م  ی زندگ  م،یصد داشته باشدرصد

  دانم ی نم   مییبگو  م یتوانی نم   ی وقت  م،یداشته باش  اد یو به    و شاکر و صبور   م یو البته تسل  میسپاری م   یخود را به زندگ   عتیطب

نزن  م یتوانی نم   ای  مینکن  زهیست  میتوانی نم  ایو    مینکن  ییخودنما  میتوانی نم   ایو     ا ی و    ینیبمانع  ،ینیبمسئله   ایو    میحرص 

  دانم ی من نم   یزندگ  یو گفتن، ا  دنیو همان وقت است که موقع توبه و عقب کش  میهست  یذهنمن  یعنی  م،یدار  ینیبدشمن 

 . یدان ی و فقط خودت م 

 ٣١٧2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ل یَحِ نیز  یسود  چیه ی نکرد چون 

 دُولَ  دیآ  شین که پکُ لتیح ترکِ

چ  دنیو چسب  دهیمرکز همان  با اوّ  یسود  چیحال هه بتا  یجهان نیا  یزهایبه  اصل  از  دور شدن  و    سببی ب  یل و شادجز 

  ی و به زندگ   یو شلوغ ما، خال  کیمرکز تار  میدهی اجازه م   ییو فضاگشا  میبا تسل  م،یو اگر متوجه شو  مینداشت  یبالسبک 

 .روشن شود 
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 ٣١٧٣ تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَر ز فَن  یلحظه نخورد  ک یکه  چون 

 الـْمنَِن ربَ   طلبی فنَ گو، م ترکِ

بار آفل و    نداختنی. با نکندی تر هم مبزرگ   است و من را  ینشدن   دنیبه حضور رس  یو طمع و حرص آن، برا  یذهنمن  با

قبل  دهیپوس مالک شد. خ  شهی نم   یو مسموم  و  اضافه کرد  را  م ریحضور  ا  دیآی ! حضور خودش    یی مستلزم شناسا  نیو 

  د یایقضاوت و بد و خوب کردن است تا خرد کل به مرکز ما ب  ن اتفاقات بدو  رش یو پذ  زیشکر، صبر و پره  م،یتسل  ، یدگیهمان

  ی آزاد  ی عن ینعمت    نیترکه ما را به مهم   کندی ما کار م  ی داریب  یفکان براکن  م،ینیبی و م  میدانیوقت اتفاقات را نعمت مو آن 

 .کند ت یهدا ی دگیاز همان

 ١۴۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سازم  یصورتگر نقّاشم، هر لحظه بت

 تو بگدازم  شِی ها را در پهمه بت  وانگه

 ١۴۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زمیبا روح درآم زم،ینقش برانگ صد

 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون 

  ی و شاد  میسمت تسلو دوباره به   میروی سمت جهان و درد محضور، ما بارها و بارها به   یاریبه هش  یذهنما از من   لیتبد  یبرا

آگاهانه، با    میتسل  ی عنیما    یکارفکان، با همناآگاهانه است و بعد از متوجه شدن از قانون کن   ییامر تا جا  نیکه ا  سببی ب

 میسازی نم   ی کس  ایاز خود    ی تصور  چ یه  طورنیو انداخته شوند. و هم  یی شناسا  های دگینهما  میدهی و شکر، اجازه م  تیرضا
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  شه ی ما خلق م   قیکه از طر  یزیبه چ  ی . حتم یکنی و مرکز را مرتب صفر و عدم م  میکنی نم   ی و دانشمند معرف  ی و خود را معنو

 .میدهی و به خدا پس م  میدانی مال خود نم م،یچسبی نم

 ٧28 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 علَموُنْ یَ ی قَومْ  تَ یْلَ ایکُشتگان نعره زنان 

 کُشدی م دا یدلدار و پ دهدی صد جان م هیخفُ

صورت ارتعاش، لطافت، شعر،  به   ی حضور، بدون دخالت ما، زندگ  یاریو زنده شدن به هش  یذهنو مردن به من   میتسل  با

  را یکار نداشته، ز  گرانیکه به د  دید  نی. با امیداری م را به همه روا  ی و از ته دل، زندگ  شودی و سکوت از ما پخش م   ییبایز

دچار گره زدن    م،یعمل کن  نیا  ریو اگر غ  خواهدی م   یقلب  یاست که تعهد  یفرد  یکار  ییگشاو فضا  میتسل  م،یمتوجه شد

 .میشوی جمع م ایفرد و  ی ذهنخود با من

 ١٣۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریدمِ او جان دَهَدَت رو ز نَفْختُ بپذ

 نه موقوفِ علل  ست، کُون یَاو کُنْ فَ کارِ

امر را که از طرف خدا آمده،    نیکنند و اگر ا یو تلف کردن زندگ   دنیو چسب یدگ یتا ما را متوجه همان  ندیآی م   شیپ اتفاقات

اتفاق و   امدنیو توقع ن  میدهی اجازه پاک کردن مرکز را م  ی و به زندگ  کندی صبر در ما کار م  یروی ن  میو شکر کن  مینیبب کین

 .پاک کند  داندی چه که م فکان ما را از هرتا کن میکنی م و صبر میریپذی م  اوتاتفاق بدون قض رش یمسائل را با پذ

 ٣۴2 ۀ غزل شمار ات،یغزلدیوان  حافظ،  

 عالم قدس  ی چگونه طوف کنم در فضا

 تخته بند تنم  بیدر سراچه ترک چو 
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را    سببی ب   ی بال باشد و شادسبک   تواند ی شده و نم   ده یکوب  یابه تخته   ،یدگ یشده به جهان، با هر همان  دهیهمان  انسان 

 .تجربه کند

 ٣٧8١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر از ناشناخت تَد بَوَبْنَ  یآفت

 عشق باخت   یندان  ، و اری برِ  تو

  م، یشو ل یتبد  سببی ب   ی و به شاد میندازیو دردها را ب  میشو میتسل  دیکه با   م یاگر متوجه نباش  م،یفکان نباشمتوجه کن   اگر

از چ  اریناهش   ی ذهن. منشودی م   یو مقاومت، باعث تلف کردن زندگ   یاریعدم هش  نیا   ی زندگ   ی جهاننیا  یزهایاست و 

 یهم راض  نیبا داشتن کل کره زم  یحت  یول  ،شود ی بهتر م  ی داشتن، زندگ  رتو بهتر و بزرگ   تربیش با    کنهی و فکر م  خوادیم

و حس    ینیبو رقابت است، حس کم   سهیاست، مقا  یبلکه هوس باز  ست،ی عشق ن  نیاست. و ا  تربیش دنبال  نشده و به 

 . ستین  سهیو عشق قابل مقا  سببی ب  یاست و با شاد  یطلب و توجه  یی نقص است، خودنما

 ٣٧82 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هم  یپندار اریرا اغ اری

 ی غم  یرا نام بنهاد یی شاد

و عشق    یو خوش   میخواهی م  یزندگ  زها،یچ  گر یداشتن و د  تربیش شدن،    دهیها، توجه، دآدم   ،ایاز خانه، پول، اش  یذهنمن  با

و حسادت    سهیو مقا  ینیب. و علت ولع و حرص و طمع و دشمن میبرد  اد یو اصل خود و خدا را از    م ینیبیها مرا در داشتن آن 

 .بودن  ی و کاف  یتینهای بودن با خدا و حس ب  ی کیدر  ی خوشبخت  یعن ی م،یبرد اد یرا از  سببی ب  یشاد رایاست، ز نیما ا
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 ٣٧8٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست  ارِی که لطفِ  ینخل  نیچن نیا

 ماست  نخلش دارِ  ،میزدما دُ چونکه

و خود را    میاو مقاومت مرکز را بسته  یذهنما با من   یول   زد،یو برکت را به ما بر  وه یم  خواهدی لحظه مهر  ی خدا و زندگ  لطف 

  ن ی. خود را از حسرت خانه بزرگ، ماشمیهست  گران یخود و د  ی و در حال تلف کردن و نابود  میکرد  زانیآو  های دگ یهمان  نیاز ا

  م، یخواهی م  ی که از آن زندگ  یزیچو هر  تیداشتن همسر، داشتن اسم و شهرت، داشتن معنو   مت،یقلباس گران   مت، یقگران

ما تکان    سببی ب  ی سکون و شاد  م،ینداشت  ای و    میو اگر از دست داد  مینخواه   ی ها زندگهستند که از آن   دیمف  ی وقت  هانیکه ا

 .نخورد 

 ٣٧8۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست رِیم  که زلفِ  ن یشکمُ نیچن نیا

 ماست  رِیزنج  نیا م، یعقلی که ب  چون 

زندگ  یمرکز  با و ترس، خرد  و حسرت  از خواسته  زندگ  ی پر  نم   ی و عقل  و شاد  م،یریبگ  میتوانی را  و    سبب ی ب  یعشق 

و   میکنی و پر از قضاوت خود را نابود م   یو تقلب  یدیبا عقل تقل  م،یامر نشو  نیو اگر متوجه ا  میدهی را از دست م   یبالسبک 

 .میدهی را از دست م ی زنده شدن به زندگ

 ٣٧85 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رودی م  یل یچو ن  یلطف  نیچن نیا

 شود ی چون خون م  ،میفرعون  چونکه
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و اگر    شود ی م  ختهیبه ما ر  ی لحظه خرد و برکت زندگ  نیتعهد، تکرار و حضور در ا  ز،یشکر، صبر، پره  ، ییفضاگشا  م، یتسل  با

. حال  شودی م  یما خون و نابود   ی برا  ی زندگ  م،یوار باشران، سست و افکار مسلسل مقاومت، قضاوت، ترس، عجله، هوس 

 .نشدن ما، فقط گردن خودمان است  ندهو به حضور ز  یانتخاب با ماست و تلف شدن زندگ 

 ٣٧8۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یمر نیه  ،من آبم :دیگوی هم خون 

 زیرستپُ   یم اگرگ از تواَ  وسفم،ی

دست    مرکز را نبند، وگرنه خودت به   دانمی و با مقاومت و م  ندازیرا ب  یعقل جزو  ،دیگوی فکان به ما مکن  ق یاز طر  یزندگ

ما را    ی چون گرگهم   ی زندگ   م،یدرست کن  میبخواه  ی و نظم پارک  میعمل کن  ی . و اگر مخالف زندگ یشوی خودت گرفتار م 

  م، ی. و اگر متوجه باشمیدانستی خود نم   یرا با عقل جزو  یو راز زندگ   هاحکمت   رایکه البته انتخاب خود ما بوده، ز  دردیم

از حرص و طمع و هوس    ارانه، یدرد هش  دنی و با شکر و صبر و کش  مینیبی م  ی زندگ   یو اتفاق را باز میشوی م   میخوش تسل

 .میشوی و ترس پاک م 

 ٣٧8٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ردباربُ ارِیکه  ینیبی نم  تو

 گردد چو مار ،یبا او ضد شد  چونکه

توکل    ی به زندگ  م،یرا بچش  ی شاد  نیاز ا  ی او ذره  میو عشق است و اگر متوجه شو  سببی ب   ی بدون سبب، شاد  ی زندگ

  یزهایخدا، به دامن چ  تینهای که نابود شدن ما توسط خود ما بوده که از آغوش ب   مینیبی و م  م،یترسی نم  یچیو از ه  میکنیم

 .می کرد لفها تو خود را در آن   میپناه برد  یجهان نیآفل ا
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 ٣٧88 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نشد گر یاو د مِ حْاو و شَ حمِلَ

 ر نشد ظَنْد، جز که از مَچنان بَ  او

و به اشتباه،    میبرد  اد یاصل خود را از    یعنی عوض نشده جز ما،    یزیاست. چ  یهمان زندگ   یهمان خدا است. زندگ   خدا 

را داشته    یزیچهر  دیبا  میکنی و فکر م  میرقابت، حسادت و طمع افتاد  سه،یو بر سر مقا  میشد  ی جهاننیا  یزهایگرفتار چ

 .نابودگر شده است   یذهنو بزرگ کردن من ی کردن زندگ  چک کار باعث کو  نیکه ا میخدا بگذار یجاو به  میباش

از تهران  یاز همه، عل  ممنون
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 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  یانتخاب  اتیو اب  ١٣١٣، غزل ٩١۴برنامه  

       به نام خداوند عشق       

 ١٣١٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نفاقی جان و سرِ تو که بگو ب       

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 :خداوندا

که نخواهم با قرار دادن دردها و اجسام   ی که خودت را در دل و مرکزم ساکن گردان  دهمی تو را به جان و سرت قسم م 

 .سازم یخداگونه بر زبان جار یهاکردن، حرف  ییخودنما  یرو باشم و به دروغ براغلط منافق و دو  یو باورها

 ١٣١٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِ رو      

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

 :خداوندا

و    ی . بدون مقاومت و قضاوت کردن، مهربانیندار  ییو همتا  یرینظی ب  ،ییبایو ز  دنیکه در بخش  یتابعالم   دیتو خورش 

  ،یذهن  یهایگووو گفت   یجسم  یاریشمن با ه  یول   ،یسازیپراکنده م  کسانی  ی کائنات عالم هست  یت را بر تمامبخشش

 .یاری های دگ یو از همان خواهمی نم و از تو کمک   امدهیگونه تو را پوشانخدا   دیخورش یرو

 .وجود ندارد ی روز وصال تو فراق  یبرا  کهی حالدر  سازد،ی شدن با توست دور م ی کیخود مرا از وصال تو که   نیا و
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 ١٣١٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل ز همه برکنََم از بهرِ تو       

 تو ببندم نِطاق  یِبهرِ وفا

را که   های دگیهمان  یهاو کشش   ت یکه جذاب  خواهمی طور تداوم از تو مه و متعهدانه، ب  یعاجزانه همراه با کمر همت عال   و

  میمانند آتش حضرت ابراه  شوند، ی من م  ی واقع  میمانند خشت لزب چسبناک و چسبنده هستند، که مانع سجده و تسل

و عقل خرد کل خود را    ت یو هدا  تیقدرت، حس امن  ت یخاص  هارات چو جذبه   تیناو گلستان. و با ع  ی بر من سرد گردان

فکان، فکرش  قضا و قدر و کن  له یوسکنم و به   د یلحظه را تول  نیلحظه، فکر اهر  تیوضع  ی که تا برا  یقرار بده   ارمیدر اخت

 .اتفاقات لحظه را داشته باشم رش یکنم و پذ یکارشود. اگر که من بتوانم با تو هم   یدر من جار

 8۴٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  قیتوفی چو ب   ،یفرعون   هدِجَ      

 بود  قیآن تفت  دوخت،ی چه او م هر

 ی هابه جهد و تلاش   گر،یفکر به فکر د  ک یو از    دهدی که مرا به جهات مختلف سوق م   اممارگونه یمن با افکار ب  یول

ب  ی فرعون ب   قیتوفی که  م   جهینتی و  ادامه  ثمر است  ندارد. چرا  ی تیموفق  چیکه ه  دهمی و  در بر  با    دوزمی چه مکه هررا 

 .و پاره کنمی ها را خراب م آن میهادنیشدن و حرص ورز نیو با خشمگ  یجسم  یاریشه

ا  و اند و  که تا خودش خود را آهسته و آهسته نابود گرد  یاکرده   ی طراح  یرا طور  ام یذهنمن   ستم یکه س  منیغافل از 

 .گرداند جهاتی و ب   سوی و مرا ب اورد یب رونیب میهای دگیخود را از مرکز و درون مُرده همان  تییخدا
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 ١8١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی       

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

تا تو در سخن    ت،یوا را رعاتُصِنْمن اگر ناظر بر ذهنم باشم و به اشتباهاتم اقرار کنم و ذهنم را خاموش و فرمان اَ  ی ول

که همان برگشت دوباره به ذهن است    ثاق یشنو خود را ثابت نگه دارم و در توبه و مو گوش سکوت   یگفتن زبانم گرد

به تو    دنیبمانم، در راه رس  ی تن به اتفاقات است وفادار باق عهد الست که بله گف  میقد  مانیسست عنصر نباشم و به پ 

لحظه اتفاق    نی و در هم  ی آن  تواندی کار کوته که م  نیو ا  کنمی شتاب م  ریخأکه همان استکمال است دو اسبه و بدون ت 

 .و دراز مدت نخواهم کرد  یرا طولان  فتدیب

 ١82 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان ک ی یخواهخواه در صد سال،       

 امانت واگزار و وارهان نیا

  دار یگذاشتن آن در مرکزمان که ما را زنده و پا  عهیتو از قرار دادن عشق درونت به امانت و به ود  ییو منظور نها  هدف

  ی طرح اله   نیو ا   میکه به تو زنده شو  ستی امر ملزم و ضرور  نیا  میو چه نخواه  میاست که، ما چه بخواه  نیا  سازدیم

 .ستیو به زمان و مکان و سال هم مربوط ن  باشد ی اجرا م ابلق یاگونه شک و شبهه چ یبدون ه  یتو در نظام هست

 ١٣١٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لاغ انیزنان جمله و گودست       

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق
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  ر یسراز رونی توست که از درون به ب  سببی ب   ی لحظه را که همان شاد  نیجنت و بهشت ا  غمبر،یبه گفته پو اگر من بنا 

رو  شود یم و  خواهانم  هر  دادهای را  که  همانرا  با  فراخور   تیهای و شوخ  رمینگ  یرا جد  کندی م  ر ییتغ  میهای دگ یلحظه 

که ی حال پراکنده سازم و در  ی کائنات عالم هست  ر یبه سا  رون یب  در کنان عشق تو را  زنان و رقص دست   توانم ی بپندارم، م

 .شوم و با تو به وحدت برسم  کتایشادم، برگردم و دوباره با تو طاق و 

 ٣٠٣8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  منی ا ،نبود بت یگر همان ع      

 فاش  زی از تو گردد ن  بیبوک آن ع

 :الهابار  حال

در من وجود    ی فراوان   یهااشکالات و نقص   است که  نیا  گرانیخود نما  نیا  نمیبی م   گرانیدر د  راد یو ا  ب یع  ادیمن ز  اگر

که در زمان و در موقع  جمع و آسوده نباشم که من پاک و مبرا هستم. چراو خاطر  نمیبب توانستمی ها را نمگرنه آندارد، و 

  . یها را برملا سازو آن   یداربر   راداتم یتا پرده از ا  ی زنیم  میهای دگ یبر همان  ر یمقررش، خودت با قانون قضا و قدر ت

  طه یت آن را نداشته باشد که در حأجر  یکس   چیکه ه  یخودت قرار ده  یدگاریمرا کارگاه صنع آفر  ی خواهی که م چرا

 .ابد ی ی قلمرو تو که همان مرکز و درونم است دسترس

 ٣١٧5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نالَ مَ لْلاعِ :و کهک گُ یلاچون مَ        

 ناتَمْلَّما عَ  رَ یْغَ ، یلهاِ ای

 .یاچه که خود به من آموخته جز آن   ستین ی علم و دانش  چی که خداوندا: مرا ه میگوی حال مانند فرشتگان م  

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و
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 ٣٠8٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا      

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 .دیسالم بمان  یانرژ پر

 ممنون، خدانگهدار شما  یل یخ 

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 با سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور 

  ٩١2گرفته از برنامه بر

 ٣۶٩2مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی،          

 وا تُصِنْپس شما خاموش باشید اَ          

 م در گفت و گو تان من شو تا زبان 

مان فضا را باز  که همهقدر با هم اختلاف داریم؟ نزاع داریم؟ برای این دانید چرا ما این می  ،فرمایدمولانا می حضرت          

ظن  پس سوء   ، گویدکنیم که یک زندگی یعنی، خداوند از طریق ما حرف بزند و از طریق ما گوش بدهد. آشکارا می نمی 

 زند.زند و خداوند از طریق تو حرف نمی ات حرف می ذهنی داشته باش به خودت که در این لحظه ممکن است من

گو باشی، بعد بگویی که خداوند است که از طریق من حرف  گو باشی، یاوهلحظه حرف بزنی، زیاده که هرنه این          

 . ظن داشته باشزند. نه سوء می

 ٣۶٩2مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 وا تُصِنْپس شما خاموش باشید اَ          

تان  گو بین خودتان زبانتان من شوم، پس همه وتا در گفت   ،گویدمی ها خاموش باشید. خداوند  یعنی شما انسان          

های دیگر، شما به  دهد، از جمله انسان باید فضاگشایی کنید در اطراف اتفاق این لحظه و آن چیزی که ذهن نشان می 

 کنید تا آن زندگی از طریق شما حرف بزند. رسید، فضا را باز می هر انسانی می 
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زند یا زندگی  ذهنی حرف می ن واقعاا من مظنون به خودتان باشید که الآ  ذهنی حرف نزنید و دائماا عنوان من و شما به           

بندی  شید به خودتان که ممکن است دارید فضا و مظنون با   ؟زند؟ من فضا را گشودم یا بستماز طریق من حرف می 

 وا است. تُصِنْ گشایی. این همان اَاسمش را گذاشتید فضا  ،کنیدمی

آمده، چون قرآن خوانده شود به آن گوش فرا دهید و خاموش باشید، شاید    2٠۴طور که در سوره اعراف آیه  همان          

 مشمول رحمت خدا شوید.

   2٠۴(، آیۀ ٧ن کریم، سورۀ اعراف ) قرآ

 «تُرْحَموُنَوَإِذَا قُرئَِ الْقرُْآنُ فَاستَْمِعوُا لَهُ وَأنَْصتُِوا لَعلََّکُمْ »

 «.دیمشمول رحمت خدا شو دیشا  د،یو خاموش باش  دیچون قرآن خوانده شود به آن گوش فرا ده»

 .خوانیم نازل شده، یکی هم قرآن درون ما گیرد، یکی قرآنی که می قرآن را مولانا در دو معنی می          

خواند.  ، باید خاموش باشیم تا قرآن ما را بخواند. قرآن هم خداوند می زندیعنی خداوند وقتی از طریق ما حرف می          

خواند. اگر خاموش باشیم، ذهن را خاموش بکنیم، شاید ممکن است  ماند که خداوند او را می کسی مثل یک قرآن می هر

  گوید شاید؟ چرا می 

طورى نیست باید  من حرف بزند، نه آن   گوییم خاموش شدم. حالا خداوند از طریق برای این که ما با ذهنمان مى          

زند. هر موقع فکرتان  خاموش باشید. هر موقع دیدیدکه زندگی یک چیزی در ذهن ساده شما نوشت، پس دارد حرف می 

 زند.خلاق بود دارد حرف می 
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بى            موقع شادى  مى هر  دارد حرف  داشتید  بیان مى سبب  را  دارد خودش  با ذهنزند.  نکنید  عجله  یککند.  از  ،  ى 

دوید، زود به حضور برسید،  ور مى ور و آن کنید، اینال مى ؤ کنید، سذهنى عجله است. اگر شما عجله مى هاى منخاصیت

  رسید.کند، به جایی نمی تان دارد کار مى ذهنىمن

فکان  کُن دهند که قضا و  کنند، اجازه نمى کنند، عجله مى ال مى ؤکه س خورند، براى این اغلب بیندگان شکست مى                  

ها به ظهور برساند.  دهند خداوند خودش از طریق آن ها ابراز بشود، یعنى اجازه نمى هاى زندگى از طریق آن و صحبت 

 کنیم صبر. گشایی و مدتى صبر مى کنیم با فضاکند، پس ذهن را خاموش مى ذهنى کار می اش من همه

 تا خاصیت دقت کنید.کنید به این دور نمى کنید و شکلحظه به خودتان مظنون باشید که صبر نمى شما هر         

  صبر و شکر.          

کنید، اگر  طورى گفت، بدانید که صبر و شکر اصلاا نمى گوید چقدر صبر کنم؟ چقدر شکر کنم؟ اگر این ذهنى مى من        

          زدیدکردید این حرف را نمى مى

          با تشکر، پروین از مهاباد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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