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739 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش دوم  913شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 19۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رو پست شو  دت، یرحمت با آبِ

 خور خَمرِ رحمت مست شو  وانگهان

 : شرابخمَر*

  ی ذهنو با من  یبکش  ارانهیشده، درد هش  میتسل  ،یکن   دیاز جمع تقل  کهنی بدون ا  دیبا  یخواهی را م  ی واقعاً آب رحمت زندگ   اگر

 .کندی را مست م  و تو   شودی شده، وارد وجودت م یشراب رحمت خداوند جار  صورتنیادر  ؛یبلند نشو

 19۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

 مآ: قناعت نکن  فِرو*

 .رحمت بسنده و قناعت مکن  کیبه  ازمند،یانسانِ ن ی است. تو اخداوند سراسر وجود ما را فراگرفته  کرانی ب  رحمت

 3۲۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهستۀ نیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

به نقص،    یی گشابا فضا   ی ست یانسان اگر تو واقعاً نادان ن  ی و عدم است. ا  «یست ی»ن  ست؟ ی ند چخداوۀ  نیآ  «، یهستۀ  نیآ»

 .ببر هیخداوند مرکزِ عدم را هد یکن و برا یخال  های دگیناکامل بودن و پندار کمال خود اقرار کرده، مرکزت را از همان
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 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ازیبا سوز و هزاران ن آمده

 طمعِ لطف و مکافاتِ من  بر

است که از هجران ذهن    ی چه کس  نیا  پرسد،ی نماد خداوند است م  نجایطور که در ا  کوه  ]کندی انسان فضا را باز م   یوقت[

 .دارد   دیبه دنبال من آمده و به لطف و پاداش من ام  ازیبا هزاران ن دی رسته است و با طلب شد

 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نیآ و بب شتریآ، پ شتریپ

 افاتِ منو مک  فیو تشر  خلعت

به    شتریب  ی کن ییگشافضا   شتریباز کن چراکه هرچه ب  شتریهر لحظه فضا را ب ا،یانسان، جلوتر ب ی: ا دیگوی م ی زبان زندگ  از

و تو    پوشانم یخلعت حضورم را به تو م  ام،ی و بزرگ  دهمی پاداش تو را م   زیو من ن  ی شوی شده و از جنس من م  کیمن نزد

 .کنمی خود زنده م ت یو ابد تینهای را به ب 

 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در طلبِ وصلِ من ی شد ی نف

 ز اثباتِ من ر یابد گ عمرِ

و    یذهنلحظه من   نی در اطراف اتفاق ا  ییگشابا فضا   ی عنی   «یشد  یشدن با من، »نف   ی کیانسان، در »طلب وصل« و    یا

به »اثبات«    ،یانکار کرد  ی درسترا به   ات یذهن. حال که من ستمیها نمن از جنس آن  ی و گفت  یرا انکار کرد  تیهای دگیهمان

 .شو ده من زن ت یو ابد تینهای به ب  یعن یکن  دایدست پ
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 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

 دیاما تو نبا  رسدینظر مبه   ترنیریاز شِکر هم ش  یاز زندگ   یازینی و حس ب  یذهنعنوان من ناز کردن، بلند شدن به   گرچه

 .دارد یاریخطراتِ بس  رایز یطلب کن  ستی ذهنشِکر را که از علائم مرض من نیا

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنْیا

 ره بساز و، با آن   رینازش گ ترَکِ

ناز کردن را ترک   د یاست. با ی منیو ا تیلحظه همراه شود پر از حس امنبهلحظه   ییاگر با فضاگشا ی به خدا و زندگ  ازین راه

 .یتا به خدا زنده شو یبساز  ارانهیهش یو با دردها  یکن ی را ط ی و بدون اعتراض راه زندگ  میو با صبر و تسل یکن

 71 شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ماست  اندامی چه هست از قامت ناساز ب هر

 ست یکس کوتاه ن  یتو بر بال  فینه تشر ور

کوتاه    ی انسان   چیتو بر قامت ه  ی ماست. وگرنه لباس حضور و بزرگ  ی ذهنمن ۀ  بدقوار  کریکه هست از پ  یزی: هر چخداوندا

 .ستین
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 19۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  یزار یب  ه، للّا: ادُْعوُا  گفت

 مهِرهاش  یرهایبجوشد ش تا

را فراموش مکن و    ه یو گر  یرا و فضا باز کن. زار  زهایاو را بخواه نه چ  ی عنی  د«یدر قرآن فرموده: »خدا را بخوان  خداوند 

 .به تو برسد  ب یو از غ  ردیگ دن یو رحمت حق جوش ی عشق و مهربان  رِیشو و متواضع باش تا ش  میتسل

 11۰ ۀی، آ(17)  اسراء  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«کَ سبَیِلاًلِذَ بیَْنَ وَابتْغَِ بِهَا  تخَُافِتْ  وَلَا  بصَِلاَتِکَ تجَهَْرْ ولََا الحُْسنَْى  الْأسَمَْاءُ  فَلهَُ تَدعْوُا  مَا أیًَّا نَادْعوُا اللَّهَ أَوِ ادعْوُا الرحَّْمَ قُلِ»

دو نام    نیها ]که انام   نِیکوتری[ ند یاو را خوانده ا  یکتای]ذات    د یکدام را بخوانهر  د، یرحمان را بخوان  ا ی  دی: خدا را بخوانبگو»

  ی دو ]صدا[ راه  نی ا  انیآهسته مخوان و م  ی با صدا  زیبلند و ن  یاوست. و نماز خود را با صدا  ژهیهاست[ فقط وهم از آن 

 .«یبجو انهیم

 ۲۴۴ شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 حرف است   نیصحبت ا ریپۀ  موعظ  نخست 

 دیاز مصاحبِ ناجنس احتراز کن که

  یذهناست که از مصاحبت با ناجنس که همان من   نیخدا، ا  ایزنده است    یکه به زندگ   یریپ  هرۀ  موعظ  نیترو بزرگ   نیاول

 .دیکن یاست دور
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 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بخور جامِ م  دیخُمِ توح از

 است کراماتِ من  نیشو، ا  مست

با من به    دهد یکه ذهنت نشان م  یزیو از جنس من شده و با ل کردن هر چ یفضا را گشود ی: وقتدیگوی م   ی زبان زندگ  از

کار    نیبلکه ا  ست ین  رون یشراب زنده کننده از ب  ن یشراب بخور و »مست شو« که ا  د« یحال از»خمُِ توح  ،یدیوحدت رس

 .العاده و از کرامات من استخارق 

 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مات شو  ،یاشه آمده  یِپهلو

 ماتِ من ،یماتِ من  ،یمن ماتِ

جهان   نیو ا  یامن بوده   «یِ»پهلو  شهیهم  ، یجهان شد  ن یو امتداد خدا وارد ا  یاریعنوان هشکه به   یانسان، تو از زمان   یا

نکرده بحث و جدل نکن، با ذهنت حرف نزن بانگ من   ی »مات شو« با من شطرنج باز نیو است بنابرامحل ملاقات من و ت

 .ی تو حرف بزنم چرا که تو مات من هست قیرا بشنو و  بگذار من از طر

 ۲111 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ماتِ شه   ی دل، چو شد ی کن ا بس 

 من؟ هاتِیو ز ه یهایز ه چند

مولنا را گرفته و مات خداوند   ات یغزل و اب  نیا  غامیاگر پ ، یواقعاً فضا را باز کرد اگر  .ش شو دل« من »بس کن« خامو یا»

و دردها    های دگیو برحسب همان  ی را تجربه کن  یذهنو افسوس من   اهویه  خود،ی ب یسروصدا یخواه ی چقدر م گرید  ،یشد

 ؟ ی حرف بزن
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 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظنِّ

به   یذهن  یدعا  اگر خدا  از  و  همانگشوده   یفضا  یجاکرده  کن  های دگ یشده،  طلب  خ  ، یرا  و    یفراوان   یکنی م   ال یگرچه 

 .داد ی را از دست خواه اتی زندگ ۀ اما هم شود ی م بتینص  یشتریب یهای دگیهمان

 1۴۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخر  یران یبفروش و ح یرکیز

 نظر  ی رانیظنّ است و ح یرکیز

هش  یذهنمن  یِرکیز جا  یجسم   یاریو  به  و  بفروش  ح  یرا  خر  یِاریهش  ، یرانیآن  بب  یدارینظر  و  با   تیکارها  نیکن 

و با ذهن   یران یح ی است ول  ی جسم  یاریاز جنس فکر و هش  ی رکی. زشودی درست م  ی چگونه توسط خرد زندگ  یی فضاگشا

 .ندیبی م آن که خداوند با  ستیحضور و نور یارینکردن از جنس نظر، هش ریتفس

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برآمد ز دل و جانِ من  بانگ

 من  پنهانِۀ  ز معشوق  کآه

  درونم   در  پنهانۀ  معشوق   ک یاز »دل و جانم« از ذهنم آمد و من متوجه شدم که    ی فیلط  غامِ یپ  یی و فضاگشا  م یتسل  ن یاول  با

 .اممعشوقه دور مانده  نیاز ا  یذهنعلت توجه به منکه چرا من به  دمیاز سر افسوس کش ی آه نیبنابرا خداست، که  دارم
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 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اصلِ من و فرعِ من گهِسجده 

 سرِ من، شه و سلطانِ من  تاجِ

و    یذهنمعشوق پنهان من، خداوند تاج سر من و شاه من است، من   کندی به او سجده م  زیمن که امتداد خداست ن  اصل

 .ستندی ن ی جهان نیآفل ا یزهایچ

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست دل و دستِ من و بسته   خسته

 کنعانِ من وسفِیغمِ  دستِ 

 ی : زخم خسته *

  ت یو ابد  تینهای خداوند که زنده شدن به ب   ی عنیکنعان«    وسف یرا در مرکزم گذاشتم و به مقصودِ »  ی ذهنمن  کهن یا  علت به 

من محدود شده و    ی رونیامکانات ب  یعنیبسته است.    زیو دست من ن  شده   ی دلِ من آزرده و زخم  نیبنابرا  دمیاو بود نرس

 . انجام دهم  توانمی نم یکار چیه

 1۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریخهر   رسدی مُسَبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

  ط یمسبّب، خداوند، است و از اسباب و وسا  یاز سو  کندی لحظه به شما ارائه م   نیکه اتفاق ا  یو شر  ریدوست من هر خ  یا

 .ست ین  دهدی که ذهنت نشان م یرون یب یهاو علت 
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 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ ینمودم که بگو زخمِ ک دست 

 : ز دستِ من و دستانِ منگفت

 ری: مکر، تدبدستان*

کار را انجام داده    ن یمن است که ا ریکرده است؟ گفت تدب ی زخم  ی را چه کس ن یرا به خداوند نشان دادم و گفتم ا دستانم 

 ه یشدن دست کنا  یدست من کار کند. ]زخم  یکرده و اجازه نداد ریبکار و تد یو با حقه باز اتی ذهن چراکه تو با دست من 

 انسان است.[  ی رونیاز خراب شدن امکانات ب

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست خون شده  نیبنمودم که بب  دل

 دلستانِ من د یو بخند دید

 : معشوق دلْستِان*

کند،   هیگر کهن یا یجاخداوند نشان دادم و گفتم دلِ من خون شده است و بدبخت شدم. اما او به   یعن یرا به معشوقم  دلم

که   ییزهایها و چکمک به تو هرلحظه حاضر هستم را رها کرده و به دنبال اسباب یو گفت تو مرا که برا دیبه حال من خند

 .یادرد افتاده ه علت ب  نیبه هم یا رفته  دهدی ذهنت نشان م

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به خنده که: برو شکُر کن گفت

 شده قربانِ من  یمرا، ا دِیع
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را در راه من قربان    ات یذهنکه من   ی کس   یا  دم،یتدارک د  د یع  ک ی  تیبا خنده به من گفت برو شکر کن. چراکه برا   خداوند 

 .یتا به من برس  یاو فنا کرده 

 91۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام بود   شاله یکرد انسان و، ح له یح

 آشام بود جان پنداشت، خون   هآنک

  شد یاندی که م   ییو فکرها  رهایتمام تدب  کندی مرکزش فکر و عمل م  یهای دگیهمان  قِ یدارد ازطر  دهیکه مرکز همان  ی انسان 

را دوست و جان    های دگیو همان  ی ذهن. اگرچه او من اندازدی و دردها م   های دگ یبه دام همان  ترش ی است که او را ب  ییهاله یح

 .آورندی وجود م درد به  ش یو برا  بلعندی را م  اشَی خون زندگ های دگ یهمان ن یا هچراک کند؛ی اشتباه م  یول   داندی خود م

 ۴9۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مکرِ خود بِهِل  نیحق را ب مکرِ

 ز مکرش مکرِ مکّاران خَجِل  یا

  رِیرا رها کرده و برحسب آن فکر و عمل نکن چراکه تدب  یذهنو مکرِ من   یبازو مکرِ خداوند توجهّ کن و حُقه   ریقضا، تدب  به 

موضوع    نیاست و ارا شرمسار کرده   یذهنکه مکرِ تو مکّارانِ من  یی خدا  یا  رد،یگی را م  دهیهمان  یمکر و فکرها  ی جلو  ی زندگ

 .بخورند   تشکس  شهی ها همکه آن  ودشی باعث م

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گفت  اری م؟ یَ: قربانِ کگفتم

 آنِ من  ، یآنِ من ،یمن آنِ

 .یقربان من شو  دیو با ی هستم؟ گفت تو مال من هست یمن قربان چه کس  دمیخداوند پرس از
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 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستیدو چشمم گر دیچو خند صبح

 من انِیگرۀ  دیمَلکَ د دید

عنوان  جهان آوردم و به   نیشدم، عشق را تجربه کرده و به ا  ف یلط  د، یشب ذهن تمام شد و صبح حضورم فرارس  ی وقت

 .ام و درحال پخش عشق در جهان هستمقائم به ذات متوجه شدم که من از جنس خدا بوده و به او زنده شده  یاریهش

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برآورد و روان کرد آب  جوش

 من وانِیحۀ  شفقت چشم  از

دادم، به    گرید  یهاصورت ارتعاش به انسان در من شروع به جوشش کرد، من آن را تجربه کردم و به   ات یآب حۀ  چشم

او درد نم  نم،یبی م  یصورت زندگ او را به   رسمی که م  یهرکس ا  دهمی به  جهان پخش    نی و عشق و هزاران برکت را در 

 .کنمیم

 ۴۰۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش س نف

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

  ی گریدر انسان و د  ی کیاند،  شده  انیجنس هستند اما به »دو صورت« نما  کیهردو از    طان«،یو »ش  یذهنمن   ی عنی  نفس«»

 «. طانیدر »ش
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 ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر

خداوند    یهاخاطر حکمت هستند اما به   ی کی  کند، ی حضور و »عقل« کل که تمام کائنات را اداره م   یعن یکه »فرشته«    طورهمان

 .اندبه دو صورت درآمده 

 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  913شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نگر  اتش یاثرِ آبِ ح  نَک

 و دو دندانِ من  یبُنِ هر س  در

 نک ی: انَک*

شده و    یوجود من جار  یدر تمام اجزا  کنم، ی که فضا را باز م که پس از آن   نیبب  را   یو شراب زندگ   اتیآب ح  ریتأث  نکیا

 .شومی جانم و بدنم به آن زنده م  جاناتم،یه م،یفکرها  یعن یو در چهار بعدم  کنمی آن را حس م 

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 است روانه ز جوش  ات یح آبِ

 من  مانِیاۀ  بِدو سدِر تازه

 در آسمان هفتم   یالمنته: درخت سدرۀ سِدره*

آب، درخت    نی. از اردیگی و مرا دربرم  دیآی از آن بال م   یجوش آمده و آب زندگ   در اعماق وجود من به   ییکتایۀ  چشم

و    راتییدر برابر تغ  شودی آن سبب م  یدار شه یو ر  گرددی م  رابی دارد تازه و س  شهیحضور ر  یمن که در فضا  مانیا

 .رمیر قرار نگیو ثابت بمانم و تحت تأث  دار یپا ی جهانن یاتفاقات ا

 19۴۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ه یف بَ یْآور، شو از لَا رَ خی درختِ سدره ب چون 

 المنَوُن  بُیْنلرزد شاخ و برگت از دمَِ رَ تا
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 .دارد ق یعم یاشه یکه ر یبهشت  یسدره: درخت درخت *

 ار یبس  شهیبا ر شه،یر نیچند  یدرست کن، دارا شهیبدوان، ر   شهیبه معنی ر یفعل امر نجا یآور: در ا  خیب*

ببر تا شاخ و    نیب  از  را   شک  عدم  مرکزۀ  و تجرب  میو تسل  ییو عمق شو و با فضاگشا  شهیر  ی درخت سدره دارا  مانند

  ی ذهن  یهامن  ی که برا  یاز حوادث   و  نلرزد  هستند  شک ۀ  کنندکه قطع   المنونب یر  ایجهان از دم اتفاقات بد    نیبرگت در ا

 .در امان بماند دهدی رخ م

 ۲ ۀی، آ( ۲بقره ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .«الْکتَِابُ لَا ریَْبَ فِیهِ هدُىً لِلْمتَُّقیِنَ  لِکَذَ»

 .«[ آن هیچ تردیدى نیست؛ ]و[ مایه هدایت تقواپیشگان استاست کتابى که در ]حقانیت این»

 3۰ ۀی، آ(۵۲) طور ۀ سور م،یقرآن کر

 « یَقُولُونَ شَاعِرٌ نتََرَبصَُّ بهِِ ریَْبَ الْمَنُونِ أَمْ»

 .«گویند: شاعرى است و ما براى وى منتظر حوادث روزگاریممى یا»

 ۲11۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خموش   نیکن گستاخ مرو، ه بس 

 دانِ منشهنشاهِ نهان   شِیپ

نکن و در ذهن سخن مگو. بدان که در نزد    ی:[ خاموش باش، گستاخ میگوی به خود م  یاریعنوان امتداد خدا و هش ]به 

توست، از    یدرون ۀ  ا او که معشوقپس فضا را باز کن ت  ند؛یبی و م  داندی که نهانِ تو را م  یهست  ی شاهنشاه و خداوند

 .تو صحبت کند قیطر
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 ۲۰7۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفع تو  ی شد خموش نا،یب  شیپ

 آمد خطاب اَنصِْتوا  نیا بهر

 د ی: خاموش باش اَنْصتِوا*

مانند مولنا، ساکت و خاموش    ی به زندگ   نایو ب  ده یحضوررسبه   یهاتوست و بهتر است که نزد خداوند و انسان  نفعبه 

 .آمده است نیهم ی قرآن است براۀ یکه آ د«ی»خاموش باش ای. فرمان انصِْتوا یباش 

 ۲۰73 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَش   ی: بگو، بر گوُدیبفرما گر

 اندک گُو، دراز اندر مَکشَ  کیل

  ی و دراز مَکِش   ییاما اندک بگو  ،ییکلمات خوب و خوش بگو  دیا: »سخن بگو« بدیتو را بفرما  نایآن عارف ب  ایخداوند    اگر

 .[ یاحرف زده  اتی ذهناز من ی عنی. ]مفصل حرف زدن ینکن  اشی طولن  یعنی

 ۲۰7۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اندر کَش دراز دیبفرما ور

 بگو، با امر ساز  نیشَرم نیهمچن

 ا ی: شرمناک، باحنیشَرم*

  امَر ساز: از دستور اطاعت کن با*
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و از صحبت    یست یکه بلد ن یآگاه  نیکه باز هم سخن بگو و مفصل حرف بزن، با ا دیآن فرد عارف بفرما ایاگر خداوند  و

 .نشان تواضع در نزد خدا و بزرگان است   نیاطاعت امر کن و با فرمان بساز. ا ، یدر نزد او شرمنده هست

 1۶۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س تو جن  یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنْصتِوُا  گوشها 

حرف خدا و انسان کامل را   دیو با  یاز جنس گوش هست یکنی فضا را باز م ی و هم وقت  یکه در ذهن هست ی هم موقع تو،

  د یر کرده است خاموش باشها امخدا به گوش   رایز  نده یو او گو  ی شنونده باش  د ی. تو بایکه از جنس زبان است گوش کن

 .[ دی]و سخن مرا بشنو

 ۲۰۴ ۀی، آ(7)   اعراف ۀ سور م،یقرآن کر

 .«قُرئَِ الْقرُْآنُ فَاستَْمِعوُا لَهُ وَأنَْصتُِوا لَعلََّکُمْ تُرْحَموُنَ وَإِذَا »

 .«دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو د،ینیگز ی و خموش  دیگاه قرآن خوانده شود، گوش فرا ده هر»

 1۶7۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتِ او کر است  ریمن از غ گوشِ 

 تر است جان  نیریمرا از جانِ ش او

.  شنودی هستند نم   رون یکه ب  های دگیهمان  ق یو از طر  ی جهان نیا  یزهایو از چ  شنود ی حرف م  ی من فقط از خدا و زندگ  گوش 

 .تر استو جان  ترنیریش نمیریاز جان ش میبرا ی زندگ کنمی ذهن را خاموش و فضا را باز م ی قتو
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 ۲1۸۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  آن باشد که او با مَشعله  عاقل 

 ستقافله ا   یشوایو پ ل یدل  او

 : مشعل مَشعله *

و حضور را در دست دارد. اوست    ییکتایزنده شده و مشعل خرد    یاست که فضا را باز کرده و به زندگ   یعاقل کس   انسان

 .فتندیراه ب یذهندنبال من  دیها نباانسان  گرید  عبارتبه . باشد هاانسانۀ  قافل  یشوایپ  دیکه با

 ۲1۸9 تیتر چهارم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 شروینورِ خودست آن پ روِیپ

 رَوْ   شیخوی است آن ب ش یخو تابع

ب   ش ی خوی ب* انانّ  ی رونده، کس  ش یخوی رَوْ:  را در حق مستهلک کرده و در دستانِ    ش یخو  یِ و هست   ت یکه در سلوک، 

 .خداوند است

ب   یینور خودش است. او با فضاگشا  روِیقافله درواقع پ  یشوایپ  آن و    یرونیب  یهاخدا زنده شده و از آدم   تِینهای به 

 .دیجوی م ت یو از نور درونش هدا رودی م  شی پ یذهن. او بدون من ردیگی نم  یی راهنما یجهان نیفکرها و اتفاقات ا

 ۲19۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یآور مانیاست و ا ش یخو مؤمنِ

 د یکه جانَش زو چَر یبدآن نور هم

 .افتنیمال پرورش و رشد و ک یمعنبه  جانی : چَرا کردن، در ادنیچَر*
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  د یتقل  یدر اعماق خودش دارد. از کس  شهیداشته و ر  مانیا  درونشۀ  شد گشوده   یبه فضا  یشده به زندگانسان زنده   آن

 .دیآور مانیها شما هم به همان نور اانسان ی شده است. ا ه یکه جانش از آن تغذ ردیگی م  ییراهنما یو از نور کندی نم

 ۲191 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقل آمد او  م یکه ن یگرید

 خود داند او ۀ دیرا د ی عاقل 

عقل است اما چون هنوز در ذهن است    یمقدار  یاست که خودش دارا  عاقلمه یدوم بعد از انسان عاقل، انسان ن  نوع

خود کند تا چراغش روشن شود و بتواند  ۀ  د یو د  گرت یمثل مولنا را هدا  دهیحضوررسعاقل و به   یهادارد که انسان   ازین

 .دینما  یکند و ط  دا یراه را پ

 ۲19۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یزد چو کور اندر دل یدر و دست 

 ل یشد و چُست و جل  نایبدو ب تا

  ر یو با کمک آن راهنما به مس  ردیدارد که دست او را بگ  ازین  یکردن راه، به کمک فرد  دایپ  یکه انسان کور برا  طورهمان

 .شود   نایدرونش بۀ دیتا د کندی خود م ی شوایمثل مولنا را پ یعارفان   زین یذهنمن ی آگاه شود، انسان دارا

 ۲193 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداشت   یکز عقل، جَوسَْنگ  یخر  وآن

 نبودش عقل و عاقل را گذاشت  خود 

 .جو  کی معادل  یوزن و خُرد ی جو، در کم  کی: به مقدار سَنگجَوْ *
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دنبال انسان عاقل و راهنما برود پس دنبال    دیکه با  فهمدی جو عقل ندارد نم  ک ی  ی که حت  یآن انسان احمق و نادان   و

 . کندی و عاقل را رها م  رودی م اش ی ذهنحماقت من

 ۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن زیپره د،یکن شه ی: تقوا پاِتَّقوُا*

  ای»اتّقوا«    یخوب است که عقل داشته باشد، فضا را باز کند و مالک خودش در فضا یکس  یو قدرت انتخاب برا   اریاخت

 .ندهد مرکزش به  را هاآن  ورود ۀ  نشود و اجاز  دهیهمان زهایبا چ ی عنیباشد  زیپره

 ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنبۀ : برحذر باش؛ کلم نهاریز*

دور. ]و بگذار    ندازیرا ب  اریاختۀ  لیوس  نیمواظب و برحذر باش. ا   یرا ندار  های دگ یو حفظ خود از همان  زیاگر قدرت پره  اما

 انتخاب کند.[  اتی ذهنمن کهن ینه ا ، یروشن کنند تا انتخاب کن ت یتو چراغ هدا ی چون مولنا برا  یو انسان  ی زندگ

 ۲19۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یو، نه قل رینداند، نه کث ره

 ل یآمدن خلَفِ دل دیآ ننگش 
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  اد، ینه کم و نه ز  داند،ی پر درد دارد راه را نم  یذهناست و من   دهیجو عقل ندارد و مرکزش همان  کیۀ  انداز که به   یانسان 

  ی انیدنبال راهنمابه   دیآی است که ننگش م  ی قدر قوآن   اش ی ذهنبلکه من  داند ی تنها راه نم. او نهستیاصلاً بلد ن  یعنی

 .حرکت کند  یفردوس   ایمانند مولنا 

 ۲19۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دراز  ابانِ یاندر ب رود یم

 به تاز ی و، گاه سی لنگان آ گاه

 وس یمأ د،ی: ناامسیآ*

تا به آن برسد   دود ی پس م  خواهد،ی و م ندیبی م یزیچ  ی. گاهرودی م  راه ذهنۀ  و گسترد  یطولن ابانیدر ب ی انسان نیچن

  ی و سرخوردگ   یدیبه ناام  شودی و ناکام م  ردیگی درد م  ،یزندگ   یجابه   ی دگیاز آن همان  یشود، و وقت  دهیو با آن همان

 .لنگدی و م  رسد یم

 ۲19۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کند یِ شواینهَ، تا پ شمع

 کَد کند ینهَ، که نور یشمع مْین

 .تباس استاکتساب و اق  ی به معن نجای. در ایوزِگیدر  ،یی: گداکَدّ*

  ی ندارد که آن را راهنما  یاعاقل چون مولنا از نور درون بهره   یهااز شمع وجود انسان   یدور  ل یدلانسان نادان، به   آن

همراه ندارد    زین  شمعم ین  کی   یاست حتّ  نیسنگ یدگیخود کند. و چون فضا را باز نکرده و ذهنش از صد من آهن همان

 .ردیحرکت از آن بگ  یبرا ی که نور
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 ۴1۲3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،

 تازنبَوَْد در ضلَالت ترُک  سود

 ی : گمراه ضَلالت*

. نه  ردیباشد و از درونش نور و عقل بگ  میاست که انسان فضا را باز کند، تسل  نیا  ،یشدن به خدا و زندگزنده   شرط

  ی ذهن من  یبرود. در گمراه  یو طولن   ادیبخواهد و راه ز  ییراهنما  یبا مرکز جسم  یذهنمن  کند و از  یفضابند  کهنیا

 .بخشدی نم یسود   چ یوتاز کردن هتاخت 

 ۴1۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریسپس راهِ اث نیز م ینجو من

 ریپ  ر،یپ  م،یجو  ریپ م،یجو ریپ

 .است ی جسم یِاریمراد هش جانی هواست؛ در ا ۀ کُر یآتش که بال  ۀ : آسمان، کُرریاث*

دان مانند مولنا را  راه   ریپ  ایو فقط انسان عاقل    کنمی من راه ذهن را که پر از آتش و درد است انتخاب نم  نیبنابرا

 .تنها همان را م،ینمای انتخاب م 

 ۴1۲۰ تیتر ششم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 که ندارد پا و سر یو بار کار

 رخَریپ  یخَر، ا  رْیپ ی کن، ه ترک
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قدر در  که آن   ی کس   یرها کن. ا  دهدی نم  یادهیندارد و فا  ی است و سروته   ی ذهنرا که براساس من  یانسان، کاروبار  یا

 .از او بخواه  ییکن و راهنما دا یدان را پراه  ریبرو و پ  ،یستی و هنوز هم متوجه ن یا شده  ر یکه پ یاذهن مانده 

 ۴1۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استاد و سرلشکر مباد  ر،یپ رِیغ

 رَشاد رِیپ  یول   ،یگردون ن  رِیپ

 ی م یتقو  رِیو سالمند شده باشد، پ ریروزگار پ که با گذرِ ی گردون: شخص رِیپ*

 ت ی: هدارَشاد*

روزگار سالمند شده    گذر که با   ستی ن  یکس   ریها نباشد، اما منظور از پانسان   ی برا  یی شوایاستاد و پ  گر،ت یهدا  رِیاز پ  ریغ

 .است کنندهتیراهنما و هدا  ریباشد بلکه پ

 3۰7۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ن اوباش هر کارِ ه اللّ  اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَّاش ن ی بر پا  یارِْجِع 

 ولگرد، مُفلس  کاره،ی : ب قَلاشّ*

. و برگشتن  ستی ن  یذهنشدن به اوست، کار هر من لحظه و زنده بهلحظه   ییِ فضاگشا  یمعنکردن که به  اد ی  ادیرا ز  خدا 

 .ستین یبازقائم به ذات کار هر حقه  یاریصورت هشو به   ییو فضاگشا  میو تسل تیلحظه با رضا نیخدا در ا  یسوبه 
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 ۴1 یۀ، آ(33احزاب )  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللَّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا یَا»

 .«اید، خدا را فراوان یاد کنیدکسانى که ایمان آورده اى»

 3۰73 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یدر پ  ، یلی نه پ ور

از    ی عنی  ل یشو و مرتب فضا را باز کن. اگر هم ف  ی از جنس زندگ   یعن یاش  ب  یقو  ل ینشو. مثل ف  دیانسان ناام  یتو ا  اما

  ل ی کرده و ف  لینظر تبد  یاریرا به هش  یجسم   یاریهش  ییکن با فضاگشا  یسع   ،یامانده   یو در نادان   ی ستین  یجنس زندگ

 .یشو

 ۲7۰ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 دَودَ که دام کو؟ ی بُزِ کوه آن

 بتازد، دامش افتد در گلو  چون 

  کهنیهم  ی : در جهان دام کجا بود؟ ولدیگو ی و با خود م  دود ی م  فتدیبه تله ب   کندی است و فکر نم   یذهنکه نماد من   یکوه   بز

]بنابراشودی م  ریو اس  کندی گرفتارش م  های دگی دام همان  تازد،ی م  الیخی ب  ای»اِتّقُوا«    یمراقب بود و در فضا  دیبا  نی. 

 .[ افتی ییرها های دگیگرفت تا از دام همان قرار زیپره
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 3۲۴۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

 یهاو چه بسا آدم   کند؛ی م  ر یمن آهن کرده که او را اس  مانند صد   ی نیرا از سنگ  یذهنمن   یآبرو   یعن یناموس    خداوند 

به قسمت    یدر ذهن از قسمت   لیدل  نیو به هم  بسته شده   یدرون   دی  ناپدِ به بند   شانیوپادارند، دست   یذهننادان که من 

 .از آن خارج شوند توانند ی و نم  گردند یرفته و دور خودشان م گرید

 17۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هیت  اندر حَرِّ  ی قومِ موس   همچو

 ه یسفَ  یچل سال ا  ،یبر جا ییمانده

 : گرما، حرارت حَرّ*

 .است  نایس  یاز صحرا ی بخش  هیت ی آب و علف؛ صحرا  یزار و ب شن  ابانِ ی: بهیْتَ*

 خرد ی : نادان، بهیسفَ*

که از آن    ییو آخر روز به جا   رفتندی هرروز با جان کندن م  ابانیب  یکه در گرما  ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   یا

و در ذهن    یاخودت مانده   یچهل سال است بر جا  شد،ی نم   جادیدر حالشان ا   یرییو تغ  دندیرسی حرکت کرده بودند م

 .یکنی نم  رییو تغ یریاس
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 17۸9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر روز تا شب هَروَله  یرویم

 در اوّل مرحله   ینیبی م ش یخو

 دن یراه رفتن و دو نِیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله*

باز در همان    ینیبی ندارد و در آخر م  یاجه ینت  یول   یکنی تندتند با ذهن فکر و عمل م  ،یروی تا شب تندتند راه م   هرروز

  ی حاصل ی ب یهااز انسان دین هم تقلآ یر یگی م  دیو از تقل یریگی شده نمگشوده   یعقل را از فضا رای. ]زیاول هست  یجا

 جو عقل ندارند.[   کیکه 

 

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

739قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


