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 .…آورده بود  ی از داستان غلام هندو که به خداوندزاده خود پنهان هوا  یاشتخلاصه و برد

 دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

عدم صدق در توبه و خواستار    ،یصبری از ب   ی ماست که ناش   یمعنو  ریدر مس   یااز گردنه گمراه کننده  یاداستان صحنه   نیا

خود هنوز   یکه چرا با وجود کار کردن بر رو یاز زندگ   تیشکا  یو حت   ی دگیهمان د یو د  ذهنیمنبا داشتن   دنیبه حضور رس

همراه با   م،یهست یبزرگ  یذهنمن یدارا م،یکنی خود م یشروع به کار کردن رو یوقت  یمعنو ریمس در ام؟ده یبه حضور نرس

  ناتیاست. با انجام تمرشده  جادیدر ما ا  ی تا به سن بزرگسال   لیعلّت عدم تبدکه به   هاآن از    یناش   یها و دردهای دگیهمان

در    لیهنوز تبد  یول   میکوچک کن  ایو    میکن  شهیدر ش  ا خود ر  ذهنیمن  ی تا حد  میشوی موفق م  یصورت ذهنبه   ی حت  یمعنو

ما همواره دخالت داشته    یی در فضاگشا  یذهنبوده و من   ی صورت ذهندر ما به   یی ما صورت نگرفته است، چه بسا فضاگشا

  ذهنیمن و   یدگی همان دید ی هنوز دارا یدر ما هست، ول   لیتبد لیو پتانس میاحضور انباشته  یاریدر خود هش   یاست؛ تا حد

 .میتوام با درد هست

 ۲۵۲و  ۲49 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 یی را بود هندو بنده  یاخواجه 

 یی کرده او را زنده  ده،یپرور

 ی خواجه را خوش دختر  نیهم ا بود 

 یخوش گوهر ، یشگ  ،یاندام  میس

نم   های دگیهمان  د یبا د  میآگاه باش  دیبا با ذهن  ذهن ما    د  یو د  یدگ یهمان  دی. چراکه با دمی به حضور برس  م یتوانی و همراه 

  ل یو دردها در ما نهفته است، خواستار تبد میاده یهنوز همان کهی حالو در میآوری به فرم در م  یصورت ذهنبه  زیرا ن یاریهش

 .میخود هست  یذهنبه من  یدگ ینهما کیو اضافه کردن حضور مانند 
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که    میشوی و بهبود روابط م   یی ایدن  یهاانعکاسات خوب و نعمت  یسرک یخود شاهد    یبا کار کردن رو  ی معنو  ر یمس  در

واهمانش را انجام    نیقیطور کامل و به  کنند و به   سست  یمعنو  ریممکن است باز باعث همانش ما شوند و ما را در مس

 یاری)خواجه( انطباق هش  یخواست زندگ  یول   میندازیکامل آن را ب  هک  دیایب  فمانیدر ما باشد و ح  ی رنجش   یایبقا  . مثلاًمینده

 .کامل است  لیو تبد یاریبر هش

   ۲۵9 تا ۲۵۵ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 خواجه: مال را نبوَْد ثبات  گفت

 شب رود اندر ج هات  دیآ روز

 صورت هم ندارد اعتبار   حسن

 زخم  خار  کیشود رخ زرد، از  که

 ی مهتر زادگ  زیباشد ن سهل 

 ی بُود غ رّه به مال و بارگ  که

 بسا مهتر بچه کز شور و شر یا

 ز  فعل  زشت  خود ننگ  پدر شد

 س یاگر باشد ن ف زیهنر را ن پُر

 س یاز ب ل ریگ  یپَرَست و عبرت  کم

  میتوانی م  یذهنمن  صورتبه ما    ی و باورها دارد که حت  یبا علم معنو  یدگیاز جمله همان  ها،ی دگیاشاره به انواع همان  اتیاب  نیا

 .میرا تجربه نکن ی زندگ یعمل   صورتبه و   میباش  یذهن  صورتبه  ل یو خواستار تبد  میشو  دهیهمان ی معنو یبا باورها
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حضور    یاریهش  ذهنیمن ماست که    یذهنحضور از طرف من  یاریبه هش یو جسم  سانهیابل دیداستان، د نیدر ا  گرید نکته

از قضاوت و مقاومت    زیعدم کنترل و عدم قدرت داشتن توسط ذهن، پره  یعن یحضور    یاریچراکه هش  داند؛ی م  گرزهیرا ست

  ی اریعنوان هشو مولانا از ما به  ستیذهن قابل فهم ن  یو برا  تاس  زهیست  هانیو نظم جنگل داشتن، از نظر ذهن همه ا

 .میرینگ ی فیبودن خود تعر  یکه از ذهن برا خواهد ی حضور م

 ۲۶4تا  ۲۶۲ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یو ر یدستار  ریغ ندینب  او

 شیو کم ش یمعرف پرسد از ب از

 ی تو از معرف فارغ  عارفا

 ی که نور بازغ  ی نیب ی هم خود 

 و صلَاح   نیدارد و د  یتقو کار

 از او باشد به دو عالم فلَاح  که

 یهاما و من  ذهنیمن   یخلاف سبک زندگاست که کامل بر یاز زندگ  ی سبک  یاریبر هش  یاریو انطباق هش  لیتبد  یطرف   از

 :است  ی رونیب یذهن

 ۲۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیزنان گفتند او را مال ن  پس 

 ست یو حسن و استقلال ن یمهتر

ت نگرفته  طور کامل صورواهمانش به   ی ول  شود، ی تر م ف یما ضع  یذهنو من   شود ی حضور در ما آزادتر م   یاریهش  کهیزمان

طور  و به   میدار  یدگ یهنوز درد و همان  کهی حالدر   م،یهست  ل یدر ما هست و ما خواستار تبد  هاهمانیدگی   یایاست و همچنان بقا
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و    یاریعاشق هش  یاز طرف  ی شده ول  فیما ضع  یذهنو من  هاهمانیدگی و    میاو دردها نشسته   هاهمانیدگی قطع دست از  

 .به خود است  ی دگیهمان ک یعنوان خواستار اضافه کردن آن به

 ۲۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام خورد کاندر خانه بود  پس 

 و زار و زود   فیو ضع ماریب  گشت

 ۲۷9تا  ۲۷۷ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 مادران مهربان  آنچنانکه 

 انیکردش، تا درآمد در ب نرم

 نبود  ن یاز تو ا دیمرا اوم که

 عنود   گانهیدختر به ب ی ده که

 زاده ما و ما خسته جگر  خواجه 

 دگر؟  یما نبود کو رود جا فیح

با داشتن   طورنیدر واهمانش و هم انیعلت عدم صدق و نسبه  یذهنو نگه داشتن من لیانداختن تبد ریخأ به ت نیواقع ادر

  صورت به به حضور    دن یواسطه رسبه   ی دگیهمان   ک ی  ش یافزا  ا ی  جهیو خواستار نت  یدگ یخواستار ارضاء همان  ی دگ یهمان  دید

بلکه ما به اشتباه    ردیگی م   شه یصبر پ  جان یدر ا  ی . اما زندگلیحضور و تبد  ر داشتن د  ی دگیهمان  دیانتظار و د   ی عنیاست    یذهن

  صورت به و    شودی ما فربه م   یمعنو  ذهنیمن  ها،ی دگ ید حضور همانما با وجو  ذهنیمن با بهتر شدن حال   یول  میببر یخود پ 

 .پردازد ی صادقانه م ییو شناسا  یبدون واهمانش قطع  یمعنو یعادت به تکرار باورها  کی

 ۲۸4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 خواجه: صبر کن با او بگو   گفت

 به تو  مش یو بده میاز او ببر که

 ۲۸۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درست   دانی دلش خوش کن بگو م   تو

 دختر ما جفت توست  قت یحق که

 ۲۸9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند  یو فکر خوش بر و  ال یخ تا

 مرد را فربه کند نیریش  فکر

، با  حضور در ما مداومت ندارد  یاریو هنوز هش  م یدر خود هست  ی منف  جاناتیهمچنان ما شاهد ه  یمعنو   ی ذهنچون در من  اما

  دیوجود دارد و با د  یذهن  یالگوها  یو در ما ملامت و حس نقص و برخ   میدانی نم  لیتبد  قیذهن دروناً هنوز خود را لا   دید

 .میخود شک دار  لیذهن به تبد

 ۲9۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاتون من ی : اگفتی م  یگَه  گَه

 دستان و فن   نیمبادا باشد ا که

افکار    ای  هاهمانیدگی و غرق در لذت    شود ی بر ما قالب م  هاهمانیدگی   یو فتوا  یذهن  دیو د  هاهمانیدگی   دید  یاز طرف   ی ول

 .که توهم است ی حال در  م،یهست لیبه ظن ذهن خود در حال تبد یمجاز  یی گشاخود شده و در فضا

 ۳۰1 و  ۳۰۰ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 و گال   دارندی جماعت عشوه م  تا

 فرج بادت مبارک اتصال یکا

 تر شد فرج را آن سخن  نیقی تا

 و بن  خی رفت، کل از ب یاز و علت 

 نیآن پوست  کیبه    های دگ یهمان  نیو ا  میانشده  دهیواهمان  نیقیطور  و به   میهست  یمخف  یو دردها  ی ذهنمن  یما هنوز دارا  ی ول

  دار یب  یمجاز  لیو تبد   یمعنو  یخواب مجاز  نیتا ما با درد از ا  دهندیخود را به ما نشان م  شی زهر و ن  و   گردانند یمخود را بر 

فتوا  با  .میشو رس  هاهمانیدگی   یتسلط  حال  در  ما  که  ما  هست  دنیبر  حضور  هستی حالدر  م،یبه  ذهن  در    تمام   م،یکه 

با    یذهن  یهاو من  دهندی باره ما را مورد تجاوز قرار مک یبه    رسندی به نظر ما م   یکه مانند عروس   ییایدن  یهاهمانیدگی 

قدرت    گریو د  دیآی م  نییما پا  یارینخواهند داشت، با آمدن دردها هش  ام  دن یبه درد کش  ی توجه  چ یه  بکارانه، یفر  یانکار

 .میریگی داشت و مورد تسلط دردها قرار م مینخواه یی فضاگشا

 ۳۰۶تا  ۳۰۳ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نگارش کرد ساعد چون عروس  پر

 دادش خروس  ان،ینمودش ماک پس 

 و حلُّه عروسان نکو  مقنعه

 او  دیامَْرَد را بپوشان ک نگ 

 را هنگام خلوت زود کُشت شمع

 هندو با چنان ک نگ درشت  ماند

 و فغان کردی م  ادیفر هندوک
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 کس از دف زنان دیبرون نشن از

ده    های دگ یبه همان  جا نیو در ا  شود ی جدا م  ی اریما از هش  یذهنو من   م یریگی به واهمانش م  میاز شدت دردها، ما تصم  بعد 

بود    میقادر نخواه  ذهنیمن عنوان  ما به  یاریکامل ذهن از هش  ییکه تا جدا  داردی م  انیرا ب  یانکته  جان ی. مولانا در امیدهیم

مراقبت    یدهنمقابل منما در  یاریتوسط بزرگان از هش  یزندگ   ی از طرف  م،یریکام بگ  جهانجهان و نه از آن    نیکه نه از ا

 .کندیم

 ۳1۳تا  ۳11 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 از حمام در گردک فسوس  آمد

 او بنشست دختر چون عروس   شیپ

 آنجا نشسته پاسبان مادرش

 کو کند روز امتحان دینبا که

 نظر کرد از عنان  یدر و ی ساعت

 با هر دو دستش ده بداد   آنگهان

هستند    یاواقع دانه به ظاهر مانند نو عروس هستند و در  دهندی که ذهن نشان م  ییزهایکه تمام چ  کندی م  انیمولانا ب  سپس 

خوش به  اگر  و  است  پنهان  دامشان  شوآن   ی که  مغرور  م  ی عن ی  میها  باورها  اسبر  دانمی به  بر من  ا یاس  اساس  داشتن 

با صبر و از   دیرا با ل یگرفت. ما تبد میقرار خواه هاآن و مورد تجاوز  دی کش میرا خواه هاآن  شین  م،یمغرور باش هاهمانیدگی 

 .میخود خواستار باش  ذهنیمن دنیبا قانون جبران در کوچک کردن و تراش یی فضاگشا

 ۳۲1تا  ۳1۸ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و از بس چاپلوس  رست یپ گنده
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 را جلوه کند چون نو عروس  ش یخو

 اش مشو مغرور آن گلگونه نیه

 آلوده او را مَچش  ش ین  نوش

 کن کاالصبر مفتاح الفرج صبر

 چون فرج در صد حَرَج  ی فتین تا

 دانه، پنهان دام او  آشکارا 

 ز اوّلت انعام  او دینما  خوش

از جمله باور، درد،   ، یدگ یهمان چی خواستن از ه  ی کامل در عدم توقع و زندگ نیقی کنندی م  انیکه حضرت مولانا ب ی بعد  نکته

 .رونیگرفتن از درون نه ب تیخرد و امن  ،ییعدم و فضاگشا یبر پا  ستادنیذهن است و ا یایجسم و تمام دن

 ۳۲۸و  ۳۲۵ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 را حمّال خود خواهد کفور جمله 

 سواره مُرده آرندش به گور  چون 

 نه   شی خود بر کس منه بر خو بار

 به   شی را کم طلب درو یسرور

گرنه  در ما هست و  ییفضاگشاکه قدرت ی زمانتا  ردیصورت بگ  یچه زودتر در جوان هر  دیکار ده دادن با  نی: اندیفرمای م   سپس

 .شود ی کار سخت م نیو ا دیآی تر منییپا زین  ییقدرت فضاگشا  ،یذهنبا بالارفتن سن و بزرگ شدن من

 ۳۳۳ و  ۳۳۲ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 دهش اکنون که صد بستانت هست  ده

 پرست  ران یعاجز و و ی نگرد تا

 که جنت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیز کس چ ی خواه  یهم گر

شما را برآورده کند را    یازهایچه که نشما آن  یشده خود براباز  یآن فضا  د،یشما فضا را باز کن  ی کنند: وقتی م  انیب  سپس 

  ش یبه ظن ذهن بد پ  یاشده خواسته باز  یاگر از آن فضا  ی . حتاستیروش خواهش انب  نیو ا  کندی و فراهم م  طلبدی م  زین

 .میندارن فهم آن را ما توا یهست ول  کویآن ن د،یآ

 ۳۳۸،۳41،۳4۰ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آن رواست  ،یبه امر حق بخواه  ور

 است ی انب  قیخواهش طر  آنچنان

 آورد ش یکه امر او پ یبد هر

 عالم بگذرد  یکوهایز ن آن

 پوست  زیصدف گر خسته گردد ن زآن

 مده که صد هزاران درُ دروست  دَه

و    یو آن عدم صدق در توبه، سست  کندی م  ان یهست را ب  یمعنو  ذهنیمن که در توبه ما در    یجناب مولانا اشکلال   سپس 

سان  به  شیبرا های دگیکه آتش همان زنندی را م  یاو مثال پروانه  هاستی دگیگرفتن از همان یو طمع دوباره زندگ ی فراموش

و    کندی و باز طمع در آن م  کندی بعد فراموش م   ی ول   دهدی و باز به آن دَه م   سوزد ی و م  زندی و خود را به آن باز م  دیآی نور م 

 .به درون  رون یاست نه از ب  رونیاز درون به ب  یکه زندگ میبدان نیقی. پس به شودی باز تکرار م کار نیا
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 ۳۵۰، ۳۵۲، ۳4۸، ۳4۵ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 هم پروانه وار آرندی م توبه 

 کار ی سو  شانکشدی م ان ینس باز

 بر گمان و طمع سود   گرید بار

 زد بر آتش  آن شمع زود  ش یخو

 جهد ی زمان کز سوختن وا م آن

 دهدی هندو شمع را ده م  همچو

 نی رود توبه و ان ادش یاز  باز

 نی الکاذب دیالرَّحمن ک کاوهَْنَ

  ی ذهن  دیو الگوها و د  هاهمانیدگی خاطر  به  یول  م،یکنی حضور انباشته م  یادارد که هر لحظه ذره   نیمولانا اشاره به ا  سپس

  د یما شده است. با  یاریآمدن هش  نییکدام درد سبب پا  ، یدگیچه الگو و چه همان  میتوجه کن  کهاینبدون   م،یکُشی آن را م 

  رسم ی نم  که چرا من به حضور  میاز حق کن  ت یشکا  زه،یبا مقاومت و ست  کهاین م، نه  یکن  ییرا شناسا  خود آن  یبا نورافکن رو

 ست؟ یو قهر چ  یدرد و ناراحت نیا ای

   ۳۶۳ ،۳۶۲ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یز پ یک یکه ظلمت بود و تار بس 

 ش ی خو  شی را پ یآتش کُش  دیندیم

 اندر دلش  یآتش کُش  نیچن نیا
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 از عَمشَ   ندیکافر نب دهید

و عدم تلاش و کوشش    ل یانداختن تبد  ریخأ لحظه به ت  ن یزنده شدن به حضور و در ا  یما برا  ی از نخواستن قطع  نیا  م یبدان

 .ماست یکاف

 ۳۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختن یجستن بود بگر آرزو

 ختنیر  یعدلش خون تقو  شیپ

  ی فتو  یطور ساختگ به   رونیب  یذهن  یهاو من  هاهمانیدگی گرچه    د،یریبگ  یکه از قلب خود فتو  دهدی باز مولانا اشاره م  و

 .میدار ی و ذهن ی دگیهمان د یما د کهی حال در  ل،یو در حال تبد ی هست ی که تو در راه معنو بندیفری دهند و تو را میم

 ۳۸۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت ا ستَْفتو القلوب مبریپ پس 

 خُطُوب دی تان برون گو ی چه مفت گر

لحظه به لحظه در خدمت    ییهر لحظه با فضاگشا  دیو ما با  کشدی ما دست از امتداد خود نم   ل یتا زمان تبد  یزندگ   ی ول

 .میباش یاریتکامل هش  ریدر مس ی زندگ

 ۳۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جست پس خدمت کنُش   ینتان  چون 

 از حبس او در گلشنش  یرو تا

     از نروژ   نرگس     عشق و احترام  با
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            با سلام 

 :باشدی م یبرگرفته از دو داستان مثنو ریمتن ز

 به بعد   ۲49 تیب  - داستان  خواجه، دخترش و غلام هندو از دفتر ششم -1

  به بعد  ۳۰۸۵ تیب  - از دفتر چهارم  یکابل  رزنیاستان پادشاه، پسرش و پد -۲

دختر نماد     طورنیدارد. همی م  انیرا ب  یزندگ   د  ید  یۀ ازدواج  درست بر پا  کی  ی هاک داستان  خواجه، ملا  ی در ابتدا  مولانا

خواهد  ی خداوند نم   یعن یاست    نیبهتر  شی دارد خواست  خدا برا  نیقیکند و  ی اعتماد م   یاست که به زندگ  یهر انسان 

 . بدهد ی جهان  ن یا ی زهایکه امتداد  خودش هست را دست  چ ی انسان 

 ۲۵۶و   ۲۵۵ اتیدفتر ششم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 را نبود ثبَات خواجه: مال  گفت

 شب رود اندر ج هات  دیروز آ

 صورت هم ندارد اعتبار   حُسن 

 زخم  خار  کیشود رخ زرد از  که

 .ستی قابل  اعتماد ن یظاهر ییبایو ز  ایمال  دن : گفت خواجه 

 ۲۵۸و   ۲۵۷ اتیدفتر ششم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ی مهترزادگ زیباشد ن سهل 

 ی که بُود غ رّه به مال و بار گ 

 بسا م هتر بچه کز شور و شر یا
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 شد ز ف عل  زشت  خود ننگ  پدر

  ی کند، از درگاه  زندگی که به پا م   یسبب  فتنه و شرارت زاده به هم اعتبار ندارد. چه بسا ممکن است اشراف   یزادگ اشراف 

 .دار کندخدشه  زی دختر را ن دور شود و حضور  

 ۲۶۰و   ۲۵9 اتیدفتر ششم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 س یاگر باشد نف زیهنر را ن پُر

 س ی از ب ل ریگ  یکم پَرَست و، عبرت 

 ن یبودشَ، چون نبودش عشق  د علْم 

 نی از آدم الاّ نقش  ط  دیاو ند

  ی ارزش  چ یبه عشق نرسد، ه  ی عنینشود    ل یتبد  نش یدانش به ب  نیاگر ا  ی ارزشمند است ول   کهاینفضل و هنر، با    صاحب  

 .ماندی م  یدانش باق  ۀدر سطح و پوست د،یکه انسان را فقط جسم د سی ندارد و مانند ابل

داند، چرا  ی م  ی جهان  نیا  یهاهمانیدگی از    زیو پره  یزنده بودن به زندگ   زان یم  یۀ انتخاب  درست  همسر را بر پا  ان،یپا  در

 .رستگار است یفرمی عالم  فرم و ب   یعنیدر هر دو جهان شخص   نیکه ا

 ۲۶4 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 و صلَاح   نیدارد و د  یتقو کار،

 که از او باشد به دو عالمَ فلَاح 

حضور، مورد  پسند  همگان    ی مبنابر  یانتخاب   یکند ول ی سرشت انتخاب م ک ین  ی داماد  ار،یمع  ن یاساس  اخواجه بر   پس 

 .ستین
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 ۲۶۶ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ست یزنان گفتند: او را مال ن پس 

 ست یو حسُن و استقلال ن یم هتر

 : دیگوی مقابل  اعتراض  زنان مدر خواجه 

 ۲۶۷ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 نیتابع  زُهدند و د  هاآن : گفت

 نیزم ی ست بر رو   یزر، او گنج  ی ب

 .ستی بلکه معنو  ست ین  یماد  هاآن   ۀنیگنج   یعن ی.  نیزم  ی هستند بر رو  یدر مرکزشان ندارند گنج   ی دگیکه همان  ی افراد

خواهد پسرش را به  ی پادشاه م   زیجا نکند. در آن ی موضوع را مولانا در داستان پادشاه و ازدواج  پسرش مطرح م   نیا

  ی خرج کن  یخواه ی نم  کهاین خاطر   تو به   دیگوی کند و م ی همسرش مخالفت م   ی که از جنس  حضور است بدهد ول  یدختر

 . یدهی گدا م ک یبه  یپسرمان را دار

 : دیگوی به اعتراض  همسرش مهم نسبت  پادشاه

 ۳1۳1 ت یبدفتر چهارم،  ،یمعنو یمثنومولوی، 

 : صالح را گ دا گفتن خطاست گفت

 القلب از داد  خداست  یُّغنَ  کو

 .شده است ازینی ب  قلباً  یاله  ی ایعطا  یۀاو در سا رایز ست، ین ی ندارد را گدا خواندن کار  درست  یدگ یکه همان ی انسان 
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به اصل  خودش زنده شده،    که  یکس   یعن یصالح    یو دختر و پسرشان را به فرد  ندیآی خواجه و شاه غالب م  تینهادر

بر   شه یهم  ی بسپارد، قدرت  زندگ ی دست  زندگگرفت که اگر انسان خودش را به   جه یتوان نتی قسمت م  نیا از .دهندیم

 .شودی غالب م  ذهنیمن

 ۲۶۵ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 اریداماد  صالح اخت  کی کرد

 و تبَار ل یکه بُد او فخر  همه خَ

 ۳1۳۸ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 یو، دادش دخترآمد شاه   غالب

 یخوشْ جوهر ، یاز نژاد  صالح

علاقه دارد تا    ذهنیمن هستند. در اصل    ذهنیمن نماد     ها،ن یاست. ا  ی کابل  رزن یدو قصه، غلام  هندو و پ  ن یا  گر  ید  ی رو

  ر  یتصو  کی  صورتبه خودش را    کهاین  ای.  انیو ع  نیع  قت  یکند نه با حق  یزندگ   ریها را در مرکزش بگذارد و با تصوریتصو

غلام،    رد،یگیبالا م  ی جدّ  صورت به موضوع  ازدواج  دختر  خواجه    ی وقت   جان یا  در   .وندش  دهیتا با او همان  آوردی مدر  بایز

علاقه نزده    نی از ا  ی شود، غلام حرف   یازدواج  دختر جدّ  کهایناز  که چرا قبل  دیآی م   شی ال پؤ س   نیشود. اما ای رنجور م

خواهد خودش  ی م  رسند،ی حضور م   ن یدارند به ا  گران یکه د  ندیبیم  یوقت   یول   ستیطالب  حضور ن  قتاًیحق  ذهنی من  است؟ 

در عمل    ی نکنند ول  دایبه آن دست پ  گرانیدست آوردن، از سر  طمع هست تا ده ب  نیا  کهی را مشتاق جلوه دهد درحال 

 .است ی ندارد و خواستنش سطح یر یگم یوقت قدرت  تصمچیه

 ۲۸1 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 یمادرغَر ی که باشد هندو کو
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 ؟یطَمعَ دارد به خواجه دختر که

که دختر را   ندیگو ی کنم. و به غلام م رونی طمع ب نیتا من غلام را از ا که صبر کن دیگوی ادامه خواجه به همسرش م  در

  ی عن یپرد.  یم  نییبالا و پا  زیغرورآم  ی شدّت  شادحرف از  ن یا  دن ی. غلام با شنمیدهی و به تو م  میکنی جدا م   ی از داماد  فعل 

م  ،ذهنیمن نعم  ی زندگ  خواهدی فقط  د  ات  و  به  ن  گرانی آن  اما متوجه  با   ستی نرسد  که در مرکزش    یریوجود  تصوکه 

 .نخواهد بُرد یابهره  زیگذاشته است، خودش ن

 ۲9۶ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 نیبگفت آن خسته را خاتون چن چون 

 نیاز تَبَختُر بر زم دینگنج یم

 .است دنیبه خود بال یمعنابه  تَبَختُر

شود  ی نم برد، باز هم متوجه  ی ماز آن جان  سالم به در  ی ناش  ی هاب یو آس  ی ساختگ   ی  غلام از آن جشن  عروس  کهاین از  بعد

جسم کاهش داده، بلکه به    ک یشده و او را به    دهیانسان همان  ک یبا    یمجاز  ی  فضا  ک یخودش بوده که در    ر یکه تقص

 .یناپسند هست  یکه تو عروس  دیگوی دختر م

 ۳14 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 : کس را خود مبادا ا تصّالگفت

 با چو تو ناخوش عروس  بدَف عال 

 .افتدی م  یکابل  رزن یپ  کی درآمده است، به دام  س حر   ستهیشا  یکه به عقد  دختر زیمقابل پسر  شاه ندر

 ۳14۸و   ۳14۷ اتیدفتر چهارم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ی زن  ی و کابول  یوی د ه یس کی
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 ی گشت بر شه زاده ناگه رهزن

 زشت   ر یق  کمپبچه شد عاش   شَه

 را ب ه شت  یتا عروس و آن عروس 

  ا یم بزند و هرا به یها با زندگشدن  انسان   یک ینشسته است تا اتحاد و  نیدر کم  ذهنیمندهند که ی نشان م   اتیاب نیا

که    سالکیاز  بعد شود.  ی داستان برخلاف  غلام، متوجه اشتباهش م  نیشاهزاده در ا  یول  .زدیدرد بر   یفرد  ن یبه روابط  ب

راهنما و عارف هستند، از س حر     یهاماهر که منظور انسان  یکند به کمک  ساحری م  ی ( زندگذهنیمن   یعنی)  رزنیبا پ

ا. پس دیآی شود و به خودش م ی رها م  رزنیپ  .کندی شکر م  ۀ و س جد   دیآی م   شاهتخت     سوی به امتحان  سخت،    نیاز 

  ی کند، او را فردی به عروس نگاه م   ی؟ اکنون وقت عقلش را ربوده بود  رزنیشود که چگونه آن پی م   یشاهزاده دچار  شگفت 

 .ندیبی م بایز تیبه غا

 ۳1۸1و   ۳1۸۰و  ۳1۷۵و   ۳1۷4 اتیدفتر چهارم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 آمد، شد دوان  ش یپسر با خو آن

 تخت  شاه با صد امتحان ی  سو

 زد ذقََن   یم نیکرد و بر زم سَجده 

 و کَفنَ  غیبغل کرده پسر ت در

 در تعجب مانده بود   شاهزاده

 ؟ کز من او عقل و نظر چون در ربود

 همچون ماه  حسُن دید ی نوعروس 

 راه  حُسن  حان یزدَ بر مَل یکه هم
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را طلب    ی که زنده شدن به زندگ  ی صورت را کنار بزند. اما انسان  ارزش کند و کلاً ی خواهد نعمت را ب ی غلام  هندو م   اما

 .ندیآی ثروت و جاه و اقبال  سودمند هم م ،ییبایچون ز ی جهان نیا ی زهایدنبال آن چکند، به یم

 ۳141 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 کن، تا رَسَد اندر تبَعَ نید د یص

 حُسن و مال و جاه و بخت  منُتَفعَ 

را در مرکز    دی جد  ر  یتصو  ک ی  دینبا  گرید   م،یرها شد  هاهمانیدگی عارفان از آفت     یو دعا  ی اگر به لطف  زندگ   نیبنابرا

به    سالک یاز  اه به حالت  طنز بعدپادش  یوقت  کهاین لحظه است. کما  نیدر ا  زیت  ی اریشه  کی  ازمند یامر ن  نیو ا  میبگذار

  ی من فضا  دی گوی وفا مباش. پسر در جواب می ب  قدرن یکن و ا  یادی هم    یابل ک  رزن یکه پسرجان از آن پ  دیگوی پسرش م

سمت  آن نخواهم  به   گریرها شدم و د  هاهمانیدگی و از چاه     افتمیسبب هست را  ی ب  یبرکات و شاد  ۀکه سرچشم   ییکتای

 .رفت

 ۳1۸۸و   ۳1۸۷ اتیدفتر چهارم، اب ،یمعنو یمثنولوی، مو

 دارُالسرّور افتمی: رَوْ، من گفت

 از چه  دارُالغُرور   دمیوا رهَ

 افت یباشد، چو مومن راه  همچنان

 تافت  ینور  حق، ز ظلمت رو  ی  سو

            سپاس فراوان با

 از تهران  سمانه 
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 کنم؟یم زیپره ای کنم،ی من دارم خودم را با ذهنم کنترل م ایآ

 کند؛ی بر اعمال ما نظارت دارد و خوب و بد م  ریگسخت   ی با فشار همراه است، با انقباض همراه است، مثل ناظم   کنترل

 ! تاس ی ذهن ی تی! شخصهیتنب ی و حت دهدی و عذاب وجدان م  کندی ملامت م

عذاب وجدان دادن و ملامت    کند،ی است؛ خوب و بد نم  دهدی چه درون ما و در ذهن ما رخ متنها مشاهدۀ آن   ز،یپره  اما

 .. تمام حواسش تنها به مشاهده استکندی است، فضا را باز م  ییگشاکردن در او وجود ندارد؛ از جنس فضا

کشش است و فضا را اطراف آن    نیمشاهدۀ ا  زیپره م؛یشوی م  دهی شدت کشبه  یکار  ای  یزیسمت چ ن به که الآ  ندیبیم

مشاهده، سکوت و    قیطرآن از  یکار کردن رو  یاست برا  یافرصت دوباره  دیآیباز کردن و مداوا کردنش، هر بار که م

 ! عدم قضاوت

خود    ی و رودر تعادل با خود  رون، یو آن کس در ب زیچ نیشدن به ا ده یکش  یجابرود؛ و به   نیکشش از ب  نیبه مرور ا  تا

 که این غافل از    خت، یبه هم خواهد ر  زیچپندارد همه ی کنترلش را رها کند! م  تواند ی خود نم   یبه خود   ذهن   .میشو  میقا

 .گرداندی اش باز م کنترل ذهن، به مرور ذهن را به تعادل از دست رفته  مشاهدۀ .بهتر خواهد شد زیچهمه

 1۷۲۵، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 نگفتمت که مگو کار بنده از چه جهت       

 جهات منم  یخلاّق ب  رد، ینظام گ

 سپاس فراوان  با

مایش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


