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309 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا   وانید  ۱3۴۵، غزل ۸۶۵برنامه 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بِده و مست بخوابان و بهِِل  ی مرا مِ تو

 خِجِل   چ یرسد نوبتِ خدمت، نشوم ه چون 

کارها و    ینگرانِ باق   گریو بخوابد! د  ردیآرام بگ  اتی ذهنمن   نیمست شو و بگذار ا  یزدیا  یتو فضا را باز کن و از مِ   دیگویم

.  امد ینباش، که چه شد پس چرا زنده نشدم و حضور ن  یاکرده  ینیبش ی پ  یذهندر ذهنت طبقِ عادتِ من   شیکه از پ  یاجهینت

شد. در واقع    یشرمنده نخواه   گرید  دیدر تو فرا رس  ینشستنِ مقصود و محصولِ زندگ   ارو به ب  یرسان   هر وقت نوبتِ خدمت 

که    یراز  نینوبتِ خدمتِ ماست؛ هم  ییفضاگشا  نِیتمر  نیاست. هم  دهیلحظه رس  نینوبتِ خدمتِ ما به عنوانِ انسان هم

 .و آغازِ خدمت است  یمست یابتدا  دیگوی مولانا ما را محرمِ خود دانسته و به ما م 

  ی حاجت   شیدر اولِ مصراع از معبودِ خو  ییکه گو  ستی میو صم  کیکه در همان مصراعِ اولِ غزل نهفته است. آنقدر نزد  یراز

کن. ذهنِ ما به سنوات گذشته    میرها  یعنی! بِهِل:  کندی صادر م   ش یخو  ی را برا  یدستور  ، ییاما در آخرِ آن گو  کندی را طلب م 

ت اگر محرم  اما مولانا راز را گفته اس  خواندی و م  کندی جستجو م   شی از خو  رونیمعبود را در آسمان و ب  یو عادتِ جمع 

 !میباش

مزاحم نباشد.    نی که ا  یما فکر و عمل کند، هنگام  ازطریق  خواهد ی درونِ خودمان؛ م  نجاست،یمعبود هم  نجاست، یهم  معشوق 

است و    شی غزل سندِ اتحّادِ بنده با معبودِ خو نیو ا کندی م  یادآوریانسان به عنوانِ امتدادِ خدا را به او  ارِیمولانا قدرتِ اخت

وسط مزاحم است،   نیتوهّم ا  ک ی  یمنته  می هست  ی کیهمه ما با خدا    دیگوی است. م   یی دو  ی بودن و نَف یک یفاش گفتنِ رازِ  

 . آن را بخواباند و محو کند نشیآفر یکتایتا قدرتِ  میکن شیرها دیبا

 چگونه؟ 
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و در سرکه خشم و ترس و ظلم، شِکرِ عشق و محبت و    میفضا را باز کن  گرانیخود و دتوهّمِ    یاز رو   یمقابلِ واکنشها  در

 .میاشکل انجام داده  نیکوتریآنوقت است که خدمتِ خود را به ن م؛یزیبر دیام

 یموسو نیحسام الد

 ی کرد فهیهر نَفسَ ما را خنده وظ چون 

 یی به سرکه رو  کدمیرب مخواه ما را  ای

 . است  دهیپس نوبتِ خدمتِ ما فرا رس میادهیرا از مولانا شن غام یپ نیو ما ا ستیی فضاگشا  خدمت

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نمازش چو خروسم، سبَکُ و وقت شناس  در

 چو زاغم که بُودَ نعره او وصل گسُِل   نه

و بدونِ فوتِ وقت شروع به خواندن    اقیبا اشت  رسدی که هنگامِ خدمتش فرا م  یشناس است، وقت  چابک و وقت   خروس

. خدمتِ ما هم نماز است.  رساندی را به انجام م   فه یو با قدرت و صلابت وظ  شناسدی انجامِ خدمتش سر از پا نم   یبرا  کند؛یم

وار چابک و عاشقانه، لحظه به    ناز و کَراهت. رستم  ی عاشقانه، نه از رو  ییِافضاگش  لهیبه اتّصالِ با خدا به وس  ازیهمان ن

 .میوصل را پاره کن  نیا زهیو مقاومت و ست  یی جوبا بهانه   نکهیبرقرار باشد نه ا یزندگ تا اتصالمان با  میلحظه فضا را باز کن

 ۲۶۷0و  ۲۶۶9 اتیمولانا، اب  یششم مثنو دفتر

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج

 صَلاةٍ دائِمون ی را ف عاشقان 

 آن خمُار ردیبه پنج، آرام گ  نه
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 پانصد هزار   یدر آن سَرهاست ن  که

 .و توجه اوست  تیرضا یتمامِ تلاشش برا  د؛یجوی لحظه به لحظه معشوق را م عاشق 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانم یمن م د، یگَهِ خدمتِ شهَ آ چو 

 به گلِ   یپا میَدوست، نِ  یز آب و گِلَم ا گر

  ی عنیاز آب و گل است،    یبیدرست است که انسان ترک  نکه، یا  یبرا  داند، ی فرا برسد خودش م  یحضورِ هر شخص   هنگامِ

  ن یا  شه یاست و هم لیتبد رِیو گذرا از سِ یموقتّ  یامرتبه   نیاست اما ا  خته یدر هم آم  ی جسم  یِار یحضور با هوش  یِاریهوش

  ی ذهنرها شدن از من  یِ خودمان را در دامِ چگونگ   دی. پس ما نبااستیّمهُ  او   یبرا  ی دگیکندن از گلِِ جسم و همان  ی امکان برا

 .فرا گرفته است  یماریو فقر و ب  نهیکه جهان را جنگ و ک میاو شو یهااز افسانه  له ی ح نیو گرفتارِ ا میندازیب

 شمس مولانا  وان ید  ۱۱9۷ غزل

 د یمگو همه بجنگند و ز صلحِ من چِه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  یهزار یانه   یک ی تو

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر  ی کی که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِه است  که

و ورزش از آن استفاده    ی رو  اده یپ  ی شهروندان برا  گریشهرِ محل سکونتم وجود دارد که به همراهِ د  ه یدر حاش  یسبز  یفضا

افراد    نیا  زهیبا انگ  یکار  کنند؛یرها م  دیمف  اریو بس  بایمکانِ ز  نیخود را در ا  یهااز مردم زباله   یبعض   نیبا وجودِ ا  م؛یکنیم

ها را جمع  زباله   نی که بدونِ مزد و منّت و عاشقانه، داوطلبانه ا  امدهیرا هم د  یف یشر  ی انسانهاو قضاوتِ کارشان ندارم اما  

 .کنندی م یتنَه زباله چند روزِ چند نفر را پاکساز ک یو  کنندی م یآور
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و با    رساندی شکل به انجام م  نیکوتریو کارِ خودش را به ن  کندی انسانِ زنده به حضور که مسئولانه عمل م  کیخدمتِ    پس

بخشِ روشن شدنِ هزاران    دیشمع نو  کیو روشن شدنِ    ستیذهن  یهامن  یهایفراتر از خرابکار  اریندارد بس  یکار  گرانید

داشته    گران یبا د  یکار  نکه یخودمان بدون ا  یما تک به تک رو  یِعنواست. مطمئن هستم که کارِ م   گریشمعِ خاموشِ د

 .آنها خواهد داشت  یخودمان و هم بر رو   یهم بر رو یفراوان   رِیتاث میباش

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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 …کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 :گنج حضور ۸3۷، برنامه شماره 9۴۷از غزل شماره   برداشت

مُدَّت    نیدل ببِازد؛ اگر ا  تواندی ذهن( م)خوابِ    یعنی  یذهنِ خاک  نیبه حرکت در ا   یمُدَّت زمانِ کوتاه  یِفقط برا  ،یاریهش

 …شود ی ذهن، به درَد گرفتار م  یِاو در تنگنا شکی زمان به درازا بِکشَِد، ب

)در لامکان و   یعن یدارد    شه یر  یداریو ب یدر آزادگ  ،یاریچون ذاتِ هش  شود؟ ی در ذهن، به ”دَرد“ گرفتار م  یاریهش  چرا

 .لازمان(

 :دیگوی غزل م در

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 صد هزار جان ارَْزَد  ی شب که شب  مَخُسب

 حَد ی شب بِبَخشَد آن بَدرْ بَدرْه ب که

. آن دَم که »جان« در انسان به قرار  یبِچَش  «یداریرا، در »ب یکه تجربه جهانِ هست یاتو از لامکان و لازمان آمده  پس

به صد هزار جان که در خوابِ ذهِنْ فُرو رفته و تِکه تکِه    کند،ی تجربه م ذات«   یِ داریجهان را در »ب  ن یو لذا ا … رسَدیم

 .ارزدی شُده، م 

)نه در آن   کنَُدی م یخود را، در »وحدت« جار  حَدِی به خواب در ذهن فُرو مَرو که عشق، برکاتِ ب ، یتجربه جهانِ هست در

 .شُده به حرکت در ذهن(  دهیدُزد  ،یاریهنگام که تَوجَُهِ هش

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دیفرود آ  یآسْمانِ جهان، هر شب  به

 هر متُِظلَِّم، سپاهِ فَضلِْ اَحدَ  یِبرا
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برِکاتِ »عشقْ«،    ،یداری. ] در بدیاز فضلِ احَد فُرود آ  یسپاه  افته،یعدََم، سُکون و قرار    یِکه در خمَوش   یآسمانِ آنْ دل   بر

از خِردَِ عشقْ به جوشش در آمده، نه از خواب    «…یاری»حرکتِ هش  ن،یبنابرا  گردد؛ی م  یجار  ی به تجربه هستاز لامکانْ

 در ذهن.[ 

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و از گزِاف نگفت  ل یْگفت قُمِ اللَّ  یخدا

 فَر و قَدِّ زهُره و فَرقَد  ست یشب رُو زِ

 ی خامْ ز آتشِ موس یا  یدودِ شب پَز زِ

 مْ مَدَد شب دهََد آن خامه را زِ عِل  مَدادِ

 مجَنون  ی شب را کنِار ا  یِل یل ریبگ

 و روزْ شِرک و عَددَ  د یخَلْوتَِ توح شبست 

  ی در »آزادگ   را،یسَر کُن؛ ز  یرا در ذهنِ خاک   ی فقط کوتاه مُدتَّ  ،ینبود(: در جهانِ هست  هودهیب  »سخُنَ«  آن  و)  …گُفت  یخدا

در انسان، در تجربه جهانِ    یاری. پس تو به عنوان هشگَرددیم  یجار  ی و لذا به تجربه هست  انْیست« که خِرَدِ عشقْ نما

 …(، آزاد نگاه داری ذات، از خوابْ در ذهنِ خاک یِداری)تا ب  قت«یحق ورِ توجه را تا »آشکار شُدَنِ ن ،یهست

(؛ که آتشِ آن نگاه،  ابدیراه    ،یشَبِ هست   انِیکه »نِگاهِ عشقْ« به م  یی لحظه شو )تا جا  نیناظر بر اتفاقِ ا  قضاوت،ی ب  … 

  ن یدود گردد. ا  “ یذات«، آگاه کُند(. در آن آتش، تنها خرَِد عشقْ بِمانَد و ”باق   قتِیاو را از »حق  ی عن یخام را بپَِزد )  یِاریهش

 .ایدُن  بِ ماندن در شَ دار یاست ب

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مجَنون  شیو روزست در پِ  یل یل شبست 
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 کَشَد  ش ینورِ عقلْ سَحَر را به جَعدِْ خو که

بودن«،    ی»در پِ   نیاست. ا  قت«ی»حق  یِدر پ  یاریهش  ،(…صورت گرفته  ینِظارت )که بِدونِ حرکت در ذهنِ خاک  نیچنُ  در

که ناگهَ،    ییتا جا   د؛ یدرآ  ام یازه داده شُده تا ذات، به حرکت و قعدََم، اج یِ صورت نَگرفته؛ بلکه در خموش  یدر ذهنِ خاک 

 …ردیگی م  ررا در ب یاریهش رِینور و خِرَدِ عشق، ضم

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ستیکیاَندَْرونِ تار ات یکه آبِ حَ بِدان

 بر خَود؟  یاکه رَهِ آبْ بسته  یی ماه چه

توجه را به خارج از    قت،یشُدنِ حق  انینما  ی. پس برایارا بر خود پنهان کرده  قتیبِدان که تو در مکانِ ذهن، حق  حال

مطلق، از زمان و مکانِ ذهن(،    ییِ)رها  ی عن یمطلق    ی داریدر ب  یی درونِ خودِ توست. تو  ات«،ی »آبِ ح  را یخود مَگَردان؛ ز

 .«قَتیازآنِ »حَق

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ساخت  ی کعبه را لباس ن یا ه یَسِ بهید  به

 و اوستْشان مَسنَْد   عانیاوست پشُتِ مُط که

 نمازْ صد باشد  ک یکعبه شب  درونِ

 مَعبَْد نیچنُ   یبَهرِ خواب ندارد کس  زِ

امتداد خدا در    ،یاری)بر هش  یعنیبر کعبه دلْ    یلباس  ها،ی دگیهمان  اهِیکامل، از پارچه س  یحِکمت  یِامَرِ عشقْ و از رو  به

درآرد.    ییرا به شناسا  قت«یانسان( ساخته شُد؛ چرا؟ تا خود را بر خود »پنهان« کنُد و لذا در »آشکار« شُدنَِ خود، »حق
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»توجه«    …نینچنُیبار ا  ک ی  قت، یآشکار شدَُنِ حق  یِتام گشته. برا  م یامَر، تسل  نیبر ا  ه آن دل است ک  نهیآ  گاهِه یعشق، تک

 .کردن، به اندازه صد نماز در ذهن است یم، بر ذات جارعَدَ یِ را در خَمُش 

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جُمله بتُان را شب و بِمانْد خدا   شِکَست

 و کُفوْ اَحَد  نی در کرََم او را قر ست ین که

گردد.    نیدل، قر  نهی با آگردد؛ آنگاه، نور و خِرَدِ عشقْ   یمتُلاش   ،یذهنِ خاک  ن یتوَهَُم در ا  وارِید   قت،یآشکار شُدن حق  در

 .همتای و ب  گانهیاوست  ست؛یدر جهان ن …ریو نظ نیدر کرََم، عشق را قر

 9۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که شعرْ کَسادست و جهَل از آن اَکْسدَ  خَمُش 

 عِلْم و در تو علِمْ ازَهَْد   نیتو! درَ یزاهِد چه

و    ی ویذاتِ تو محُتاج به دانشِ دن  قت،یادراک و فهَمِ حق  ی! برا؟یا دهیخود چسب  ی ویکه به علمِ دن  یتو چه زاهد  آخِر

بدتر!!! پس اکنون    یرونقی و جَهل، از ب   یاست؛ البته نادان   رونق«ی . پس خاموش کُن که شعر »بستین  … حرکت در ذهن

  ام« یبه »ق ،یو در خَموش  میعُبور کنُ ،یدر ذهنِ خاکو از حرکت   مییایب م،یبُرد قتیحق  از …به واسطه شعر «یاکه »شمه 

 .مییدرآ

 احترام،   با

 کایآزاده از آمر
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 گنج حضور  ۸۶۵شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۱3۴۵خلاصه شرح غزل 

 ۱3۴۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بِدهِ و مَست بِخوابان و بهِِلش  یْ مرا م تو

 خَجِل   چ یرَسَد نوبَتِ خِدمَت، نشََوم ه چون 

بده تا بتوانم    ی زدیو برکات ا  ییکتایشراب    ،یتو به من مِ   میگشای لحظه م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  یوقت   خداوندا، 

  ، یارتعاش کنم و بگذار مست شوم و مرا به حال اصل خودم که زنده شدن به توست واگذار و رها کن تا زندگ   یبه زندگ 

من    قیطراز   ی تو بتوان  یعن یکه نوبت خدمت من فرا رسد    ی ر کند و من به تو زنده شوم. وقت من کا  یفکان روقضا و کن 

که در  زده نشوم چرا   من شرمنده و خجالت   ،یو برکاتت را در جهان پخش کن  یاریفکر و عمل کرده و عشق، خرد، هش

 .کرد متخد  شودی نم  یذهنبا من  یعنیدرد ندارد  جاد یجز ا یاجه یفکر و عملم به درد آلوده بوده و نت یذهنمن

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شناس نمازش چو خروسم، سبَکُ و وقت  در

 گُسِل  چو زاغم که بُودَ نعره او وصل   نه

و معتقدند که بانگ او موجب    دانند ی معروف است، شوم م   نیالبپا را که به غرُاب  : جدا کردن؛ اعراب زاغ سرخ دنیگُسل

 .شودی م  ارانی یی جدا

و    یدگ یبدون همان  ی عنیشدن و وحدت آگاهانه با او مانند خروس سبک   ی کیدر نمازش، در  م،یگشای هرموقع فضا را م 

اغِ  . و من مثل زستمین  ندهیدر گذشته و آ  خوانم؛ ی و به وقت نماز م   شناسمی لحظه را م   نیشناس بوده، زمان صبح، ا  وقت 

 .ستمیبا خداست، ن یاریدر ذهن گسَُلنده و قطع کننده وصلِ هش اش و نعره  زندی که دائماً حرف م  یذهنشگونِ من بد

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 دانم یمن م د، یگَهِ خدمتِ شهَ آ چو 

 گِل  به  ی پا میَدوست، نِ  یز آب و گِلَم ا گَر

. خداوندا،  دانمی م   د،یایمن ب  ازطریقمان خدمت شاه، فکر و عمل کردن خدا  عدم شده و ز  ییگشاکه مرکزم با فضا   یموقع 

ش مواد  گِل،  و  آب  از  تنم  که  است  فضا  ییایمیدرست  اثر  در  اما  دارم  جسم    یپا  یپ دری پ  یهایی گشادرست شده، 

 .امخود زنده  ی اصلنکرده و به ذات  ریگ های دگ یبه گِل همان امیاریهش

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 سخن خواهم گفت  کدو یز رازِ خوشِ او  من

 غِل و    غَش ی دلِ تو ب ی ا ،یمن دار دمَ  دلِ

 له ی و ح نهیو غلِ: مخفف غشَّ و غَلّ، ک غَش ی ب

  که دلت عدم شده و بدون   ی کس  ی غزل خواهم گفت. ا  نیدر ا  یو خوش او سخنان  بای: من از راز پنهان، زدیگوی م  مولانا

گشوده شده نگهدار تا    کندی ارتعاش م   ی بوده و به زندگ   ی کیدل من را که با دل تو   یمدت   ،یهست   یذهنمن   لهیو ح  نهیک

فکر و عمل نکرده و دردت را پخش نکن بلکه    یذهنبا من  یمدت  گری د  ارتبه عب  ؛یریرا بگ  یو اسرار زندگ  هاغامیپ  یبتوان 

 .را به تو خواهم گفت ی با من برخورد کن، من راز زندگ   ییگشاذهنت با فضا  یهافضا را باز کن و با وجود مخالفت 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مطلَب  رانیعشقِ بتُان را ز زح  لذّتِ

 قافله را سَخت مُضِل  نیکاذب بوَُد ا صبحِ

 .کنندی م یناله و زار  ماًیکه دا  یذهنمن ماران ی: برانیزح

 مُضِل: گمراه کننده
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شود و    انیبارویعاشق ز  تواند ی است نم   ضیکه مر  ی کس  رایطلب نکن؛ ز  ی ذهنمن  ماران یرا تو از ب  انیبارویعشق ز  لذت

 .و اصل خودش باشد. او عاشق درد و عزا و ناله است ی عاشق زندگ  تواندی پر درد نم  یذهنانسان در من 

 .کننده است  گمراه  اریبس  یقافله انسان   یو درد برا  یجسم  یاریکاذب، هش صبح

مرکزش    دیکه با  ی در حال   داند ی را درست م  های دگ یو درد حاصل از همان  د یدر صبح کاذب بوده و د  یذهنانسان در من [

  ک یبعدش دوباره تار  یروشن ول   ی است که هوا کم  یا زنده شود. صبح کاذب موقع عدم کرده و به خد   ییگشارا با فضا 

شود. در مورد انسان،    یوحش   واناتیگرفتار دزدان و ح  ست در صبح کاذب حرکت کند، ممکن ا   ی و اگر کاروان   شود یم

 ].صبح کاذب است ی جسم  یاریو ادامه دادن هش  یذهنبودن در من

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خونم  یزیجان که بِر  یبِحِل کردم ا من

 نه بِحلِ  یتو مرا مَظلمه دار  یزینر ور

 در گذشتن   یبِحِل: حلال کردن، از جرم و گناه کس 

 ی مظلمه: ظلم ستم، دادخواه

و    یزیرا تماماً نر  امیذهن. اما اگر تو خون من یزیرا بر  اَمی ذهنکه خون من  خواهمی من حلال کردم و واقعاً م   خداوندا، 

  گران یهم به خود و هم به د  ،ینگهدار  دهیبا مرکز همان  یذهنظلم و ستم من  یعنینکرده و در حالت محاکمه    یمرا فان 

  ی . در عمل با تو همکارمیگوی و فقط به زبان م  خواهمی ز با تمام وجود نم یبدان معناست که من ن  نی. و اکنمی ستم م

 .یزیرا بر امی ذهنتا تو خون من  شوم،ی کامل نم  می و تسل میگشای نکرده و فضا را در اطراف اتفاقات نم

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خَمشُ کردم و با چشم و به ابرو گفتم  پس 
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 به زبان و به سِجِل  دیایکه ن یسخنان 

 سِجِل: نوشتن، نگاشتن

ادعا ذهنم را خاموش کردم و اشارات    نیاثبات ا   ی. و برارمیبم  امی ذهنشده و نسبت به من   یفان   خواهمی من م   خداوندا، 

و    کنمی فضا را باز کرده و قضاوت و اظهار نظر نم  ی عنی  زنم،ی توست و با ذهنم حرف نم  اری من در اخت  ی چشم و ابرو

حالت تمام ابعاد    نیدر ا  ؛ یو عمل کنفکر    ، یمن حرف بزن  قیطرازشده تا تو    م ی. بلکه فقط تسلشومی جذب فکرها نم 

به ارتعاش   گرانیرا در د یفراتر از کلام و نوشتار، من به تو ارتعاش کرده و زندگ  یزیتوست و چ اریمن در اخت یوجود

 .آورمی در م

 ۱3۴۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یگرم شد یتو، ول یآن فهم نکرد گرچه

 جُهْدِ مُقلِ   یچه کن  فزا،یتو ب یگرم  هله

 نوا ی ب  ریتوان، تلاش فق ةجُهد مُقل: کوشش به انداز

  ل یتبد  ندیبا مرکزِ عدم در تو کار کرده و تو فرا  یزندگ   ، یدر اطراف اتفاقات گشود  ی پدری فضا را پ   ی انسان، وقت  یا

و آرامش، خودش را به   خرد   ، یشاد ،یمرکزت گشوده شد و زندگ  ی عنی  ی گرم شد  ی ول   ؛یدیرا با ذهنت نفهم یاریهش

  ی ازین  اور، یرا اضافه کن به کلام در ن  یتو گرم  ،یحس کرد  را   ی تو نشان داد و دردَت کم شد. آگاه باش، حال که زندگ

  ات، یذهن، تکرار اب  دنیخود از فکرها و د  دنیعقب کش  ،ییگشااندازه حداکثر توان در راهِ فضا. به  ستین  دنیبه فهم

 .شو؛ مرکزت را عدم کن م یعنوان حضور ناظر فقط نگاه کن، تسل ن و به تامل و مراقبه ... کار ک

 ث یحد

 «اَفْضَلُ الصَّدَقَةِ جُهدُْ المُقِلِّ؛»
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 « .]حداکثر[ توان داده شود  ةصدقه آن است که از کوشش به انداز  نیبهتر»

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بوَُد، شمس بُودَ روشن و گرم  هیاز سا  یسرد

 سرد، چو ظلِ  یطلعتِ آن شَمس شو ا یِ فان

 ه یظِل: سا

مرکز عدم گرم و روشن است. اگر شما شاد    ، یزندگ  دیاست. خورش  یذهناز مقاومت من   یعن ی  ه،یدرد از سا  ،یسرد

از وجودت    ی کننده زندگ   زنده  یرویاست و ن  یذهنمن   ه، یمرکزت سا  ، یدار هستمرکزت خدا و اگر سرد و غصه   ،یهست

  یِ فان   ه یتو هم مانند سا  شود، ی محو م   هی سا  دیآی م  د یکه خورش  یوقت   ،یسرد هست   ه یمانند سا  کهی کس   ی . اشودی رد نم 

کوچکتر و    یذهنمن   هیدرونت بزرگتر شده و سا  یو عدم مقاومت مرتب فضا  ییگشابا فضا   یعن یطلوعِ آن آفتاب شو.  

 .شودی کمتر م تیدردها

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 درآمد بُتِ خوبم ز درِ صومعه مست  تا

 آن شمعِ چِگلِ  یِ شکستم پ ل یقند چند

 . معروف بودند ییبایدر ترکستان که مردم آن به ز ی چِگِل: شهر

شد،  شده از در صومعه و مرکزم وارد    گشوده  ی صورت فضامست و مدهوش به    ، یزندگ   یعنیمن    یبایکه بتِ ز  نیهم

 هال یقند  ی زندگ  یبارویز  ، یشمع چگل  نی خاطر ابه کعبه، خانه خدا شد. و من به   ل یبود تبد  ی دگی بتکده درونم که پر از همان

و توجه مرا    دهندی نور نم   های دگیهمان  لیقند  میبرا  گریوجود مرکز عدم د  با   یعنیرا شکستم.    امی ذهن  یها  و چلچراغ 

 .کنندی جذب نم
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 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مگر ماه ندانست حقت؟  زیشمسِ تبر

 علتِّ سِل  نیگرفتار شدست او به چن  که

گرفتار   نطوریقدر تو را ندانست که ا   یذهنخدا، مگر ماهِ من   ت یو ابد  تینهای نماد زنده شدن انسان به ب   ز،یشمس تبر  یا

قدر نور تو و زنده شدن به تو را ندانستم؟!   یذهنمن در من   دمیفهم  نک یاست؟! ]خداوندا، ا  شده  ی دگ یسل، مرضِ همان

 نیبسنده کرده و آن را بهتر  یذهن. من به نور کاذب من کردمی را رها م  یذهنبه تو زنده بودم و ماه من   دانستمی اگر م

و مرض    یذهنغلط من  دیمرا از صبح کاذب، د  خواهمی م . از تو  شومی و به تو زنده نم   میگشای فضا را نم   دانم،ی نور م

  و به تو زنده شوم.[  میتا بتوانم فضا را بگشا یآزاد کن  یدگیهمان

 : با تشکر

 بهار
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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