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1036 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

  با سلام 

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ۸۵۹ برنامه

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 : خدمت رسان از من تو آن مَه پاره را گفتمش

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بَر  دیسجده بِدان خورش  نیکردم، گفتم: ا سجده 

 خاره را  یِبه تابش زرَ کند مر سنگها کاو

لحظه و حس    نیدر برابر اتفاق ا   میو تسل  ییهاش هستم. فضا گشا  یحرف ر پرناظو    کنمیلحظه ذهنم را تماشا م  نیهم  ایخدا

. توان استفاده  شمیذهنم م  دنیکه ناظر درد کش ی کنیدرونم را تو باز م  یلحظه فضا نیهم ایسبب. خدا  یب  ی آرامش و شاد

 .یکنیعطا م  قدرت را تو  نیاز ا

  ی میقد  یها و رنجش هاام را، ملامت ها و سرزنش هاش را، درد  یمن ذهن  ی پر حرفها  نمیبیم   ،کنمیمرکزم را تماشا م  ی وقت

که من هر لحظه با عدم کردن    ایشدم و با مرکز عدم که زبان خداست با او صحبت کردم. گفتم: ب  میرا. سجده کردم و تسل

نده کن.  خودت ز  و بهر  من  یجسم خاک  نی. قبل از رفتن از ابرمیبسر م  ظارتم در انت حاضرکه    کنم،یم  یمرکزم اعلام آمادگ 

  ی دگیهمان  یسنگها  نیشده، سفت و پر از درد را ببر. فقط تابش نور توست که توان آب کردن ا  ت یهم هو  یسنگها  نیا

 .را داره



   

  

 

1036 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خود باز کردم، زخمها بنِمودمَشَ  نهیس

 خواره را از من خبر ده دلبرِ خون    گفتمش

. ذهن ملامت  دمیکهنه را در آون د  یرا باز کردم و زخم هادم  خو  نهیذهنم و باز کردن فضا در اطراف اتفاق، س   یتماشا  با

 .نکردم دایهام پجز شفا و عشق، علاج درد  یزیو چ  دمیگر و حسود خودم را د

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شود به سو گشتم که تا طفلِ دلم خامش   سو 

 گهواره را   یخسُپَد، چون بِجنُباند کس طفل 

خاطر راه را سالها گم کردم.    نیشدم. به هم  تیهم هو  د نبودمرا بل   یچون عاشق   یبودم ول   دنیابتدا عاشق عشق ورز  از

نکردم. با اتفاقات سر راهم    دایاما طفل دلم آرام نشد. گمشده ام را پ  ، سر زدم  یدیو باور تقل  یا   دهیهر عق  ،یبه هر مکتب

 .ذهنم بودم ات من غرق در توهم یول  ، یکن دارمیکه ب یامدیم

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ش وارهَان هیده ما را ز گر  ریدل را ش طفلِ 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دَم صد چو من ب یا



   

  

 

1036 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

  ی قاآ حضرت مولانا و    یدستم در دست ها  دی. بادادیشده دلم را تکان م  ت یگهواره هم هو  نی آون جهان ا  از  یکس   دیبا

 تیکز هم هومر  نیا  ای. خداگرفتیطفل در گهواره آرام م  نیتا ا  کردم،یم  دایتا راه گم شده را پ  گذاشتم یم  نینازن  یشهباز

 .یما هست یها یگرفتار  همه  گره چارتنها تو    .شهیم لیشده با آمدن تو به عدم تبد

 1۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دل  یِوَصلَت بوده است آخر ز اولّ جا  شهرِ

 دلِ آواره را؟  نیا ی بیدر غر یدار چند

 زه یر مقاومت و ست.؟ چقددمیکش  ی بیقدر به جهان رفتم و قربت و غر  نیدلم محل استقرار تو بوده، پس چرا ا  نیابتدا ا  از

مرکزم    ت یقدر خر  ن یبکشن. چرا ا  یگاریمنو به ب  ی ذهن  ی ام اجازه دادم که جهان و من ها  تیو خر   ی لوح کردم. با ساده  

 .یبود  ختهیتو برام ر ییبایز حچه طر ایردم؟ خدارا خو تمیبوده که گول روباه

 1۴3 ةغزل شمارشمس،   وان ید  ،یولوم

 دفعِ خُمار  یِ از پ  کنیخَمشُ کردم ول من

 خَمّاره را عشّاق! گردان نرگسِ    یِساق 

از شراب مست   یهنوز خمارم، هنوز به حد کاف   ایخدا  ی ول کشم،یم  یذهنم را به خاموش   ،یینظارت بر افکارم و فضا گشا  با

 همن را ببخش و شراب مست کنند  یو کم کار  یکوتاه   ر،یما را بپذ  میسجده و تسل  نیعشاق، ا  یساق   ی کننده تو نخوردم. ا

 .گردانخودت ب هیه شدن و هدزند قیات را به ما برسان. ما را لا 

  نیرب العالم نیآم

   از هلند   دهیاحترام فر با



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

و انعکاس خوب آن در درون   ارانه یو درد هش  ییفضاگشا  یخودم با گنج حضور، بعد از مدت  یاز شروع کار کردن رو       

من،    ی ماندن، درجا زدن شد برا  ن یبود و ا  ی کنواخت یروال    ک یقانون جبران    تیکه رعا  دمی رس  یابه مرحله   رونمیو ب

م  فکر  با هم  ایمن عدم    کردمی چون  و  دارم  را  بروم   دیبا  نمافر  نیخدا  غافل جلو  ا  ،  و    تینهای ب  یبرا  نکه یاز  شدن 

پندار    دیو نبا  شومی م  رون یرفت و گرفتن شراب از بحد توانم جبران کنم و اگر نه دچار پس   نیتا آخر  دیبا  شرفت یپ

 .پسنددی است که عدم م ییجدا از خلوص و وفا  نیو کمال داشته باشم، که ا دنیرس

 ۲33۴ تیدفتر ششم، بمثنوی،   ،یولوم

 ا ربه سازد م  چیخود ندارم ه    

 صد عنا   نیز وهم دارم است ا که

 1۵7۸ تی، ب دومدفتر   ،یمثنو ،یولوم

 ش ی که با استاد خو ینحس شاگرد    

 ش یبه پ دیآغازد و آ یهمسر

 1۵7۹ تی، ب دومدفتر   ،یمثنو ،یولوم

 با کدام استاد، استاد جهان    

 و نهان دا یهو کسان یاو   شیپ

 

 



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 1۵۸0 تی، ب دومدفتر   ،یمثنو ،یولوم

 ه شده وراللّ به ن  نظُر یَچشم او     

 جهل را خارق بُده یهاپرده 

 3۲1۴ تی ، باولدفتر   ،یمثنو ،یولوم

 بدتر ز پندار کمال ی علت    

 ذودلَال ی اندر جان تو ا  ستین

ها کنم.  از نعمت  یخوش   ای  دییأمثل ت  ی رونیو شرابِ ب  ی باعث شد کم کم به صورت ناخودآگاه شروع به گرفتنِ خوش  نیا

 .مسخِ من، آغاز شد جتاًینت

 ۲۵۹1 تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 و شکست توبه ها  ثاق ینقص م    

 لعنت شود در انتها  جب مو

 ۲۵۹3 تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 کرد نهیپس خدا آن قوم را بوز    

 عهد حق شکستند از نبرد   چونکه

 



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲۵۹۹ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 از ره سرّ صد هزارانِ دگر    

 تن، خوک و خر از توبه شکس گشته

به خاطر از    تیقلب، حس عدم امناحساس گناه، اضطراب، تپش    ، یحس نقص، نگران   ه صورتدرونِ من ب  وِ یکم دکم

خلّاق بر من بسته    یهاشدند و راه فکر  جیگ  میمسخ شد، فکرها  رونمیبه سراغم آمد و درون و ب  ها،ی دگ یدست دادن همان

   .شد

 ۲۸1۸ تیب جم، دفتر پن  ،یمثنو ،یولوم

 ف یغالب آمد حرص و صبرش بدُ ضع    

 ف یگلوها که بُرَد عشق رَغ بس 

 ۲۸1۹ تیب م، دفتر پنج  ،یمثنو ،یولوم

 داد دست  قی کِش حقا ی لزان رسو     

 ت سآمدهکُفر  کون،یَفقرٌ اَنْ  کادَ

  یمعنو  کردم،ی بودم، فکر م   ی بزرگ  ی من ذهن  یدارا  نکه یکردن و ضرر زدن به خودم، و با ا  جادی شروع کردم به درد ا     

به  هر لحظه  شد، ی حاصل م  ی با فکر و عملم، که در واقع از توهمِ من ذهن  که یهستم و راه عدم بر من باز است. در صورت

  ه نکیا  ی هستم، و به جا  زیپره  ای  های دگیدر حالِ انداختن همان   کردمی و فکر م   زدم،ی م  ب یکارم، درسم، روابطم، آسبدنم،  

 .شدی م  شتریشادتر شوم، دردم ب



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲۸۲3 تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 ور و احمق و نادان کندحرص، ک     

 را بر احمقان آسان کند مرگ

 ۲۸۲۴ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 آسان مرگ بر جانِ خران  ستین    

 ندارد آبِ جانِ جاودان  که

 ۲۸۲۵ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 ست   ی او شق د ین ندارد جانِ جاووچ     

 ست   ی احمقجَل از او بر اَ  ترأج

  ی رو   ی شد و چون چند وقت  ترف یمن ضع  یِاریو هش  تری من روز به روز قو  یِ رون د  یِهاها و روباه ها و خَرو ددَ  وها ید      

و متوجه نبودم    را از دست داده بودم   زییفکرها از عدم است و قوّتِ تم  نیهنوز ا  ،کردمی خود کار کرده بودم، هنوز فکر م

بُزِ مُرده،    ک یو سوار بر افکار من است، و چشم من مثل    کندی م  یی خود هستم و او مرا راهنما  ی ذهنمن  اهِ یمودِ س  که در 

خود اصلا واقف نبودم، و فکر    ةهر روز  یِو بر ضرر زدن و مسئله ساز   ام،ی شده، و من هنوز اصرار داشتم که معنو  رهیت

 .و من عاقل  اَندهمه اَبله  کردم،یم

حد ممکن،    نی شتریقانون جبران در ب  یِاو در عدم اجرا   تِیخودم بودم و روباه  یِنما  یمعنو  یِذهنمسخِ منِ   کهیدر حال      

 .بردی قعر چاه م  ، من را به درد و خشم جاد یاو در هنگام ا ت یّویو د دییأو ت  یگرفتنِ خوش  یاو برا ت یّو خَر



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲۸13 تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 پس ترا باطن مُصّفا ناشده     

 و نَسْناس و دَدِه   ویپر از د خانه 

 ۲۸1۴ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 یمانده در خَر زهیزاسِت یخر  یا    

 ؟یبود بَر  ی ح یز ارواحِ مس یکَ

 ۲۸1۵ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 سَر کند   ی الیگر خ ی شناس ی ک     

 مَکمَْن سر بر کند نیکدام کز

 .شدمی م  شتریالمنون ب  بیو ر شتری و درد ب شتریب  یبه خودم و مسئله ساز  یذهنمن ی هاعث جذب انسان با     

 37 ۀی، آ(۸) انفال ة سور م،یقرآن کر

 «الْخَاسِرُونَ  هُمُ ئِکَ أوُلَ جَهنََّمَ فیِ  فیَجَْعَلَهُ   جمَِیعًا فیَرَْکُمَهُ  بَعضٍْ لیَِمیِزَ اللَّهُ الخْبَِیثَ مِنَ الطیَّبِِّ وَیَجعَْلَ الْخبَِیثَ بَعْضهَُ علََى »

  انکاران یز  نانیو ناپاکان را برهم نهد، آنگاه همه را گرد کند و به جهنم افکند، ا  دیتا خدا ناپاک را از پاک باز نما»        

 « .اند

ا  خودم ر  یهای دگیسر همان  توانمی نما، نم   ی معنو  یِ منِ ذهن  ن یبا ا  دم یو فهم  ی جد  زیکردم به پرهشروع    نکه یتا ا    

 .خودم را بزنم یِ ذهن من یسرها  توانمی و فقط با دستِ عارفِ زنده به حضور م  بُرَدی خود را نم  ۀبزنم و چاقو دست



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

خودم کار    یکنم، و هم رو  ت یجبران را رعا شده کم، قانون ی حد توانم حت نیپس شروع کردم در هر لحظه تا آخر    

  ارانه ی. چون قبلاً از شرابِ عدم با درد هشابمیچشمانم که آگاه بر آن بودم، نجات    یِ و کور  یمسخِ من ذهن  نیکنم، تا از ا

ث  کوچک باع  ی آگاه  نیو حداقل ا  رفتی نم   ادمیو عدم از    ی. و آن شادمداشت  نیقیبودم،    دهیچش  های دگ یو انداختن همان

ذهنم    تیمچنان همراه و آگاه به روباهکردم، البته ه  ی و معنو  یدر گذاشتن تمام توان ماد  ینجات و تداومِ من شد و سع

 .بودم و هستم

 ۹۸۲ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 ش یبا اولاد خو عقوبیگفت آن     

 شیاز حد ب  دیکن وسف ی جستن

 ۹۸3 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 جستن به جدّ   نیهر حس خود را در    

 شکل مستعد  دیف رانطر هر

 ۹۸۴ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 سوا اَیْتَوح خدا لا گفت از ر     

 گم کرده پسر رو سو به سو  همچون

کشتنِ خودش را    یخود ادعا  تِیبا روباه  یمعنو  یکردم، من ذهن  یی و شناسا  دمیدست از دامن گنج حضور نکش    

 .کندی نم  تیتوان رعا ت یدر حد نها  زیون جبران را ندارد و قان 



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 3۵6۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نچه آن صاحب دل بداند حالِ تو آ    

 عمو  ی ا ی زحالِ خود ندان تو

 1۴7۴ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 م یزِ کس مزُد نخواه م،یهال  بانیطب    

 میدینه طمّاع و پل م،یما پاک روان که

 1۴7۴ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 هانشان  دندیکه دز آنها ا د یبپرس    

 میدیکه ما از چه ره ندیتا شکر بگو که

 ۲70۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 میواسطه خوش بنگر ی ما به دل ب    

 م یمنظر یفراست ما به عال  کز

پس    م،یادهیما با پول همان  د،یرکز بزارپس وقت و تم  م،یاده ی: ما با وقت همانندیگویم  یشهباز یآقا  ی وقت  دمیفهم     

من است   یزدن سر من ذهن یهمه برا هانیا  د،یبکش ارانه یپس دردِ هش م،یاده یانو توجه هم  دییأما با ت د،یپول خرج کن

از عدم    یتو چون مد  شودی متوقف م  شرفتمی اگر نه پ  راه بزارم. و  ن یدر ا  ها،نیتوانم را در خرج کردنِ ا  تینها  دیو با

 .ناپاکان خواهم افتادمَسخ خواهم شد و به جهنم  رم،ی بگ  یها بخواهم روز یدگیگرفتم و حال از همان  یوزر



 

 

 

1036قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲3۹1 ةمارشمس، غزل ش  وان ید  ،یولوم

 را از حُسن بر شکسته وسفان ی بازار     

 فراز کرده  کی ک یشکران را  دُکان

 خود کشته عاشقان را، در خونشان نشسته     

 نماز کرده  کیبر جنازه هر   وآنگاه

قانون    تیرعا  نیراه است. و ا  زور توان قلاوقانون جبران در حداکث  تیرعا  یبرا  یتعهد قو  ر، یمس  نیدر ا  افتمیدر    

 .است  ییکتایدر آب   یمانند بالا آمدن ماه ، یو معنو  یبه صورت ماد غام یدادن پ ،جبران

 163 ۀی، آ(7)   اعرافة سور م،یقرآن کر

  عْدوُنَ فِی السَّبْتِ إذِْ تَأتْیِهِمْ حیِتاَنهُُمْ یَوْمَ سبَتْهِِمْ شُرَّعًا وَیَومَْ لَا یَسبِْتُونَوَاسأَْلهُْمْ عَنِ الْقرَْیَۀِ التَّیِ کَانَتْ حَاضِرَةَ البَْحْرِ إذِْ یَ»

 « قوُنَیَفْسُ کَانُوا  بِمَا  نبَْلوُهُمْ لِکَ کَذَ تَأْتیِهِمْ  لَا

که شنبه    یدر روز  رای. زشکستندی شنبه بَسْت مس، آنگاه که در روز  بپر  شانیاز ا  ایبه در  کی نزد  ۀ یآن قر  ةدربار»     

نا فرمان بودند    یرا که مردم  نانیا  آمدند،ی نم   کردند،ی که شنبه نم   یو روز  آمدندی آب م   یروآشکار بر    انیماه  کردند،یم

 «.میآزمود نینچنیا

     با عشق و احترام     

      نرگس از نروژ      
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  ی استاد گرام سلام 

  شمس مولانا  وانید 16۸6شماره غزل   ۸۵6برنامه  از

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 وز عهد بَد برستم ،: عهد بستمگفتم که

 که من شِکستم  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

 رمی، هم دامنش بگِرمیچو شهد وش  یو با

 ؟ چون من شِکسته دستمرمیچگونه گِ اما

 ی الّا شکسته دست رد یدامنش نگ خود 

 ، کز جور کرد پستمبلند گردم اکنون

 پستم کند به داور   ،من بلند باشم تا

 آورد به هستم کرد آنگه باز ست ین چون 

 گرد حلقم  دهیچیزلفش پ یحلقه ها یا

 شم مستش کان مست کرد مستم چ  ز افغان 

 مستش مستانه حمله آورد  ال یخ آمد

 بهانه کردم وز دست او نرستم  چندان
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 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 بَر آواز  داد دلبر  به در زدم  حلقه 

 بدان که هستم   یعنیجا،  نیا  ستین: که گفتا

 دَمِ تو دامست  نی گفت ا: بنده آمد، که گفتم

 شَستمَ ؟   ریاس  یمن ک شکار داممَ،   یک من

 میجان مرا سزاَ یاگر بِسوز گفتم

 که بُت پرستم رایبُت مرا بسوزان ز یا

 ی ا بسوزخشک از آن شُدسَتَم ، تا خوش مر من

 ، از سوختن بِرستَمیبِسوزمرا  تو  چون 

 یی ای، هر جا رومَ بمیایب ی رَوجا  هر

 خوشسَتمبا تو خوشم،  یمَرگ و زندگان  در

 با تو کجاست مُردن ؟   یآب زندگان  یا

 ، جستمتو باِلله جستم ز مرَگ ه یسا در
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 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 بد برستم ، و ز عهدعهد بستم :که گفتم

 که من شکستم ؟  یزیچ  ید: چگونه بنگفتا

عهد بدم را شناختم و متوجه شدم که   نی ا حالا  داشتم و  یکه  من ذهن یبستم در حال  یعهد  یک به خودم گفتم که من

که    ی حال در یعهد را بست  نیچگونه ا  دی ، اما معشوق پرسنمیآنها نب  ق یاز طر  و   نگذارم ها   یدگیدر مرکزم از همان  یزیچ

  عهد را شکستم ؟ نیمن ا

مرکزمان   یوقت  ،میکن  رییتغ  میتوان  ینم   ییدو  و   یر دهد با من ذهنیبتواند ما را تغی  یتا زندگ  میتعهد را ادامه ده  نیا  دیبا  ما

 . میبودن نگهدار نیراست  تعهد را با  نیاو صبر، آگاهانه  ت یو با جد عدم  تعهد داشتیم به  عدم شد و

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 رمی، هم دامنش بگ رمیچو شهد وش  یو با

 ؟ چون من شکسته دستم   رمیچگونه گِ اما

دامن او را     رم،یدامن او را بگ  دیبا  ی ول   مهست  و عسل   ریاست و درست است که شعسل  و    ریشمن با او مثل    رابطه 

مرکزم    اً اگر واقع  ی شکسته است. ول   خدا و همه امکاناتش از نظر  دش یو د  ی دست شکسته من ذهن  ن یا  با   رم یچگونه بگ

خرد    فکر درست و  و  کنم  ترفضا را باز و باز  نیکنم و ا  ییگشافضا  داشته باشم و  شیارنگهد  یرا عدم کنم و تعهد رو

 . نمتوا  یم  یزندگ یاریصبر با   و  شکر و  ی تواضع و فروتن ق یاز طر  ،کنم دایپ
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 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ی ته دستالّا شکس رد یدامنش نگ خود 

 ، کز جور کرد پستمبلند گردم اکنون

شوم دست من    ی م  نیخشمگ  یوقت   ی ول   ،کردن   دور  را از خودشان   ین ذهنکه م  رندیگی او را فقط شکسته دستان م  دامن

 . .شود  یم  یقو یذهن

هم    گرید  یمانع صد تا  ک یکردم و از    درست  تمام موانع را خودم   و  است که خودم کردم   ی بخاطر جور و ستم  نیا

دم وصبر  رکز عبا م  گرید،  مخواهم به خودم ظلم کن  ی نم  گرید  دمیجور کش  یکاف   من به اندازه  یول   ،همراهش هست

ام دردها  با مرکز عدم تم و   رون یاز آنها آمدم ب بود را تمام کردم و   خواب  آفل که مثل   یهازیتمام چ  یی وشکر و فضاگشا

 . شوم  ی زنده م یرفت و به عشق زندگ  رونیها ب یرگ یت و

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ، پستم کند به داور من بلند باشم تا

 کرد آنگه باز آورد به هستم ست ین چون 

      و   میکن  یم  یهمکار  یما با زندگ   یلو  کند  یهر لحظه من را پست م  یزندگ   ،ها باشم داور  ی دگیدر همانمن پستِ    تا

  که راه  میشو ی م و متعهد  میگذار  ی قضاوت را کنار م مقاومت و  و  یزندگ  با شدن  نیبا قر  و  یدر پ  یپ   ییفضا گشا

 .مینکن یینماخود گریو د میکن دا یرا پ درست 
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 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

  گرد حلقم دهیچیزلفش پ یحلقه ها یا

  ز چشم مستش کان مست کرد مستم افغان 

  دا یپ  ی درون   ییزلف او گرد حلقم روشنا  دهیچیپ  ی از حلقه ها  هستم و   ی مرکز عدم عاشق زندگ   و صبر و  ییشابا فضاگ  من

  ی ب  یشاد  و (  انسان   یوجود  قت یمنم مست شدم ) حق  و   نمیب  ی مبا چشم مست او    و   . شکر و صبرم فراوان شد  کردم و 

 . م کرد دایسبب پ

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 مستش مستانه حمله آورد  ال یخ آمد

 بهانه کردم وز دست او نرستم  چندان

شده به اعماق وجودم    دهیچیبخاطر اون زلف پ  گرید  دیآ  یبالا م  یمن ذهن  یگشوده شده مستانه حمله آورد که وقت  یفضا

 . م باش  یشده زندگ  گشوده  ی فضا  نیمتعهد به ا گریبازتر شود و د  درونم باز و یکه فضا  شد   بهانه من گرید

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 زدم به در بر آواز داد دلبر حلقه 

 بدان که هستم   یعنی، جا نیا  ستی: نکه گفتا
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که هستم    یعنی  دمیرا شن  شیمن صدا  یول   ستمین  بود معشوق آواز داد که من  یچون با من ذهن  یزدم به در خدا ول   حلقه 

    عشق کار  و  ییبا فضاگشا  یول   ،میدان  یاو را جسم م   و  میردا یسمج   یچون هشیار ،دهد  یرا راه نم  ما یبا من ذهن یول

 ن یقر  فضا جا بشه و با مرکز عدم  نیا  یها تو درد  و   یجسم   یاریهش  نیا  تا  ،شتری صبر ب  فضا را با  نیبا تعهد ا  و  میکن  یم

 . تا راه باز شود میاو شو  نیشنهم و

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم 

 دم تو دامست  نی ،گفت ا: بنده آمدکه گفتم

 شستم ؟   ریاس  ی، من ک اممشکار د  یک من

  ی درست کرد یبنده من ذهن نیا نگو بنده من آمده تو با  :دیگو  یخداوند م ؛بنده آمده  :گفتم  ؛ ستین  : را که زدم گفت  در

  ی بجا  میکرد دام درست  گرید  یبنده کوچکم و حرفها  و  نما  یمعنو  یبا حرفها  ما .تو دام است  یبرا  نهایا  و  یتو باور دار

 .می شو  لیتبد  دیحرفها با نیا

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 م یجان مرا، سزا یاگر بسوز مگفت

 که بت پرستم رایبت مرا بسوزان ز یا

،  ختن است سو  ستهیشده شا  دهیهمان  یدردها  فکر ها و  ها وجان خشک شده در باور  نیکه ا  دمیکه من حالا فهم  گفتم

باز شده    یفضا  نیدر ا  ی تا زندگ  میکنیرا باز م  فضا   افتد فقط   ی که م  ی مرکز عدم هر لحظه اتفاق   و   م یتسل  و   یی گشافضا  با

 . بسوزان ، مرا چون بت پرست شدم  ی دگهایهمان نیبت من همه ا  حالا  . دها را بسوزانآن
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 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 ی، تا خوش مرا بسوزخشک از آن شدستم من

 از سوختن بِرستَم ،یتو مرا بسوز چون 

  یم   دایپ  ییبایزمن    یتو مرا بسوزان   یوقت  و  یمرا بسوزان  یمن ذهن  نیتر تو اخشک شدم که هر چه زود  نیا  یبرا  من

  ارانه یبا درد هش  سوختن   نیشود و ا  ی سوخته م  ی من ذهن  یغلط و دردها  یهاو باور  نهیوک  حسادت  ، کنم و تمام خشم

   . کنم یم  داینجات پ  یمن ذهن یعن ی ،شتنیخو و  ی از بت پرست همراه با شعف است و 

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 یی ایهر جا روم ب ،میایب ی جا رو هر

 ، خوشستمبا تو خوشم یزندگان  مرگ و در

عقل،    شهیهم  و  یکن  یلحظه تو به من کمک م  هر  و  شهیوحدت دارم و هم ، یجا برم تو با منهر ام و با تو ی جا تو برو هر

 . خوش هستم  تو چه بعد از مرگم با  و  ایدن  نیگشوده شده دارم چه در ا ی را دارم و فضا  تو و قدرت  تی، امنتیهدا

 16۸6 شمارة  ولوی، دیوان شمس، غزلم

 با تو کجاست مردن ؟   یآب زندگان  یا

 ، جستمبالله جستم ز مرگ تو ه یسا در
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  ی و مرگ جسم ی مرگ من ذهن به تو از  شدن زنده  هیو در سا دیآ ی م  اتیلحظه که به تو زنده شدم هر لحظه آب ح نیا

از    گریشوم و د  یم به او زنده   یاو بطور ابد  تیو ابد  تینها  یب   هیو در سا  ستمین  دهیهمان با جسمم  گریهم رها شدم و د

 . او هستم با  ترسم چون  یخاک است نم  ریکه جسمم ز یمرگ

 گنج حضور  زیو تمام دست اندرکاران عز  یسپاس فراوان از استاد گرام با

 ناشناس  ، فهاناص از
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  سلام آقای شهبازی و دوستان معنوی

من فکر میکنم  شاید قصه خر در مثنوی معنوی و شباهت آن به جنبه هایی از وجود انسان، در همانیدگی با باورها باشد. 

باورم درست است، پس باورهای دیگران را با شوخی به تمسخر میگیرم. شاید هم روباه درونم از خریّت درونم استفاده  

 ! میکند که با شوخی گرفتن، رنجش فرد مقابل را کمتر کند، و روباه هم به مقصود خود برسد

  مذهبی و ایاّمِ  مخصوص جدی نیستم؟ روز گذشته، پسرِ جوانم، از من پرسید که چرا دیگر در آداب

من در آن لحظه هشیار نبودم و تامّل نکردم و با شوخی زیرکانه عادات مذهبی او را به تمسخر گرفتم!!...یعنی هم خر  

      شدم و هم خر گرفتم 

 ۲۵۴1مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 گفت: بهرِ سُخره شاهِ حرون

 خر همی گیرند، امروز از برون

  ...!که برنامه گنج حضور است، من را به واکنش روباهانه وادار کرد م با ارجمندترین باورمفرزند

توضیح دهم: از این جهت برنامه گنج حضور باور ما میشود،که فقط به صورت ذهنی،  ابیات مـولانا و گفته های آقای  

 .با او یکی شویمشهبازی را بیاموزیم، و نخواهیم با مردن به من ذهنی، به زندگی تبدیل و  

 .من آن لحظه، خارج از فضای عدم بودم، و شاید یکی از خصوصیتهای خر هم، واکنشهای سریع است

آن لحظه هشیاری حضورم را میدیدم، ولی او، از پسِ من ذهنی ام بر نمی آمد، انگار ناظری بود که منتظر بود اتفاق تمام  

دم عذر خواهی کردم و»شناسایی با باور«را که فکر میکردم، انداختم،  شود!...وقتی نظارتم قوی شد، سکوت کردم، از فرزن 

 .»بازشناسایی« کردم
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 ۲۵۴6ولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت م

 نیست شاهِ شهرِ ما بیهوده گیر

 بصیر  هست تمییزش، سمیع است و 

 ۲۵۴7، بیت ولوی، مثنوی، دفتر پنجمم

 ز خر گیران مترس آدمی باش و 

 ای عیسی دوران مترس  خر نه ایی،

 ۲۵۴۸ولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت م

 چرخ چارُم ز نورِ تو پُر است

 حاشَ لله که مقامت آخور است 

فرزندم، در اصل عذر خواهی از زندگی است. در فضای گشوده شده، او هم سکوت کرد. و همانطور که  عذر خواهی از  

  فضاگشایی ما سبب میشود دیگران در مرکزشان زندگی را بشناسند.  آقای شهبازی فرمودند:

تا جایی که مقدورست،  و طبق ابیات مولانا و آموزه های آقای شهبازی زندگی روی هر کسی، طورِ خاصی کار میکند، باید  

 !دیگران را به واکنش وادار نکنیم، چه با خریتّمان و چه با روباهِ درون

 با تشکر  

 نصرت، سنندج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


