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791 پیغام عشق قسمت سلامتی از زاهدانخانم زهرا    

 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب ات یو اب ۲۵۸۲، غزل 911 برنامه

 نام خداوند عشق   به

 ۲۵۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بگرفتَستْ  م یپا نجا،یکه روم ز خواهم 

 ی در دل بنِشَسْتَستْ ،یرا بربودسَتْ  دل

  زهایحرصم به چ  ،شودی ربوده م  ی رون یاجسام ب  قِ یدرست است که مرکزم را اجسام فراگرفته است و دلم ازطر  خداوندا 

اِ  یبخواهم سرکش   اگر.  درواقع عشق به توست را    میو اتفاقات دردزا پا  دادهایپا بگذارم با رو  ریرا ز  زیوا و پرهق  تَّکنم و 

که مرکزت را    یشوی آور م ادیبروم. و به من    توانمی نم   ییجا  چیکه ه  یکه مرا به تصرف خودت درآور   یخواه ی و م   ی کشیم

 :که  یقرار داد  گونهن یمرا ا ی تکامل ریو س  یی و آخرم تو  لچراکه اوّ یکنی م ش یها را ستاو آن  یاها قرار داده ی دگیهمان

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده م رده ب چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

توست که    تییزنده که همان خدا  ی ام زندگ که به زور اجسام را در مرکزم قرار داده   یذهنمن  ی که از م ردگ   ی خواه ی م   و

 .ی و درونم را پاک و به خودت زنده گردان یاوریب  رونیوجودم را فراگرفته است را ب  یتمام
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 ۵91 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستین   دامی و ب  دَدی ب  ی ک نج چیه

 ستیگاهِ حق، آرام ن به خلوتْ  جز

 .باشد ی ما م تیشده و مرکز عدم است که محل آرامش و امنگشوده  یکه تنها فضای حالدر

 ۳۶۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لا داد تو را بَ  یهر جهت  از

 ت هاتَجَی شد به ب بازکِ تا

و قضاوت   نمیبی ها مآن  اشتباه که برحسبِ   یازجمله: فکرها و باورها ی مرا با جهات مختلف  ی خواهی خداوندا تو هرلحظه م  و

که همان مرکز   ی جهتی اند به ب زنده مرا اشِغال کرده   یو توجه و جهت و هدف که زندگ  دییها تأو از آن   کنمی و مقاومت م

 .یبرسان   ی ستین  هو ب  یشده است بکشان گشوده  یعدم و فضا

 77۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدیز تو خوشترم ن ،ازمودمیرا ب همه

 امدیچو تو گوهرم ن ،ایفروشدم به در چو 

راه   و از همه چ   یهاخداوندا همه  و  را رفتم  و فرزند خوشبخت  یجهاننیا  یماد  یزهایمختلف  و سعادت    یازجمله همسر 

حضور    یاریاز گوهر هش  باتریتر و بهتر و زخوش   ی گذشتگان و مقام و پول را آزمودم ول   ده یپوس  ی و همة باورها  خواستمیم

 .نکردم دا یذهن نروم را پ ی دردزا دهیخشک ی آن شناور باشم و به فضا در توانم ی تو با مرکز عدم که م   ییکتای یایو در
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 ۲۵۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گفتا که قلاووزم  ، سوزمی که م دید چون 

 ی تسْتَفْرَ کان راه نَ ،اموزمیب تیراه

که    ی وقت  ی ول  خواستم،ی م  یاریها کمک و  گرفته بودم و از آن  شی ها را در پی دگیحال راه همانکه تابه   ی دانی و خداوندا  تو م

  یِسوو به   یدستم را گرفت  زدمی دردزا دست و پا م  یو باورها  یذهنکه در افسانة من  ی افتیمرا    ی ق یسوز و گداز و طلب حق

 .حال تجربه نکرده بودمکه تابه  ی آن هم راه ، یو راه را نشانم داد یکرد  تیجان هدا یابرنامه گنج حضور و اشعار مولان

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی کن یآموزکه جان را چاره یآن صبح   شاد

 ی کن یروز یچارگیکه ت ش ب ابدیاو  چاره

درونم را با مرکز    ی و فضا  شومی امر تو م   میآن موقع من تسل  ، یدهنده جانم شوم یکه تو تعل  یاخوشا به حال آن لحظه   و

  ی ذهنمن  یرهای چراکه قبلاً از تدب  ،یاموزیو خردت را به من ب   ر یو تدب  یریکه جانم را در دست بگ  سازمی عدم گشوده م 

خواهم شد و چارۀ    چارهی بروم ب  یکه اگر به جهات مختلف ماد یمن فهماند بهو تو   خواستمیحل مو راه  کردمی استفاده م 

 .باشدی تو م  شی پ امی کار و زندگ 

 ۲۵۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جو ی جستنِ او با او، همره شده و م  در

 ی که نهفتست یی گو ، ییدایدوست ز پ یا



   

  

 

791 پیغام عشق قسمت سلامتی از زاهدانخانم زهرا    

با تو همراه شوم و درواقع تو را در    ارانهیکه فضا را باز کنم و هش  ستی کردن تو فقط کاف  دایو پ   افتنیجستن و    یبرا  و

و آشکار بودن    ییدای. و از پباشدی و همة وجودم از آن تو م  یاوجودم را فراگرفته  یچراکه تمام  م،یوجو نمادرونم جست 

 .کردمی جو موها جست و باورها و مکان و به اشتباه تو را در اجسام  افتمیی ات بود که تو را نم اندازه ی ب

 ۶۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیالْورَاقَْرَبْ اَنْتَ مِنْ حَبْلِ  جِئْتَ

 د ینِداءٌ لِلْبَع ای ا،یاَق لْ  کَمْ

از    یخواندن شخص   یبرا«  ای»  یچراکه حرف ندا  «،ای»  میدر خطابم به تو بگو  یتا ک  یترکیتو از رگ گردن به من نزد  و»

 .« مسافت دور است

 ۶۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مکن، مملکتِ عشق طلب کن زهیاِست

 الْمو ت رهاند مملکتت از ملَِک   نیکا

و    یعشق و زندگ   ها صحبت و قضاوت، بلکه برحسبِآن   و نه برحسبِ   کنم ی م  زهیست  های دگیهمان  : نه برحسبِجهیدرنت  پس 

ا  کنمی را طلب م   ییکتای  یفضاشده،  گشوده   یفضا از مرگ در ذهن م   نیسرزم  نیو    ی و حت  رهاندی عشق است که مرا 

 .شده است  ی کی امی که جان من با جان اصل اانجام دهد، چر یکار نهیزم نی در ا  تواندی هم نم  لیعزرائ

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم م رده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یو رح غفورست چون 
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 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 ممنون، خدا نگهدار شما  ی لیخ

 ی زهرا سلامت



 

 

 

791قسمت پیغام عشق   آقا علی از دانمارک  

 .کنندگان محترم قانون جبرانت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 :911از برنامه  ییهاچراغ 

 ۳۲۸9  تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ب ودَ  مانیا  نیکه او را برگِ ا هر

 لرزان ب ودَ  نیا  مِیبرگ، از ب  همچو

 ۳۲9۰ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیاز آن خند و یو د س یبلِ بر

 یادهی مردم د کِ یتو خود را ن که

 :چراغ روشن شده-

  مان یا  ای  میدار  یعمل   مانیا  میتا بفهم  میقرار ده   شیخودمان را مورد آزما  دیبا  میهست  یمانیخودمان آدم باا  الیبه خ  اگر

حضور، دائماً    یِاریهش  ن یشده باشد، ا  ل یما تبد  یاریهش  یادیتا حدود ز  یعن ی  م،یداشته باش  ی واقع   مانی. اگر ایذهن

  ی امتحان، وقت  ینشود و از حالت رضا و شکر خارج نشود. مثلاً برا  ینذهمن  یهاوسوسه   ریناظر و مراقب است که اس 

  ا یآ  ی عنیدر ما نشود؟    ی واکنش منف  کیبه خشم و بروز    ل یتبد  تیعصبان  ن یکه ا  میمراقب هست  ا یآ  میشوی م   ی عصبان

به آن    ی نید  لاحکه در اصط   م؟یگردیفوراً به حالت آرامش برم  ،یو با صبر و عذرخواه  میشوی م  یذهنحالت من   نیناظر ا

 .ندیگو ظ«ی»کَظمِ غ

  چ یاست که ه  ییجالغزش آن   ی حضور در ماست. جا  یاریشدن کفة هش  ترنیرفتار از ما سر بزند نشانة سنگ  ن یا  اگر

و فرمانبردار اوامر    عیکه عملاً مطی درحال  م، یبدان  نقصی حال خود را کامل و ب نیدر ما صورت نگرفته باشد و درع  ی لیتبد
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که    میکنی م  الی خ  یذهنحالت ممکن باشد، چون ما با عقل ناقص من   نیربدت  تواندی حالت م   نی. امیهست  یذهنمن   ا ی  وید

 .میها هستدر حال ضرر زدن به آن کهی درحال  میکنی خدمت م انمانیبه خودمان و اطراف میدار

 شاعر ناشناس 

 که نداند و نداند که نداند  آنکس 

 جهلِ مرکّب ابد الدهّر بماند در

 .ندیبنش ت ییخدا  یجادر ما توانسته است به  تیسی پندار کمال است که ابل نیهم خاطرِبه 

 ۴۶۶1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یگریتو، زآن سان که عکسِ د گفتِ

 ست یاحوالت، بجز هم عکس ن جمله 

 ۴۶۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د  خشم

 قَواّده و خشمِ عوَان   یِشاد

 :چراغ روشن شده-

خودمان را   دیبا  ردیگی خودمان نشأت م  ت یاز خلاق ایاست و   دیتقل  یاز رو مانیها و کارهاکه گفته میبدان میخواهی م اگر

ها از کجاست. اگر  سرچشمة آن   مینیبب  میباش  مانیهامراقب گفته صورت ناظر  به   میتوانی کار م  ن یا  ی. برامیامتحان کن

واقع شوند    یردّ کس   ایچه مورد انتقاد و  و چنان  میها تعصب هم داربه آن و کورکورانه باشد نسبت   یدیما تقل  یهادانسته 

و    د یتقل  یارمان از روهمة گفتار و کرد  میاخودمان جدا شده   شةیکاملاً از ر  ی . وقتزندی از ما سر م   یدیشد  یهاواکنش 

 .میاگرفته  اد یاست که  ی دانش
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  ی مرکزمان خال  رایدر ما وجود ندارد، ز ی ثبات و سکون چ یاست. ه  یذهن یهات یوضع رییاز تغ ی ما هم ناش  جانات یه همة

را در آن زمان    ی دانش معنو  ن یبه گذشتة خودم، کمبود ا  ی هاست. با نگاه از آن ی ناش  یو دردها  ی دگ یو پر از همان  ست ین

پر    یکه مراکز  انمیاطراف  جاناتیها و هحرف  ریتأثو غفلت، تحت   یاآگاه دارم که چطور با ن  ادی. به  کنمی درک م   یخوب به 

.  دادمی بروز م  کانمیبه نزدرا نسبت   یمشابه  یهاالعمل و عکس   جاناتیو متقابلاً من هم ه  شدمی از درد داشتند واقع م

خوش  کوچک بود چ  یسطح  میهای همة  با  م  تیبه عصبان   لیتبد  یکیتحر  نیترراکه  نسبت یچنهم   شد،ی و خشم  به  ن 

 .ها را در مرکزم قرار داده بودمداشتم که کورکورانه آن  ی تعصب خاص  یمذهب  ایو  ی اس یس یباورها یسرکی

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده م رده ب چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

 :چراغ روشن شده-

کارهابه   اگر به  ناظر  کن  مانیذهنمن  یصورت  م   مینگاه  تخر  میشوی متوجه  در حال  آس   بیکه چگونه  به    ی رسانبیو 

  میبفهم  کهنی ا  ی. برامیشوی واقع م  بیمورد آس   میخود را از او جدا نکن  ،یاریهش  عنوانِو اگر ما هم به  باشدی خودش م

 .میخودمان را امتحان کن میتوانی م میشوی واقع م  مانی ذهنمن ب یتا چه اندازه مورد آس

و    میاکرده  یکار هم   یذهنکه کجاها با من  میو بسنج  میقرار ده  یابیهر روز، عملکرد آن روزمان را مورد ارز  انیدر پا  مثلاً

با زندگ  میابه خود ضرر زده  از گزند من   میاکار بوده هم   یو کجاها  امان مانده   یذهنو  اگر نگاهمیامخربمان در  به    ی. 

  مان یذهنبوده که من  نیخاطر اه است ب  دهیرس  بیاز خودمان آس  یابه هر جنبه   هرجا  میشویمتوجه م  میندازیمان بگذشته 

 .میاو ما هم با او همراه بوده  تاختهی مرگ م  ی سوبه  ختهیصورت افسار گسبه 
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 1۸۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که رزقش کم شود  یآن صوف   شاد

 شود  میَ ش د ر گردد و او شَبَه  آن

 1۸۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاص هر که آگاه شد  یِ جِرا زآن

 شد   گاهی قرب و اِجْر یِ سزا  او

 1۸۶۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نقصان شود  یِ جِرا زآن

 از نقصانِ آن لرزان شود  جانَش 

 1۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 زارِ رضا آشفته استسمََنْ  که

 :چراغ روشن شده-

  ی لی خ  مانیکه قبلاً برا  ییزهایکه چ  میرسی درک م   نیآموزش به ا  نی ا  یریخود و جِدّ و جَهد در فراگ  یکار رو  ی از مدت پس 

 بمانیو عدم کردن مرکز نص  ییکه از فضاگشا  یافتاده است و در مقابل، برکات   تیاز درجه اهم  گریبود د  یمهم و جدّ

 تر ش ی ب  میبرکات برخوردار شو  نیاز ا  ی. وقت ستین  داندیمهم م  ا ها رکه ذهن آن   ییزهایبا چ  اسیشده است قابل ق

 .میاوقات در حالت شکر و رضا هست
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  ی اریو مراقب بودن هش  ی ابیارز  یبرا  ی ول  ست ین  ر یپذامکان  ی ذهن  یارهایمع  لة یوسه حضور ب   زانیم  یریگچند که اندازه هر

از حالت شکر    میو هر وقت احساس کرد  میلحظه را بسنج  نیو شاکر بودنمان در ا  تیرضا  زانیم  میتوانی حضورمان م

است، پس با    دهیکش  تیو عدم رضا  یناشکر   یما را به فضا  یذهن   زیچ  کیکه شهوت    می بدان  میاو رضا خارج شده 

 .میبرگرد یلحظة ابد  نیبه ا  میتوانی م  یدگ یآن همان یِ یشناسا

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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 و دوستان همراه؛ یشهباز  یبا سلام، خدمت آقا

 گنج حضور  911برگرفته از برنامه  «شی رنجور خو  هیرفتن کَر بر همسا ادتیبه ع »از داستان  ییهاچراغ 

را ادا    یگیشده، او خواست که حقّ همسا  ماریب  اته یناشنوا خبر دادند که همسا  یاست که به شخص   نیداستان ا  خلاصه

  ! و او هم دراثرِ فهمم؟ی چه م  ماریو کر از سخن آن ب  ل یمن با گوش عل  ،با خود گفت  یبرود ول   ماریب  ادت یکند و به ع

  مار یب  ادت یمراتب ادب را پاس داشت و به ع  دیبا  ست، ین  یاچاره  یتوان حرف زدن درست و روشن را ندارد، ول   یرنجور

 زنمی به حرکت درآمد حدس خود را م   ماریلب ب  کهنی هم  کنم،ی نگاه م  ماریب  یهابه لب   دیشیخود اند  شیاو پ ...  شتافت

   ... ست ین زیپس درنگ جا کنم،ی هم از او م  یو سؤالات  ابمیی و مقصودش را درم 

  مار یب  ترش یاشتباه باعث کدورت ب  یهااس یق  نی»کر« اشتباه بود و ا  یهاو حدس   اسات یو کر همه ق  ماریب  نیمکالمة ب  در

  ترش یرا ب  ماری اشتباه ب  یهابلکه با سؤالات و پاسخ   د، یبود نرس  ماریاز ب   یی که دلجو  خود،   تیّتنها کر به ننه   یعبارتشد و به 

جا آورده از  را به  یگ یحقّ همسا  کهن یاز ا  ی کَر متوجه اشتباه خود نشد و راض  ی ول   رد، ک  داریو آتش درد را در او ب  آزرده،

 !آمد رون یب ماریخانة ب

 ۳۳۸۶ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ستا   پنداشته  یهم آن کر که  همچو

 کرد و آن برعکس جَست  یی نکو کو

 ۳۳۸7 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 امنشسته خوش که: خدمت کرده   او

 امبجا آورده  هیهمسا حقِّ
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 ۳۳۸۸ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 افروخته است   یخود او آتش  بهرِ

 دلِ رنجور و، خود را سوخته است  در

  ی ما هم در راه معنو  رند،یعهده بگه خود را ب  یکارها  تیمسئول  دیبا  نیها قدرت انتخاب دارند و بنابراانسان   : لاوّ  چراغ

 .را انتخاب کرد اس«یآن کَر »ق م،یریعهده بگخود را به  یاریانتخاب هش  ت یمسئول دیبا

ن  ی هرکس:  دوم  چراغ از حس   »کَر« است،  ستی مرکزش عدم  ق  کندی دون استفاده م  یهاچون  با  فکر و عمل    اسیو 

 .دارد یادیاشتباهات ز جه یدرنت کندیم

به او    اتیخود جدا شده است و آب ح  ی چون از جنس اصل   ،است  مار«ی»ب  ستیمرکزش عدم ن  یهرکس   :سوم  چراغ

 .رسدی نم

و حفظ ناموس   گران یاز د د یخاطر تقلچون خدمت ما به   میخدمت کن گران یبه د م یتوانی نم  ی با مرکز جسم  : چهارم چراغ 

 .شودی م ی و نفاق دارد و سرانجام باعث دشمن ایو ر شود ی انجام م  مانیذهنمن  ی بدل

را خوب و بد    گران یو سخنان د  میروی ما به قضاوت م   شود ی انجام م  اس یها با قکه صحبت   یذهندر من   :پنجم  چراغ

و    میو تا حد امکان فقط شنونده باش  میکن   زیپره ییدلجو یانتقاد و حت  حت،یاز نص  یذهنپس بهتر است در من  میکنیم

 .میسکوت کن

کرده    داریب  گران،یخاموش و پنهان را در د  یدردها  ،یاز عقل جزوی و اشتباهات ناش   ده یخدمت با مرکز همان:  ششم  چراغ 

 .دهدی را در خانواده و جامعه گسترش م  یذهنو افسانة من 
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ب:  هفتم  چراغ د  یهانقص   انیاز  به  نرو  گران یخود  بمیطفره  پنقص   انی.  باعث  و رفتار از قضاوت   یریشگیها  ها شده 

خود   ی ذهنمن ی و در کاهل  مینقص خود در رفع آن تلاش لازم را بکن رش یاز پذالبته پس  شود، ی با ما فضاگشا م  گران ید

 .مینکن ریرا اس

هدف    لهیاست وس  دهیچون مرکزمان همان  یول   میرا داشته باش  یدوستاگرچه قصد خدمت و نوع   یذهندر من   :هشتم  چراغ

 !میرسی و به مقصود نم  کندی را فاسد م 

و جامعه و   یو خانوادگ   یمشکلات فرد م یدار یجسم  یاریکه هش ی که تا زمان کندی م یآورادی کر و رنجور به ما  داستان

 م؟یپس چه کن  ... شود ی اضافه م  ی دی! بلکه به آن مشکلات جدشودی حل نم  یجهان 

 .( حد توانمان« استنیتا )آخر یی »فضاگشا ،میکنی که به خود و خانواده و جامعه و جهان م ی خدمت نیبهتر -1

 .میو اشتباهاتمان را ببخش مانیهاگذشته خود و رنجش  یحد توانمان و با کمک از زندگ   (نیتا )آخر -۲

 .م یو شرط ببخش د یرا بدون ق گرانیتا حد امکان د -۳

.  میحضور« برس  ی»مست   مولانا به  ات یخود و تکرار اب  یو کار رو  ی درپی پ   یها  یی شده و فضاگشا  ادیبا عمل به سه مورد    تا

و عمل ما هم از    کندی ما فکر م   قِ یازطر  ی در آن فضا زندگ   و اشتباه ما درست است! ...   میکنی حضور اشتباه نم   ی در مست 

 .ندارد ی خداوند است و حد و حدود یهابخشش  اس فضا، بخشش ما انعک نی... در ا زند یاو سر م 

 ۴1۰۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  جهدِی ب یای مست  یدیرس گر

 جان، عهدِ تو  یِ ساق  ی کرد حفظ
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 ۴1۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او و عذرخْواه   یبود دارت پشتْ 

 غلامِ زَلَّتِ مستِ اِله  من

 ۴11۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاجمله عالَم ذرَّه   یِعفوها

 یاز تو هر بهره ی عفوت، ا  عکسِ

 اشتباه لغزش،  زلّت:*

 تشکر،   با

نصرت از سنندج 
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                   گشای گنج حضور  با سلام و عشق فراوان خدمت آقای شهبازی بزرگوار و عزیزان دل 

 ۴۰۶۲ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 تا چو فرصت یافت سر آرد برون 

 زبون  مارش چنین مکری شودزین

بافه و سَرِ  ذهنی سریعاً در درون ما با تغذیه از افکار دردپرور ما، خودش رو می کاری کنیم منعهدی کم ما اگر با سست 

آورد. و مکرش که همان ماندن و در تغییرناپذیری زندگی به سر بردن،  های خودش را بیرون می کینه و رنجش و مرض

کند و  های درد شروع به سخن می گونه هست که با آن انرژی های رفتاری و گفتاری مریضحالتها و  در باورها و عادت 

ریزد، و در روابط ما و حال و احوال ما و ارتباطمان با  مثل ماری زهرآلود که به هرچیزی و کاری دست بزند زهرش را می 

 . زندکند و نیشش را می کاری میخدا خراب

 ۳۳۳ تیبدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ت از اله گفت پیغمبر که جنََّ

 خواهی، ز کس چیزی مخواه گر همی  

از کسی چیزی نخواه منظور این نیست نریم در بیرون هیچ چیزی از کسی یاد نگیریم، بلکه باید اموراتمون با یاد گرفتن  

منظور اینه که اون چیزی که از روح  مون رو بچرخونیم. اصل  دانش فنی از کسانی که توانا هستند تقویت کنیم و زندگی 

ها از خونه و این   ،از پولت ،هاالهی ما باید به ما برسد را از کسی نخواه، مثل شادی، آرامش، امنیت، این چیزها رو از آدم 

به  ها جایگاه درست را در زندگی شما پیدا خواهند کرد. و قطعاً به یاد داشته باش نخواه و بلکه با باز کردن مرکزت این

دست آوردن نیازهای  ه شود برای داشتن و بشناختی قدرت شما چند برابر می موازات پاک شدن مرکزت از نیازهای روان 
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تون. جنت واقعی همان بیداری هست که بالاتر از آن آگاهی ذهنی هست که زندگی و شادی رو از انباشتن چیزها واقعی 

 . بیندکند و می همیشه درک می 

 1۰1۴مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کژسازِ خَود  آیینةدر همه ز 

 ابد  مردودِ نفرینِ منگر ای

های همانیدگی چون کینه و حرص و رنجش و  تیکه شده و پر از مرض کژساز، همان دل بیمار آدمی هست که تیکه  آیینة

به دیگران  ذهنی، نسبتسرشت منرنج طمع و حسادت شده و انسان را به قضاوت و مقایسه کشانده و با همان دید  

 منگر چون این دید ویران بشری نفرین شده است.  

اند و  های زیادی به بار آورده خردی ها و بی ها، جنگنما با همان دید، خرابی های انسان صفتدر طول تاریخ بشر شیطان

بشر، در تو نباشد آینه دلت را پاک کن و فراوانی را    انگگذشتخواهی آثار این زهر تاریک حافظه  تو ای انسان اگر می 

 . و خدایی ببین ذهنی با فضاگشایی با دید عشق ل قبل از دید من بیاموز و همه رو اوّ

 : گونه بگویم کهو این 

ها برسونه، از  همه برکت از آسمان و زمین به انسان تونه زمین و آسمان را به این خوبی بچرخونه و اینوقتی خدا می 

رسونند. یک سال  خاطر اینه در هر فصل سال زیبایی و نعمت خودشون و می ها کامل در اختیار خدا هستند به اینه که آن 

د از  آها می خوبی جذب نکنه، چه بر سر انساندرستی کار نکنه و باران آسمان را به وبی نعمت باران نباشه و زمین به خبه 

ها شوند، پس باید دستور و الهام خداوند بر آن ها و هم حیوانات از نبود این برکت تلف می کمیابی آب و غذا، هم انسان

 . نشوند خوب اعمال بشود تا دچار اختلال  
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ش رشد نکند حتماً به فقر  اخصوص زندگی   های به چالش   پس برای حضور هم همینه انسان با خاموشی و تسلیم دربرابرِ 

دردهایی که اتفاقات بر سرِ او    معنوی و حتی مادی و خرابی جسم و روح دچار خواهد شد. باید آرام باشد و دربرابرِ

حفظ کند، تا از عمق آن خاموشی الهام خدا مثل باران آسمان بر زمین   آورد کامل فضاگشایی کند و آرامش خود رامی

تر بگیرد و راهنمای راهش چه در زندگی مادی، چه معنوی، چه سلامتی، و چه روابطش در زندگی شود، و از همه مهم 

زندگی ابدی ترک  بار حضور هم در جهان زندگی کند و هم جهان را به    ر پ   ة مقصود آمدن به جهان را بیاموزد و با توش

 .کند

  با تشکر هیوا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِاستفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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