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760 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 .، بخش چهارم۹06. برنامه نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .کوتاه یهاامیو پ  یانتخاب  اتی. همراه با ابمینیبب  میرا بتوان ی زندگ یتا استاد ل یموضوع: صنعت تبد  

 « نام خداوند عشق به»

 فکان و نَفَخت با کن ل یصنعت تبد -1

 1۳۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریت بپذخ  فْت رو ز نَدَهَاو جان دَ دمِ

 علل   ست، نه موقوفِک ون یَفَ  او ک نْ کارِ

  خداوند امکان  ۀ است با اراد  شودی که همان فرمان بشو و م یزدیهمراه با دم ا ییخداوند با فضاگشا  لیتبد صنعت

 .یجهان ماد ی رونیب یهانه با علت  رد یپذیم

 کند ی چگونه کار م ی زندگ کهن یبا ندانستن ا ل یصنعت تبد -2

 21 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود  یهاگردش   مقصودِ اینداند آس هرگز

 کسب و کارِ نانبا   ایماست او  کاستونِ ق وتِ 

با قضا و کن   لیتبد  صنعت نم خداوند  او چچرخش حکم کن   می دانی فکان که  م   ی رون یب  یزهایفکان   ایکند  ی ما را درست 

در   ی را باز کرده تا خرد زندگ یزندگ  ابیچرخش آس ریو مقاومت، مس  زهیو بدون ست یی فقط ما با فضاگشا ،مان را بازدرون 

 .گردد  یما جار
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 ذهن یهاو بدون سبب و علت  میصورت مستقبه  ل یصنعت تبد -۳

 1626 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یت است و م ستقعل  ی من ب کارِ

 م یسقَ ی ت، انه عل  رمیتقد هست

 1627 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

کار کردن    یعنیخود؛    یذهن  یهاعلت و معلول   نینه با قوان  رد،یگیصورت م  یذهن  یهاخداوند بدون علت   ل یتبد  صعنت

به   یرو  یزندگ مستقما  به   میصورت  خودش  که  تغاست  را  ما  زندگیم  رییموقع  عادت  حاضر  حال  در  ما،    یدهد.  در 

بنا شده    گونه نیاو ا  ی اله  ریو تقد  دهدی م  ریی حضور تغ  یاریبه هش  یذهنآهسته عادت خود را از من و آهسته   ست یذهنمن

 .است 

 یاریهش ۀ از زند یذهنمن  ی کردن م ردگ  رونیبا ب ل یصنعت تبد -۴

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده م رده ب چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

  میحال ما چه بخواه  ،اوردیب  رون یزنده است را ب  یخودش که زندگ   خواهد،ی م  مانیذهنمن   یخداوند که از م ردگ  لیتبد  صعنت

 .گرداندی او ما را به خودش زنده م میو چه نخواه
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 یریپذانعطاف  تینهای رحمت و ب  یاز رو لیتبد -۵

 ۳1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست   وا، کارِوا لَعاد  : ر دُّدشیگو

 ست س    ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 ۳1۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 ست، بر رحمت تنمپ ر  رحمتم

 ۳160 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دت، بدِهْم عطابَ ننگرم عهدِ 

 مرا  یخوان ی م چو مدَ  نیکرََم، ا از

خود،    یرحمت و مهربان  ی که سراسر مهر است و رحمت و از رو  ستی لطف و رحمت و مهربان   یخداوند از رو   لیتبد  صعنت

  و چه   میروی و دوباره به ذهن م  میکنی ما توجه ندارد که همواره فراموش م   یشکن مانیو به عهد بد و پ  کندی به ما کمک م

 .میاو بازگرد  یسوبه  زهیخود، با مرکز عدم و عدم مقاومت و ست  ۀبسا خوب است که ما داوطلبانه با خواست و اراد 

 ی با ساکت کردن ذهن و خاموش  ل یصنعت تبد -6 

 ۳۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  وااَنْصتِ 

 گوش باش   ،یحق نگشت  زبانِ چون 
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نه با ذهن حرف    ردیگی و گوش دادن، صورت م  یو صبور  «وااَنْصتِ »خداوند با خاموش کردن ذهن و فرمان    لیتبد  صنعت

 .ال کردن ؤس  های دگیزدن و نه از همان

 ی ست یبا ن لیتبد -7

 6۹0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیحق، چون ن صنعِ کارگاهِ

 است   یمتیقی کارگه ب ب رونِ  پس 

ها و  و اقرار و اعتراف کردن به نقص   یستیخداوند است، درون و مرکز عدم و ن   نشیخداوند که کارگاه آفر  لیتبد  صنعت

 .و فقط وقت تلف کردن است   ارزشی است و ب   دهیکه خشک یذهنمن  یمتیقی ب ینه فضا، باشدی اشتباهاتمان م

 لیدر صنعت تبد دیشأن جد -۸

 1227 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د نو آرَ  وهیش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشی پ وهی ن شاو نادرتر ز  ترنیریش

 یهاوه یو مرکز عدم است که همواره ش ییو با شناسا  ستی دیو طرح و کار جد  وهی خداوند، هر لحظه در ش لیصنعت تبد 

 .پرست کهنه  یذهنمن  ینه با کهنگ   ،گرددی م جاد یو نادرتر ا نیریش

 به انسان   ییبه ذهن و دادن شناسا د یجد غامیبا فرستادن پ ل یصنعت تبد -۹
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 ۳6۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

مختلف، همراه با    یهات یوجود آمدن وضعافکار گوناگون و به   قِیخداوند با فرستادن هر لحظه مهمان ازطر  لیتبد  صعنت

 .و نه با مقاومت و قضاوت کردن زهیو ست یبندنه با فضا  ،دیآی وجود مو مرکز عدم به   ییو شناسا یی فضاگشا

 میهمراه با شکر و صبر و تسل ل یصنعت تبد -10

 1۳60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م در شکر و صبر اَتو نعِص  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع ک عاشقِ 

که    یذهنمن  یتیو نارضا  ت ینه باشکا  ، شودی م   داریلحظه پد  نیدر ا  یتمندیو رضا  یخداوند با شکر و صبور  ل یصنعت تبد

 .یبا زندگ  یو عدم همکار ستی زندگ قیحقا  دنیپوشان

 ی نیریو ش ی و خوش یسازبا طرب ل یصنعت تبد -11

 712 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د باش که هر که راز دانَ  خوش

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 

با    ،ردیگی صورت م  سببیب  یهای با مرکز عدم و شاد  یزندگ   یقیحق  یهای و خوش   یخداوند با طربناک  لیتبد  صنعت نه 

 .آن یهای و افسردگ یذهنمن  یغمناک
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 طلب در انسان  جادیبا ا ل یصعنت تبد -12

 17۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست  طلب در تو گروگانِ  نیک

 سزاست   ی آنکه هر طالب به مطلوبز

وجود  به   ی جوش اله و و ذوق و هدف زنده شدن به او همراه با مراقبه و جنب   اقیو اشت  ی خداوند با درد طلب واقع  ل یتبد  صنعت

 .یو بدون طلب و راغب بودن و زنده شدن به زندگ   ی لیمی ب  ینه از رو ،دیآیم

 با انبساط و شرح صدر  ل یصنعت تبد -1۳

 2670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساطما بِ  حق گسترد بهرِ  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دییبگو :که

 .یذهنو انقباض من  تیشکا  یشده است؛ نه از روگشوده ی فضا قِ یخداوند با انبساط ازطر  لیتبد صنعت

 1067 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یس درونِ  که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح

تولد در    یکه از ابتدا  ینیبو سکوت و سکون و عدم   ییگشافضا   تیشرح صدر که همان خاص  قِیخداوند ازطر  لیتبد  صعنت

 .یفضابند یقبض و نه از رو ینه از رو ،ردیگی درونمان قرار داده شده است صورت م
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 انسان  لیدر تبد رتیغ -1۴

 6۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح   ی عقل است بر خوب  رتیغ

 ن ص وح  نیا  لیو تمث هاتیز تشب پر

  ی رو  یو زندگ   های دگ یهمان  ی و انباشتگ  ی دگیپوش  ی نه از رو  شود؛ یم  دار یاست که پد  رت یغ  یخداوند از رو   ل یتبد  صنعت

 .توجه ما را جلب کند ی دگ یکه هر همان دهدی و تعصب دارد. او اجازه نم رتیما غ یبایمرکز و روح ز

 لیدر هنگام تبد ریباب صغ -1۵

 22۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یصغ قدس در، بابِ ی موس ساخت 

 ریزحَ فرود آرند سر قومِ تا

 2۹۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دند و سرفرازاران ب آنکه جب  ز

 از یاست و ن ر یدوزخ آن باب صغ

  جاد یزنده شدن به او ا  ی خواستن برا  یاریکردن به کمک و از او    ازی و احساس ن  یازمندین  یخداوند از رو  ل یصنعت تبد 

 .یذهن من یهاو ناز کردن  یازینی ب  ینه از رو ، گرددیم

 به قبض و بسط  ل یصنعت تبد -16
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 ۳7۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راهرو یا دت یآ ی قبض  چونکه

 دل مشو شْ توست، آتَ   لاحِصَ آن

تبد  حاو  لیصنعت  که  انقباضات درون  و  با قضا  به   غامیپ  یخداوند  ماست  رو  ،دیآی وجود  از    ت یو عصبان  یدلآتش   ینه 

 .میاباز نکرده  یکاف  ۀانداز درون را به  یفضا  یعنی میدهی و ناله سر م ت یکه شکا یوقت .یذهنمن

 نیاثر قر  قِیازطر لیتبد -17

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یپنهان، صلاح و ک رهِ از

  قِ ینه ازطر  ،گرددی منتقل م  گریما به هم د  یهای خوب است که انرژ  نینشو هم   نیاثر قر  قِیخداوند ازطر   لیتبد  صنعت

 .یذهن یهامصاحبت کردن با من  قِ یبد و نه ازطر نینشهم

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب ی : وقتانیو در پا 

 ۳0۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم م رده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

از زاهدان ی سلامت  زهرا .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ
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 .دزددی را مانند موش از من م  یاریدر مورد پندار کمال که هش ییباسلام. انشا

خواسته    ی از زندگ  کهن یبودم. با ا  شده   نیچننیا  ی درون  ی اتفاق   دنبالِداشتم! کاملاً درونم بسته شده بود! به   یدیشد  قبض

هست،    امی اصل  یارینه هش  امیذهنکه کوچک شده منآن  که،نیحالا قبول ا   ی بودم با اتفاقات »منم« را کوچک کند ول

 .سخت بود

  یمانند غول   امی ذهن! انگار من دانستمی م   یک ی  امیذهنامتداد خدا با من   یاریهش  عنوانِتمام مدت قبضم خودم را به   در

  یی هاکه تمام آموزش   کردی م   نی. به من تلقدادی را به من نم   امی اصل  یارینفس و فکر با هش  ۀ نشسته اجاز  امنه یس  یرو

کوچک    نیا  ی نبوده است. »مرا برا  یزیتوه م چ  ریها به غآموزش   نیو ا  ستبوده ا  جهینتی خود، ب  یو کار رو  یدیکه د

کوچک شده بود و احساس    ی راستقرار داده بود. به   دیشد  ۀحضور خواسته بودم، مورد حمل   یاریشدن خودش« که با هش

و شروع کردم با درخواست    کردی م  نیاز مولانا را به من تلق  یتیدر درونم ب  ییروین  یدی! در اوج ناامکردی م   یدیخطر شد

 .را بلندبلند خواندم تیب ن یا یکمک از زندگ 

 2166 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی ت از جمع رفتن سْبَدَ  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکرِ

را از او جدا کردم. »پندار    امی اصل   یاریو هش  دمیرا د  امی ذهنو پشت سرهم تکرار کردم، بعد من  یرا بلند و قو  تیب  نیا

 «!دمینداشتم را د  ییبا او ابا ی انگار از همراه ی بودم ول  دهیکمال را که تا حالا آن را در خود د

 ...!!!بود  هیکر اریبسسسس

ا  ی زیچ  آن بود  باعث قبض درونم شده  نگاه  نیکه  آقا  یبود!  دفتر خلاصه   یشهباز  یبه سخنان  کردم    امی سینودر 

 .«کندی م ل یپندار کمال را به ما تحم یذهن»من
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و گفتم:    دمیعقب کش  ی ! ول دمیشدت ترسبه   افتهیکمال   یذهنمن   نی شده. از ا  ل یدرک کردم پندار کمال به من تحم  کاملاً

 :را با تمام قدرت تکرار کردم  اتیاب نی!« و استمی! من پندار کمالم نستمی»من تو ن

 ۳21۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  ر ز پندارِ بت  ی تل عِ

 لالدَ و ذ  ی تو ا  اندر جانِ  ستین

 ۳21۵ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یب م عْجِ نیزِ تو ا تا

 :تکرار کردم ی و با قدرت و تضرع به زندگ ترش یو ب ترش ی دوم را ب تیب

 ۳21۵ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یب م عْجِ نیزِ تو ا تا

و    یذهنمن  یرو ی. نکردمی را در کنارم احساس م  ی وجود زندگ  یول   دمی! درد کشدمی! درد کشدمیکش  ارانه یدرد هش  و

احساس کمال در من   کردمی حال فکر نم رفت تابه  نیاز من دور شد. احساس قبض من هم از ب  دمیاحساس کمال را د

کنم.    ی و آن را نف   رمیباعث شد که حس کمال خود را بپذ  ی منجربه اتفاق درون   ی رون یآن اتفاق ب  ی باشد ول   د یشد  قدرنیا

ما، امکان    رونیبه درون و ب  ی و ورود زندگ   یی . بدون فضاگشاسپارمی م  ی و به زندگ   دارمی م   را در خود نگه  یی شناسا  نیا

 .وجود ندارد ی طلب کمال  یو نف  یی شناسا
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 ۳62 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن قبض  آن ۀ چار  ،یدید قبض

 زِ ب ن   دیروی رها جمله مسَ  زآنکه

 ۳6۳ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 ه با اصحاب دِ وه،یم دیآبر  چون 

در جمع برادر    .گرددی برم  امی به دوران نوجوان   شومی متوجه م  کنم،ی م   یحس کمال خود تمرکز درون   ۀبه سرچشم  یوقت  

از خود    یمختلف هنر  یهانهیدر زم  ییهازهیو استعداد و انگ  گرفتمی م  ادیزودتر درس را    میهای کلاس و هم  میو خواهرها

در    ن ی! و ادانستمی استعدادها را از خود م  ن یبودم، ا  خبری در خود ب   یربرت  یاریاز وجود هش  کهی درحال   دادم؛ ی نشان م

 . احساس کمال است یماریب  دانستمی شده بود که نم  یامارگونه ی نفس بعزت  سازنهیمن زم

به آن داشتم و احساس  نسبت   یو احساس خوب   بردمی کار مکار و خانواده و اجتماع به   طیاحساس کمال را در مح  یماریب

خود مسئله درست    یو برا  دادمی از خود شجاعت نشان م  یو شغل   ی. در امور اجتماعکردمی م   گرانیبه دنسبت   یبرتر

و روابطم    اورمیوجود بنهفته در او به   ی شده بود، خشم  ث به همسرم باعنسبت   ی احساس کمال و برتر  ن ی. همکردمیم

به احساس کمال و    ق یها را تشوکنم و آن   ف یتکل  نییفرزندانم تع  یبد شود. احساس کمال من باعث شده بود که برا

  ی زیچها  در آن  «یزندگ   دنیبدون »د  افته،یکمال   یذهنمن  ۀ جیها را ک شت و نتخلاق در آن   یاریهش  نیبکنم و ا  ینیبرترب

 !نبود ی ها و افسردگگور کردن آن به جز زنده 

کن، مهربان، باگذشت و بااخلاق،  حلمشکل   یآن فرد  دنبالِ و به   کردی م   دانم«ی به »م  ق یمن را تشو  افتهیکمال   یذهنمن

  ت ی اخلاق و رعا  یادعا  شه یو هم  ندینب  بیاو آس  ی اخلاق  یهاه یپا  نیهم مواظب بود که ا  ی لی فرد خ  ن یاز خود ساخته بود. ا
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او دشوار کرده    یرا برا  دانم« ی »ترک م  ،ی به اصول اخلاق   او   بند«ین »پا یو حال هم  را در جامعه داشت!   ی اصول اخلاق 

 !داندی القا کند که م  گرانیبه د خواهد ی در سکوت خود هم م ی است. او حت

تا خود در   سپارمی م یو به زندگ  کنمیم  ییشناسا یدرپ یپ یهایی تودرتو را  با فضاگشا افتهی کمال  یذهنمن نیچن  پس

 .کند یاریکامل، از او مرا  ییرها

 ۴77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا خدا ل او اِ  نداند مکرِ کس

 ه زآن دغَاو وارَ زیرخدا بگْ در

 تشکر  با

خانم نصرت 
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  )دفتر اول(   یبرگرفته از داستان مرتد شدن کاتب وح 

 یاز مثنو  یاقصه  میتو گو با

 ی دار آن بحر دل، تا بشنو  بسط

 

 تو را د یگو ی مولو م،ینگو من

 ماجرا  یاز ورا  ییماجرا

 

 ها بر جان منقصه  د یبگو  او

 زمن دیبر ورق، نا سم ینو من

 

 داستان رمیدر ضم  دیگو اوست

 از استخوان   یکه باشم؟ کاتب  من

 

 از آسمان یاه یآ سمی نو چون 

 گر شود ناموس و جان اللالل 

 

 ب وَد  غمبریآن نور پ م؟یَک من

 کان بر سر ب ودَ  سته ینورهمسا

 

 من یِوا  ی ز خود، ا نیبدانم ا گر

 من یِنخواهم، وا  غمبریپ قهر
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 ی افت یپرتو حق   یدو روز گر

 ی افتی حکمت  ش، یدرون خو وز

 

 و هان غره مشو، از خود مدان  هان

 ها بخوان  ندانمیم یهاهیآ

 

 لنا َ عِلم آر لا  اد یمَلکَ،  یا

 آن گو، خوانَدَت عَلَّمتْنَا ذکر

 

 ببودم من که نشنودم سَخ ن  کر

 ام من، تو مکنها کردهغلط  بس 

 

 در جوار عاشقان  یروز چند

 بر م لکِ جان ن،یاز قر دیتاب نور

 

 که جان پر نور شد  ،ینور آنچنان

 کورم زآن سبب، ذوالنور شد  چشم

 

 جانِ جان  یبه سو  یمصباح  چند

 خوش دوان  اران،یجمع  یبه پا پا
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 سرهنگ قضا  یسو دم یدویم

 رضوان رضا یسو ،اران ی نزد

 

 ز پندار کمال  لا یو واو آه

 ! اَحسن را برآرد گوشمال ص نع

 

 نیندانستم همان پندار د من

 ن یبر جب ی گ رز گران آردم

 

 تخم باطل کاشتم   غایدر یا

 اَبدالان، ز خود پنداشتم  نور

 

 گبَرِ گول؟  ی چرا ا ی خود دان   نور

 ب والفضول   نیاحوال خود، ب ظلمت 

 

 زآن نور جان  یاچشمه   یتو بود گر

 چون شد روان؟  ه یآب س نیچننیا

 

 اوستاد  ی م غَفَّل، گر ببود یا

 چون اوفتاد؟   هیروز س نیچننیا



 

 

 

760قسمت پیغام عشق  استرالیاخانم مرجان از     

 

 ی عاقلان، حبر و سن بکردم یم

 یخود لنگان زآهن، صد من یپا

 

 و قال  لیتو را کان ق   دیحق گو صنع

 ب رَّد پر و بال ست، یپنهان ریت

 

 برتافتم  ی زان نور عل  چشم

 افتمی یرا بدخو و خال  ش یخو

 

 اله  یزآن آتش کبر ا سوختم

 اهی رگِ فَلسف بکردم روس آن

 

 آبروی ب  ی سبب گشت او بس نیز

 شد، فساد و کفر او  طان یش  تف

 

 کآن زمان  ی ندان  ،یکفر آر و کبر

 برگردنت بندد نهان فکانکن

 

 گران و بس نهان  یریو زنج  غلُّ

 گبر گران یدرون جانت ا از
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 ش یو پنهد در پس    یسد  چنانآن

 ش یر خ یب  قتیآن حق ینینب تا

 

 و مرشد گرت از غول تافت  شاهد

 افت یز علم حق ن یتو نور جان

 

 و مرشد شود سد رهت شاهد

 رنگ خوش را از غلط  یندان  تا

 

 سجده در دم، بر قضا  یارین تا

 که او هم نشکند سدَ قضا دان

 

 درشت از نور خوش  یآر ی سر ور

 حق ب رد سرت را، خود مکش  غیت

 

 ش یو فغان از درد خو یآر آه

 ش ی آه خو یی نما  ینتوان  کیل

 

 هاکه او منکر شود آن حال هر

 وارها یحق کوبد سرش، د مکر
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 بند نهان  نیاز ا ادیخدا فر یا

 سد وارهان  نیکن، ما را از ا عفو 

 

 قلوب ی حکم تقوا یبداد  تو

 لوبق  لْا  وات  فْتَسْکه اِ یی سپس گو زآن

 

 ما؟ یزآن ع ل ا دینوم یاگشته 

 ما  یبشنو از مولا  یبعد تیب

 

 ۳2۵2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم یْ نَ

 کن  ادیفر ،ادرس یآن فر  شِیپ

 

 یبه جان از مولو  د یآ انصتوا

 ی قصه بخوان از مثنو ی باق

 

ایمرجان از استرال خانم
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 .و دوستان گنج حضور  یشهباز  یآقا زیبا سلام و احترام خدمت استاد عز

 . گنج حضور ۹0۸  ۀ حضور از برنام یاریبه هش ی جسم  یار یهش ای یذهناز من  لیما در راه تبد یاهگاهلغزش 

جز با مرکز عدم و    یذهناز من   ییرها  ،است  رممکنیغ  نیو ا  میرها شو  ی ذهناز من  میبخواه  یذهنبا کمک عقل من   -1

 .باشدی نم ریپذفکان و قضا امکان دست کن امکان ندارد و جز به  یی فضاگشا

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی ل و، ک   ست ی افزون  ظنِ 

گذشته و    یشناختما را در زمان روان   ،ی همراه  گونه ن یا  را یخود ز  یذهنو من   گران ید  یذهنیهاشدن با من  نیقر  -2

 .کشاندی از حضور م  ییاز مرکز عدم و جدا  یی خواهد برد سپس به جدا ندهیآ

 222۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

 .ردیگی نفس سرچشمه م  یجهان و از هوا نیو از ا ست ین  یکه واقع  یذهنمن یازهایها و نخواهش  -۳

 ۳۴۹۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در زندان نشسته، از هواست  خلق 

 رها ببسته، از هواست را پَ مرغ
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  ر یو اس  دارندی توهمات ما را از عدم باز م   نیا  کهی درحال  ، یذهن  الاتیذهن و قبله کردن توهمات و خ  یهای بافال یخ  -۴

 .ختیفرو خواهند ر زین  یو روز کنندی خود م

 1۴۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 م شد در اجل که گ  ی الاتیخ آن

 .هاو آسان نجستن از آن  های دگیبه همان دن یچسب -۵

  ی ما بپر! ول   یاز رو  عیسر  دهند،ی خود ندا م  یی با جدا  شوند ی که از ما جدا م   ی کوچک   یهای دگیهمان  ایکوچک    یهامرگ

و به سوراخ    میاشده   ی و مثل موش   دهیها چسببه آن   م ینگرفت  اد یرا    های دگ یو رها کردن همان  دن یپر  ی ما چون از بچگ 

 .میاساخته یتری قو  یذهنفرورفته و من تر بزرگ   یدگیهمان

 ۳۹77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو جانش، موش شد، سوراخْ  مرغِ

 ج وا از گربگان او عرَِ   دیشن چون 

که قضا و    می و قول داد  میهست  ی که از جنس زندگ   م یما تعهد کرد  ، اَلَست و شکستن تعهدمان  مانیبه پ  یی وفای ب   -6

ما را اداره کند اما تعهدمان را شکسته و به ذهن رفته که محصول آن جز   یما، زندگ  میفکان و خرد کل با صبر و تسلکن

 .دمیو تاوان آن را د یو درد نبود، عهدم را شکستم و بدبخت ی شدگتیهوهم

 16۸۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانستم بَدست  ، شکستم عهد و من

 رأت به دست ج   یِآن شوم   دیرس تا
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از آن، برگشت    ییخداوند است و تنها رها  ایو علت است که باعث غفلت از مسب ب    یسازمدام دنبال سبب  یذهنمن  -7

 .باشدی م ی و توبه و عذرخواه

 ۳1۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 ییدهی سبب، از جهل بر چفس در

رواست اما اگر به    ی شدگتیهوو توبه کردن از هم   ی مان یپش  ،کندی م   ی مانیما را دچار ملامت، سرزنش و پش  یذهنمن   -۸

تا    میآن را رها کن دیبا  ی شدگتیهواز هم  ی مان یخواهد کرد پس بلافاصله بعداز پش  ی شانیملامت ختم شود ما را دچار پر

 .مینشو زدیخی برم  یذهنکه از من یدچار حسرت 

 1۳۴0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شو خورمان یعادت، پش  ینک  روَ

 ی شو ترْ مان یپش  ،یمان یپش نیز

 1۳۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رود یشان یرت در پرمْع  مِین

 رود  ی مانیدر پش  گرید مِین

ز  ازمندین  ل یتبد  ند یفرآ  -۹ کار  وقت  دقت،  خستگ   ادیتکرار،  اب  ریناپذی و  خواندن  درنها  ات یو    یی شناسا  ت،یو 

م   اتیاب  لهی وسبه   های شدگتیهوهم ا  یذهنمن   یول   باشدی جناب مولانا  به    نی مانع  بسنده    یذهن  یر یادگیکار است و 

 .کندیم
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 1۴2۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترجمان یگشت  ،دهیبشن ی صورت

 انیخود، چون طوط  از گفتِ خبری ب

آبرو  ت یثیح  کندی م  جاد یا  یذهنکه من   ی از موانع   گرید  یکی  -10 پذ  ستی بدل   ی و  اشتباهاتمان   رش یکه باعث عدم 

ا  گردد، یم آبرو  کهنیاز ترس  برود درحال   ی نکند  اصلمان    ی اصل   ی آبرو  کهی ما  به  است؛ هرچه  به خداوند  زنده شدن 

 .میشوی آبرودارتر م میشوی م ترک ینزد

 ۳2۴6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی د یِبسا کف ار را سودا یا

 ن یبر و آن و ااو ناموس و کِ بندِ

 .میشوی رها م ی اقرار به اشتباهاتمان و با جذب حق و کمک مولانا از بند ناموس بدل با

 1۳67 تیدفتر پنجم، ب  ،یمولو ،یمثنو

 جذبِ حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 د ورق د، بگردانَرهش آرَ با

و قدر   میمتأسفانه ستمکار و نادان شد  ، بود که به ما داده شد یعشق، امانت م،یامنظورِ آمدن خود را فراموش کرده   -11

که کل کائنات را اداره    ین از خرد زندگ ال   میتوانی م  کهی درحال   میو به خود ستم کرده و دچار درد شد   میآن را ندانست

 .میزنده شو ی استفاده کرده و به زندگ کندیم
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 ۳77۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی شه آدمی ز کَرَّمنا بن تو

 ی پا نه   ایهم به در ، یبه خشک هم

 :یقول حضرت حق تعال   یبه اقتضا  تو

  70 ۀیاز آ ی ، بخش(17)  اسراء  ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« وَلَقَدْ کَرَ منَْا بنَِی آدَمَ »

   «... میداشت  یرا گرام  زادگانی آدم ما»

. ینهی گام م ایو هم در در ی هم در خشک رایز یروی پادشاه به شمار م
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِموارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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