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245 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 2۷۸۷و   2۷۸۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کار کرد آن مرد کار  نیتا دوسال ا      

 از آن امر آمدش از کردگار  بعد

 از کس مخواه   یده، ول ی م  نیبعد از ا      

 دستگاه نیا  بیز غ مت یبداد ما

  ریدر اثر فق  خ یمکن! ش  یی گدا  گر یپس ببخش و د  نیکه ز  د یبود که از خداوند بدو فرمان رس  یی در کار گدا  ی مدت   خ یش

  ی رحمت و شاد ،ی، به مرکز پر جلال و شکوه عدم که مرکز برکت، فراون هانیچشدن از نقطه  یها و خال ی دگ یشدن از همان

 .افت یسبب است دست ی ب

ندارد که آن را از عالم    ی و توجه  دیتائ  چیبه ه  ازیها، نی دگ یشدن از همان  یو خداوند، به علت خال   یزنده به زندگ   انسان 

انسان   رونیب گداو  چ  یی ها  و  نم  یزیکند  را  دری توجهش  فراون دزدد؛  و  برکت  رحمت،  وجودش سراسر  است؛    یعوض 

 . ندارد  یخود حساب و کتاب  یبخشد و در بخشندگ یم

 2۷۹۱تا  2۷۸۸ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 تا هزار  کیهر که خواهد از تو، از        

 کن، برآر  یریحص ریدر ز دست 

 مر بده   ی ز گنج رحمت ب  ن یه      

 کف تو خاک گردد زر، بده در

 از آن  شیهر چه خواهندت، بده مند      
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 دان   شی از ب ش یرا تو ب زدان ی داد 

 و نه کم ر یما نه تحش یدر عطا      

 کرم نینه حسرت ز  یمان یپش  نه

ها ببخش! و بدان که برکت و  بر آن   بیذهن، از خزانه غ  یهادور از چشم   اد،یخواستند، کم و ز  یزیاگر از تو چ  خ یش  یا

دست    ،یازنده شده   یحساب ببخش و آگاه باش که چون به زندگ ی گنجد. پس ب ی مرکز عدم، در شمار و عدد نم  ی فراوان

 . گر ذهنو حساب  ینه از عقل کوچک و جزو  ،یبری فرمان م   یشود. چرا که از عقل و خرد اله ی شاهکار م  ی که زن  یکاربه هر

 . یوصل هست ی شد. چرا که به مرکز فراوان  ی حسرت و ندامت نخواه ، یار تنگدستبخشش دچ  نیا در

 2۷۹2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سند  یکن ا  ایبور ریدست ز      

 پوش چشم بد  یرو ی برا از

که عقلشان به   یذهنیهاهنگام بخشش و جود، چشم خورده من  ،یو مورد اعتماد هست یاکه به حضور زنده شده  خیش یا

تو به مسبب    کهی حال در  ؛یرسان یها من ابرکت را بد  ن یا  یاوانمود کن که به واسطه   یمباش و طور  دهد،ی جا قد نم   نیا

  ن یو در ا  ؛ یگردان ی مند مبهره   زیرا ن  گرانیو د  یی جوی من بهره م   وضاتیواسطه از مرکز عدم از فی و ب  ی الاسباب وصل هست

 !نک رابیرا س یااست. پس ببخش و هر خواهنده  وسته ی کار احسان و بخشش نامنقطع و پ

 2۷۹5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو باش   همیدیالله فوق ا د یرو       

 رزق باش  یدست حق گزاف   چوهم
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است و در عطا و بخشش سخاوتمند    گونه نی ا  ز یهاست. انسان زنده به حضور نها و قدرت دست   نیخداوند بالاتر  دست 

 . باشد یبه تمام ذرات عالم م ی رسانض یاست و مدام در حال ف

 2۷۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وام داران را ز عهده وارهان       

 باران سبز کن فرش جهان   چوهم

و زنده کردن داشته    یبخش ات یح  ت یها را بپرداز؛ و چون باران خاصبه گردن دارند، کمک کن و وام آن  ی که قرض  ی کسان  به

و از انسان مرده    ردیگی م  دنیها و موجودات بارزنده به حضور باران رحمتشان بر سر تمام انسان   یهاانسان   قتاًیباش؛ و حق

 . سازدی م  یانرژو پر  شادابسرزنده،    ی حال، انسانی در خواب ذهن و ب 

 2۷۹۸و   2۷۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یسال دگر کارش هم  کیبود       

 نیرب د  سهیزر ز ک یبداد که

 اندر کفش   ه،یخاک س یزر شد      

 در صفش  یی گدا ییطا  حاتم

 . زبانزد همه بود، ربود ی که در بخشندگ یسبقت را در بخشش از حاتم طائ  یکار بود و گو نیدر ا ی مدت خیش

 2۸۰۱تا  2۷۹۹ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یآن فق  یحاجت خود گر نگفت      

 ریضم  یو بدانست یبداد  او
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 آن پشت خم  ی چه در دل داشتآن       

 و کم   ش یبدو، نه ب یآن داد قدر

 که او  ی: چه دانستیپس بگفتند      

 عمو   یدارد؟ ا  شهیقدر اند نیا

که    شه یاند  نیو در ا  رانیو مردم ح  کردی دانست و رفع حاجت می حاجتش را م  د،یبدو گو  یزیآنکه سائل و گدا چی ب   خ یش

 !ممکن است؟ یز یچ نیطور چنه چگونه و چ

 2۸۰5تا  2۸۰2 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 : خانه دل خلوت است یاو بگفت      

 مثال جنت است  ه، یاز کد ی خال

 ست یکار ن زدانیاندر او جز عشق       

 ستین اریوصل او د ال یخ جز

 و بد  کی خانه را من روفتم از ن      

 ام پرست از عشق احدخانه 

 خدا  ر یاندر او غ  نمیهر چه ب      

 من نبود، بود عکس گدا  آن

چنان از برکات مرکز   یعن یباشد.  ی است و چون بهشت م   یو خواستن خال   یدگ یدر پاسخ گفت: خانه دل من از هر همان  خیش

حضرت دوست؛ و چنان خانه دل را    داریندارم، جز د  ی و حاجت  ست یدر من ن  ی ازیخواسته و ن  چ یام که هشده   رابیعدم س
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را در درونم حس کنم، آن را    یگنجد. پس هر حاجت ی در آن م  خداوند  ادیام که فقط  ذهن پاک کرده   دیها و دی دگیاز همان

 .میآی و در صدد رفع آن بر مدانم ی انعکاس حوائج خلق م

کشاند، بازتاب درون انسان  ی دهد و او را به انبساط و انقباض می در انسان رخ م   داها یبا خلق و رو  دار یکه از د  ی هر حالت   پس 

 .شده که از آن در درونش وجود دارد  ی است که جذب جنس

 2۸۰۷و   2۸۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عرجون نمود   اینخل  ی گر در آب       

 نبود   رونیز عکس نخله ب جز

 ی صورت ینیدر تگ آب ار بب      

 ی فت  یباشد آن نقش ا رون یب عکس

  ی دهد و آب خود خالی جا مدر آن   گرید  زیچ  ایاز وجود نخل    تیدر آن حکا  گریهر نقش د  اینخل در آب و    دنیکه د  همانطور

نقش و پاک  ی آب ب   ن یچون ا  ز یپس درون من ن  زهاست؛ یشود، انعکاس چی م   دهیچه در آن داست و آن   ی از هر نقش و نگار

 . گردمی آگاه م ری گونه از ضمان یانعکاس حوائج خلق است و بد ابم،یی چه در آن ماست و هر آن 

 2۸۰۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدن   یخال  ی تا آب از قذ ک یل      

 بدن یشرطست در جو هیتنق

پاک و زلال گردد و درون دل انسان    ی از هر نوع آلودگ   دیرا در خود منعکس کند، با  زهایعکس چ  گونه،ن یآب ا  نکه یا  ی برا  اما

 . پاک شود   یدگ یاز هر نقش و همان دیدارد و با  یبه پاکساز ازین زین
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 2۸۰۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خس در او  ی رگیتا نماند ت      

 عکس رو  دیگردد، نما نیام تا

 .یشو  نیگو و امراست  نه یخود بپرداز تا چون آ  ریو تطه  هیبه تزک زیو گل پره ارانه یشدرد ه دنی کش ، ییبا فضاگشا قدرآن

 2۸۱۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقل؟  یجز گلابه در تنت، کو ا       

 خصم دل  ی کن ز گل ا یصاف  آب،

عدم    ز،یپره  م،یها، تسلی دگ یو با گشودن فضا، راندن همان  ای! بییو گدا  ریفق  اریانسان به خواب رفته در ذهن که بس  یا

 .بجه  رونیب  یدگیهمان یلا وباش و از گل  ی قضاوت و مقاومت، شاکر و راض

 2۸۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کز خواب و خور  ی هر دم یتو بر آن       

 شتر ی جو ب  نیاندر یزیر خاک

 !یکنی تر معمرت را آلوده و آلوده  ی لحظه جوکنند و هری نم  تیرها یاها لحظه ی دگیافسوس که فکر همان اما

 والسلام 

 رازیبا احترام سرور از ش
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 گنج حضور  نندگانی و ب  یشهباز ی سلام به آقا

      وجود ندارد  یذهنمن

و به آن حسّ    میکنی م   یرسان که هرلحظه به آن سوخت   میما هست  نیوجود ندارد. توهم است. بلکه ا  یذهنمن  درواقع 

 .میدهی وجود م 

 ۱۶۹۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که من ندانم  ی عنی ،یرا ز من بپوش  دل

 که من نخوانم   یعنیمسلسل،  یرا کنُ خط

. و اونارو در مرکزت  یپوشان ی از من م  تیهای دگیهمان  قیطرکه تو مرکزت رو از   گهی همان عدم به ما م  ای: خدا  تیب  یمعن

قرار   یجابه  ایداد  من  و  فکرها  تیهای دگ یهمان  نی.  از  یو  آن   تیهای دگیهمان   نیبرخاسته  پشت را  و  سرچنان  هم 

 .بخوانم یزیهستم، نتوانم چ تینهای ب یمن که عدم و فضا یعنیکه   ،یکنی م جادیوار امسلسل 

ا  خوب با  فکر  جادیما  که  سرپشت   یهاکردن  است  دانابه  یِتوهم  ۀباشند   کیهم  منِ  ییظاهر  نامِ  به    جاد یا  یذهنرا 

 .دانمی : مدیگوی لحظه م و در هر کندی م یی احساس دانا  یتوهم   ۀباشند  نیا .میکنیم

وجود ندارد. و متوجه    دانم«ی »م   گریمتحرک وجود ندارد. د  ریتصو  ن یا  گر ید  م،یتسلسل را قطع کن  نیا  یی اگر درجا     

ا  میخواه ما    نیشدکه  ارباب  بود  یتوهم   ۀ باشند   کیهمه مدت،  از همیبوده که خودمان درستش کرده    چ، ی. خودمان 

 .نبودند ازیکه اصلاً ن ییازهاین. میشده بود  اشی مصنوع  یازهایو جذب ن  میوجودش آورده بوده ب

  ک ی  های نقاش  ن یمتحرک افتادم. در هر صفحه از  یِ نقاش  یهادفترچه  ایها   flipbook ن یا  ادیبه    ت یب  نیبا خواندن ا  من

به تنها  رِیتصو ا  کهی زمان  ی خود ندارد. ول  یبرا  یایی و دانا  ی هر صفحه معن  یی ثابت قرار دارد. و  دفترچه را به    نیما 

متحرک    ریتصو  ک ی. و حالا  میکنی واقع خط را مسلسل م. درشودی م  یریتسلسلِ تصو  کیدچار    م،یزنی سرعت ورق م
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و ما در    شودیافکارِ ما ساخته م  عیما از چرخش سر  یذهنمن  نیما. ا  یذهنمانند من   قاًیو مفهوم دارد. دق  یکه معن  میدار

عدم    یِپوشانندگ  ت یها خاصنها و چرخشِ آ فکر   نیتک ا. چون تک میشوی که از عدم قطع م میریگی قرار م   ییفضا  کی

  یی دانا  ک یو    می شوی م  خرد ی و ما ب.  شودی بر ما پوشانده م   عاًیعدم سر  م،یافتی چرخش م   نیتا ما به ا  ی عنیرا دارند.  

و درد و    دیآی فکان سراغمان م . سپس قضا و قدر و کن میرو بلد  یچهمه  میکنی و فکر م   میکنی م   دایپ  یو سمّ   یمصنوع 

  م یکنی حاصل از آن چرخشِ افکار، اشتباهاً فکر م   نِیو دروغ  ی توهم  یی و ما طبق آن دانا  د،یآی بلا در هرلحظه سراغمان م 

 .کند تیریمد ستیو بلد ن داند ی که خدا نم 

متحرک    ریتصو  گرید  م،یدر مثال بالا، اگر ما اون دفترچه رو در وسط کار، ورق نزن  م؟یتسلسل را پاره نکن  نیخوب چرا ا     

 .ثابت خواهد شد ی چ. همه دید میرا نخواه  ریو چرخش تصاو

ا  در اگر  از همان  نیمرکزمان هم  برخاسته  افکارِ  کن  مانیهای دگیچرخشِ  متوقف  م نم  م،یرا  باز  نقاطِ    شود، ی نم فضا  و 

  ه یچرخنده درست کرده بودند، به حاش  یافکار  دِیآلوده جهتِ تول  یط یکه مرکزِ ما را پوشانده بودند و مح  های دگیهمان

 .شوندی رانده م 

و    قاًیعم  کهی تا زمان   م،یکنُد کن  یو سرعتش را به حد  میتسلسل را قطع کن  نکهیاست. ا  نی هم  ییدرواقع فضاگشا     

خودمان بوده؛ که در مقابل   ۀ ساخت یِ متحرکِ توهم رِ یتصو  ک یوجود ندارد. فقط   قتاًیحق  یذهنکه من میشهوداً متوجه شو

  یی جا  یای متحرکِ توهم  رِیتصو  ن یچهم  کیاست،    یعدم است و مملو از خرد، عشق و شاد  تِینهای ب  یاصل ما که فضا

. آخه  تنهی م  ی مرگ   ی لحظه سوپرسنل خرابکار است. در هر  ک ی.  میاستخدامش کن  میندار  یازیبودن ندارد. اصلاً ن یبرا

با   یِ بختخوش  یِ به فضا  یعنیبه خودمان    میتوانی مان را که ملحظه   نیا  ۀتوجه زند   یتمام  و  میاستخدامش کن  دیچرا 

 م؟ یخودمان بده  ۀساخت یِ متحرکِ توهم رِیتصو نیبه ا م،یلحظه بده ن یا یِو ابد تینهای ب
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نم   ی کوچک   اریبس  ی زمان  اس یکه در مق  میما هست  نیا و ذهنمان  به چشم    د یتول  ریپشت سر هم تصو  میدار  د،یآی که 

  ی ذهن . پس منمیکنی درست م   یذهنو افکار، من  ریتصاو  نیا  یریو از قرارگ  میافکار هست  دی. هرلحظه در حال تولمیکنیم

 . وجود ندارد 

خودِ عدم    یعنی. میهست قت یعدم است. و خداروشکر که ما خودِ حق قت یخداروشکر که وجود ندارد. خداروشکر که حق  و

 !. خدارو شکرمیلحظه هست نیا یِو ابد  تینهای ب  یِ خوشبخت  ی خودِ فضا یعنی. میهست

 تشکر  با

 از مازندران  اشکان 
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 داستانِ کر و رنجور

داستان در دفترِ اول    ن ی. اگذارمی کردم با دوستان به اشتراک م  افت یرا که از داستانِ کر و رنجور در  یاآموزنده نکاتِ  

 .شد  ریگنجِ حضور تفس  ۸54و در برنامه  شود یآغاز م ۳۳۶۰ تیاز ب یمثنو

 :و ترس  یست یرودربا ینظر از روصحبت و اظهارِ . ۱

 ۳۳۶۱ تی دفترِ اول، ب  ،یمثنوولوی، م

 با خود کَر، که با گوشِ گِران  گفت

 ز گفتِ آن جوان؟  ابمیچه در من

 آواز شد  فیرنجور و ضع خاصه،

 بُد  ستیجا، نرفت آن  دیبا کیل

او در درون آگاه است به    ی عنیز گفتِ آن جوان؟    ابمی: من چه درد یگوی . کر مشودی م  انینکته در دو مصرع آخر ب  نیا

  د یگوی بُد. م  ستیجا، نرفت آن   دیبا  کی: لدیگوی نظر در موردِ او را ندارد. بعد ذهنش مدرک جوان و اظهارِ  ییِ توانا  کهنیا

را    گرانینکند توقعاتِ د  کهن ی. پس از ترسِ اکنندی درباره من م   یفکرِ بد  روم، اگر ن  را یبروم. ز  د یندارم، با  یامن چاره 

 . رودی م ادتید، به ع نکنن دییها او را تاآن جهیآورده نکرده و در نتبر

ام به  شده   ی شرط  کنند،ی صحبت م   ی دگی ها و موضوعاتِ هماندرباره چالش   کانم ینزد  ی کردم که وقت  ییخود شناسا  در

  قت ینداشته باشم و در حق  یدرد بخور  اگر در موردِ آن موضوع دانش و تجربه به  ی نظر وا دارم. حتخود را به اظهارِ  کهنیا

  انِ یب  ا یموارد سکوت کردن    نی. و در ادانمی نظر م موظف به اظهارِ  راخود    یینظر نداشته باشم، گوهم به اظهار  یلیم

واقع دخالت از ترس از  نظر و دراظهارِ  گونهن ی. امیبگو یزیچ  یطورن یاست که هم نیتر از اسخت  دانم ی من نم  کهنیا

 .میایبه نظر ب الیخی احساس و ب ی ب  کهنیمثال ترس از ا ی. برادیآی نشدن م دییتا
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است    نیقابلِ ا  ی آموختم که هر انسان  کند،ی اشاره م  نیاسیسوره    اتِیکه به آ  ۱۸۶۳گنجِ حضور در غزلِ    ۸55برنامه    در

و دخالتِ    یذهننظر منِ . اظهارِردیبگ  ی از زندگ  ماً یو خرد را مستق  تیرا در درون خودش روشن کند و هدا   ن یاسیکه مشعله  

 .ها خاموش کندن را در درون انسا نیاسیمشعله  کهنیا  یبرا ست ی تلاش  قتیدر حق گرانیاو در کارِ د

همراه با    ییِگشاسکوت، آرامش و فضا   م،یده  هیهد  گران یآن را اول به خودمان و بعد به د  میتوانی که م   ی حتینص  نیبهتر

 .است ی عشقِ زندگ 

در    داشتم، آن را کاملاً   یادانش و تجربه   یکه به اصالت در مکالمات و روابط توجه کنم. اگر در موضوع   رمیگی م   ادی  پس 

  یاها دانش و تجربه که در مورد آن   ندیآی م   ش یپ  یادیز  ار یدر طول روز موضوعات بس  ی آن قرار دهم. ول   ندهیجو  اریاخت

 .دانمی نم  مینظر نکنم و بگوکنم که اظهارِ  نتخابخود ا ی را برا یآزاد نیا  توانمی ندارم. پس م

  نیرا تمر  ییروو همراه با خوش   لیاص  دانمِی نظر نکردن و نم اظهارِ  م،یدانی نم  قتاًیکه حق  یدر خانواده در مواقع  توانیم

 .کرد

 :گشوده عدم یِو در فضا  اس یبدونِ ق  گران یگوش دادن به د . 2

و مطمئن    کندی در ذهنش برگزار م   خود مکالمه و ارتباط با رنجور را کاملاً   یِ به دانشِ ذهن  هیداستان، کر با تکبر و تک  در

 .دیرنجور را خواهد فهم یِهااش، حرف گذشته  اتِیو تجرب یذهن یهااساسِ حدس و گمان است که بر

 ۳۳۶۳ تی دفترِ اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 کان لبش، جنُبان شود  نمیبب چون 

 آن را هم ز خود  رمیگ یاس یق من

او را    انِ یب  کیاتومات   کند،ی صحبت م  ی کس  ی ام. وقت شده   ی شرط   یذهنکردم که به گوش دادن در منِ   یی خود شناسا  در

فکرها، خوب    ریحال در زنِ ی. در عکنمیم  سهیام، مقاحال تجربه کرده به چه که تاخود و آن   یهاخود، الگو   یبا خود، باورها
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کس  حال از همه نِ یداند. در عی را م  زیچاست، که همه  یذهنگوش دادنِ منِ   نیدارد. ا  انیو بد کردن حرفِ طرفِ مقابل جر

 .حسِ نقص بسازد  ای یواکنش نشان دهد و حسِ برتر خواهد ی و فقط م ترسد، یم

  چ یدر خلقتِ ه ی وجود دارد. زندگ  اتیو تجرب یبندصدا، جمله  ان،یها نوع بحضور، به تعدادِ همه انسان   دِیکه از دی حالدر

من    ست، ی مطرح ن  خوب و بد کردن اصلاً   گر ی. دباشدی خاص او م   کاملاً  ی هر انسان   انِ یب  وه یخطا نکرده است. ش  ی انسان 

و من آن را  تجربه     د یگوی لحظه م  ن یاست که آن شخص ا  د یجد  زیچ  ک یبا    ن . مهم آشنا شدستندی من مهم ن  یو باورها

 .رمیگی م اد یو  کنمیم

م   ی کس   ی وقت ب  یازین  میمستقرِیموارد غ  یاریدر بس  زندی حرف  نم   نیا  کند،ی م  انیرا  با کلمات صورت  با  ردیگی تنها   .

 .آن شخص باشد ازِیانجام دهم که کمک کند و متناسب با ن ی عمل  ایپاسخ   توانم،ی م ایاز خود بپرسم که آ ییگشافضا 

  افت یها درعشق را از انسان  توانمی م  دارم،ی گوش دادن نگه م   نیرا در ح  ی خاموش  یبا مرکز عدم فضا  ی وقت  نیچنهم  و

عشق را که او    یِانرژ  یهااگر من هم با حضور گوش دهم، بسته   کند،ی انسانِ زنده به حضور صحبت م  کی  ی کنم. وقت

 . کنمی م  افتیدر  فرستد،ی لحظه م نیا

 :ها اطراف ما خواهند بودشد و کر میکر خواه  ی گاه کهنیبه ا ی آگاه . ۳

 .است ی از زندگ یذهنمنِ یِازینی توقع همان ب  نیکه ا میتوقع نداشته باش گران یپندارِ کمال از خودمان و از د با

. آگاه  خواهمی بلغزد. در آن هنگام عذر م  میاما احتمال دارد پا  کنم،ی عدم م   یگوش دادن در فضا  یتلاشِ خود را برا  همه

 میهابا حالت کر به حرف   یها گاهکه آن   رودی دارند، پس احتمال م  ی ذهنمنِ   یاها هنوز به درجه همه انسان   باًیباشم که تقر

تا   کنمی و فضا را باز م   کنمی نم   د یتقل  ،ی ذهنمن  د یدادن خواهد بود. از د  ق و عش  یی گشالحظه فضا  نیگوش دهند. و ا

 .زدیبخش و شکوفا کننده خود را به آن مکالمه برشفا  یروین ی زندگ

 ۳۶۹2 تیدفترِ دوم، ب   ،یمثنومولوی، 
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 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

 :میکنی م لیوأ غلط ت   و آن را کاملاً مینسبت به اصلِ خود کر هست یذهندر منِ . 4

جهان    نیتو در ا  ازِین  د،یگویم  ی ذهن. مندهدی ما را غلط نشان م  یازهایساخته شده است. او ن  اس یو ق  دیاز تقل  یذهنمنِ

  د یبا ،یاوریرا به دست ن هان ی. اگر ای بالا برس یِمقامِ کار کیبه  ،یدار شوبچه  ،ی است که ازدواج کن نیتو ا ازِیاست: ن

 .یدارند و تو ندار گران یدارزشت کم شده.   رای. زیغصه بخور

به    ،ییگشاو با فضا   میانکار کن  ارانه یرا هش  یذهنمنِ   د یاو کر است. پس ما با  تِ ینسبت به اصلِ انسان و انسان  یذهنمنِ

 .میوصل شو کندی م  لیوأ که تنها خود او ما را ت ی زندگ

 ۹22و  ۹2۱ تی دفترِ اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 علّت دروست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو

 او نِعْمَ العِْوضَ  دیما را د دید

 او کل غَرضَ دیاندر د یابی

 ن یبا احترام، سارا از برل
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  کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 :گنج حضور  ۸5۸، برنامه شماره 2۰۸۹از غزل شماره   برداشت

 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جهان است و دلْ زان جهان  نیز تَنَت

 آن  ارِیو خدا  ن یا ارِی هوا

 .جهان است، جهان فُرم نی(، ازآن ا شودی شناخته م یو یچه با چَشم، گوش و حسِ دُنتو )همراه با هر آن  تَنِ

امتدادِ عشق    ،یاریجهان فرم، آفل است و گذُرا(؛ اما دلْ )هش  نی)بنابرا  انینقطه پا  ک ینقطه آغاز دارد و    کیفرُم،    جهانِ

 ……است و آگاه ریناپَذدر انسان(، ازآنِ آن جهان است؛ وَ »آن« که ازآنِ آن جهان است، فنا

را    دلی آن  بَرِ فقط  عشق،  ؛ …گرفته، نه عشقْ  یاریرا به    داری»هوا و هوَسَ« است که گذُرا و ناپا  ن،یآگاه باش که ا  پس 

 …باشد   یو گُذرا، بهِ کل بَر دار یکه او از ناپا ردیگیم

 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بی و غَمِ او غَر  بیتو غَر  دلِ

 و نَه از آسْمان  نیاز زم ندینْ

  «، یبی»غَر  نی! ابیگرفته، بسَ غَرغُربت فَرا  نیکه او را در ا  غَمی   آن  هم   وَ   … گشته   ب یتو در تجربه جهانِ فرُم، هم غر  دلِ 

ا بنِشْانده. پس در ا  یار یبَرِ    ،ی»دل« را در تجربه هست   ،یاریکه هش  افتهیراه    انیجَهَت به م  نیاز  دَم،    نیجُز عشقْ 

شُده. حالا که    دهیدُزد  دار«،یفراموش کرده؛ تَوجَُهِ آزاد در او توَسَُطِ »گُذرا و ناپا  ی ذاتِ خود را در تجربه هست  یاریهش

 :دیگوی در گوشِ خود م کلامی بُرده، ب نیاز ا «یْامتداد عشقْ در انسان، »بو ،یاریهش

 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 خِرَد  ارِیو  یّ جان  ارِی اگر

 تو جان یو ببُِرد اریبه  یدیرَس

 هوا  ارِیو   یّ جسم ارِی وَگَر

 خاکْدان   نیدرَ  یدو ماند ن یبا ا  تو

  جهانِ   تجربه   در  هم   اگر.  او  خِرَد   در  غرق  و  عشقْ  ازآنِ  …در ذات   ییآنگاه تو  ،یچه گُذراست باش تو، خالص از هر آن   اگر

از ذات! پس »او« که خاکدانِ فرُم را به    خبَری با آن دو؛ ب   «یتو »بِماند  شَک ی ب   ، بِنْشانْدی  هَوسَ  و   گُذرَا   بَرِ   را   دل  فرُم،

 .ناکامل و تِکه تکِه بِنْشانده ید گرفته، دلْ را بَرِ خِرَ یاری

 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رَسدَ ت یَناگهان آن عنِا مَگَر

 من غلُامِ چنُان ناگهان یا که

 جَذبِ حَقْ بهِْ زِ صد کوششِ است   کی که

 نشان؟ی چه باشد بَرِ ب هانشان 

آن    قِیطَرنه از  … دیو غمِ بپا شُده، به خود آ  ی بیغر  نیو »ذات« در ا  دیعشقْ در او به جوشش آ  تِیَکه ناگهان عنِاآن  مگر

 …مُطلق قت حقی  آن غلامِ   باشم؛ ناگهان  چنُان  غلامِ من  که گَردد؛ »آگاه« خود از ذات،   …بلکه  ، یذهنِ خاک

آزاد شُده هُش  ییگشُاآن »ناگهان« هم، فقط در فضا  نهیزم توََجُهِ  از صَد    قت«،یجَذبِ آن »حق  کی.  گَردَدی بنَا م  یاریو 

  ی آن دل   انِی. آن نور هم، فقط به مابدیی دل راه م   انِیبه م  یبهتر است. در چنُان »جَذَبه«، نور آگاه   ی کوششْ در ذهنِ خاک

باشد. چنُان   ستادهیهم در آن عدََم، در »توََجُه« ا یاریباشد، و هُش دهیعَدَم رس  یِخاموش  هکه »ذهن« در او، ب ابدیی راه م

 …ستی بشََر ن یِ دگَِر ذهنِ تِکه تِکه و خاک ،یذهِن
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 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بَحْر دان  نشانْ ی چون کَف و ب  نشانْ

 ان یچون عَ  نشانْ ی ب  انْ،یچون بَ  نشانْ

 جوُ چو ظاهر شود  کْ ی دیخورش زِ

 زِ گَردون رَهِ کَهکَشان بِروبَد 

 .…را( خودِ بَحْر  نشانْ ی به حساب آر؛ و عشقْ را هم )آن ب  ایرا، هماننَدِ کَفِ در یویدُن یِهادانش و نشان  نیا  تو

  …ای: خود به سَبَبِ خود، آشکار و گوانی مانندِ عَ  نشان«ی را در زبان چَرخاندن؛ اما »ب   ی است، سُخنَ  انیمانند ب  نِشان«»

 :دیگوی پس در انتها م 

 2۰۸۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست ی کُن، خَمُش کُن، که در خامُش خَمُش 

 ان یزبان و هزاران ب هزاران

 .جُز خاکِسترَ نَمانده یزیچ  یدِگَر از حرکتِ خرَِدِ خاک  افته، یدل راه   انِیآن دَم که نورِ عشق، خود به سَبَبِ خود به م در

 .…ایمطُلق، خِرَدِ کُل در »کار« است؛ آشکار وَ گو یِآن خَموش  در

 احترام،   با

 کایآزاده از آمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را از طریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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