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742 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 .کنندگان محترم قانون جبران  ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 « الْقُلوب یتَقوَ»

ترس از   یعنیترس ترجمه شده است  یمعناغلب به  ینید یهااست و در نوشته  یزکاریپره یمعندر لغت به  «ی»تقو ۀکلم

صورت عبارت »اِتَّقُوا  که اغلب به   د«،ی»بترس  ی عنیکار رفته است که فعل امر است  ه ب  اد ی»اِتَّقُوا« ز  ۀ واژ   زیقرآن ن  در   .خداوند 

آمده است  تقو  از  .الله«  عرفان  ی عیوس  اریبس  ۀدامن  ینگاه مولانا،  آموزش  دربر   ی از  گفت    توان ی م  کهی طوربه   رد،یگیمرا 

از آن نداشته باشد و در    یخودش کار کند، درک درست   ی رو  خواهدی که م   ی آموزش است که اگر فرد  نیا  یاصل  یربنایز

حضور است   یاری شبه ه ی جسم یاریشه ل«یکه »تبد زشآمو نیا ی کار خود قرار دهد، به مقصود اصل ۀد سرلوحعمل نتوان

 .دینخواهد رس

و    اریمخلوقات از آن محرومند و آن هم داشتن اخت  ریکه سا  میمنحصر به فرد برخوردار  ی ژگیو  ک یعنوان انسان، از  ما به  

  ن یما ب ، یکار معنو ۀ در حوز ی ول  میاستفاده کن م یتوان یم مانیهایریگمیدر همه تصم ی ژگیو نیقدرت انتخاب است. ما از ا 

 :میرا انتخاب کن یکی دیساز، بادو انتخابِ سرنوشت 

 .میکه ذهنِ محدودمان مجهز به آن است استفاده کن ی که از عقلِ جزئ ست نیاول ا  انتخاب

 .میآن در حرکت و کارند بهره ببر ۀ لی وسعالمَ به ۀ که از خرد کلّ که ذرهّ ذرّ ستن یدوم ا  انتخاب

را انتخاب خواه  م،یهم که خوب فکر کن  ی عقلِ جزئ  نیهم  با که باز هم    مینیبی در عمل م   یکرد ول   میاستفاده از خرد کلّ 

بلکه به ضرر خودمان    ست یما سودمند ن  یتنها براحالت، قدرت انتخاب نه   ن یدست گرفته است. در اما را به   ارِیاخت  یذهنمن

ناآگاهانه    ایاست که ما آگاهانه    یات یمهم و ح  اری. پس بسگذاردی م  ریها تأثآن   یزندگ   یاست که انتخابِ ما رو  یکسان   ۀو هم

  قِ یطرکه عقل کلّ از   میاو اجازه داده   میاسلب کرده  ی ذهنرا از من   اریگاهانه اختآ  ای  میاکرده   ضیتفو  ی ذهنخود را به من  اریاخت

 . ما فکر و عمل کند
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 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد که او آن را نکو  اریاخت

 وا خود باشد اندر اِتَّقُ  مالکِ

  ی عارفان   یهامانند قرآن و نوشته   ی نیکه در متون د  یدیهمه تأکن یکه پس چرا با وجود ا  دیایب  ش ی ممکن است سؤال پ  حال 

 م؟ یمان عاجزروزمره ی دستور در زندگ  ن یا ی سازادهیما در عمل از پ ترش یشده است، ب زیو پره  ی مانند مولانا راجع به تقو

 .سؤال کمک کند ن یکردن جواب ا دایپخودم به    ی شخص ۀ تجرب دیشا

وقت    چیبودم. ه  یمذهب  یمجبور به خواندن قرآن و انجام کارها  یبه نوع   یاز کودک  بزرگ شدم و  یمذهب  ۀخانواد   کیدر    من

  کردندی م   داریب یو نوجوان   ی دوران کودک  نی ریرا نصف شب از خواب ش  میطور به زور خودم و خواهرهاکه چه   رودی نم   ادمی

صورت  به   میکارها برا ن یانجام ا  گرید  شدمی تر م. رفته رفته که بزرگ میریبگ ه و روز میبخور یسحر   ای میکه ما نماز بخوان

   . عادت درآمده بود کی

  به   .گرفتی در من صورت نم   یق یدرکِ عم  چی ه  یول   خواندمی را م   یمربوط به تقو  ات یآ  ایوا«  اِتَّقُ»  ۀ و بارها در قرآن کلم  بارها

و من هم فکر    دی بترس  امتیاز خدا و روز ق  د،یکن  تیرا رعا  یوکه تق  دمیشنی از واعظان م  یدر مجالس مذهب یادیدفعات ز

  ن یا  ۀاز عذاب خداوند و آتش جهنم در امان خواهم ماند. با وجود انجام هم  ی اعمال مذهب  ترش ی چه ببا انجام هر  کردمیم

 . نداشتم یزیهپر چ یروزمره عملاً ه ی کارها، در زندگ

 :اشاره کرد  ریبه موارد ز توان ی م شدم ی که مرتکب م ییهایزیناپره ازجمله

 .نداشتم زیکرد پره ی وارد م  یو روح  ی جسم یهاب یآس انمیکه به خودم و اطراف دیشد یهاشدن و واکنش   یعصبان   از -

 .مشغول بودم هودهیب ینداشتم، اغلب وقتم را به انجام کارها زیپره امی اتلاف وقت و انرژ  از -
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کردن بودند و روزگار آدم را تباه    بتیو غ  ی گذران که اهل خوش   ی نداشتم؛ دوستان  زیشدن با دوستان ناباب پره  ن یقر  از   -

 .کردند یم

من داشتند    یاریشه   یرو  ی مخرب   ریمبتذل که تأث  یهای قیو موس  ی ونیزیتلو  ی سمّ   یهاال یو سر  لمی شدن با ف  نیاز قر  -

 .کردم ی نم زیپره

 .نداشتم زیپره کشاندی به ذهن م  ترش ی که مرا ب هوده یب یهااز انجام بحث و جدل  -

 .کردمی نم زیپره آوردی م  شی پ میبرا  ی و شغل  یدر ابعاد فکر شرفتیپ  یبرا  یکه زندگ  ییهات یاز هدر دادن موقع -

  ی زیپره چ یه شدمی و مذهب از آن منع م نی همه در دنیکه ا المال تیشرکت، از خوردن ب دیعنوان مأمور خردر شغلم به  -

 .نداشتم

گنج حضور و    ۀبا برنام  یی از آشنابعد  .کردمی نم   زیها پرهناآگاهانه از انجام آن   ا یبود که من آگاهانه    ی ادیموارد ز  خلاصه

و    یقرآن  یهاواژه از    یاریبس  ی کم مفهوم عملکم  ،یشهباز  یتوسط آقا  اتیاب  یهاییمولانا و با استفاده از رمزگشا  اتیاب

  تیب  ق یمثال، با درک عم  یبرا.  روشن شد  میها استفاده کرده است براجناب مولانا از آن   ات،یاب  یلا قرآن که در لابه   اتیآ

در من    یی روین  ها،یی شناسا  نیدر من صورت گرفت که با استفاده از نور ا  یادیز  یهایی شناسا  ز«،یدر رابطه با »پره  ریز

 :خود را به مرور ترک کنم یرفتار ۀکهن یهاشد که بتوانم عادت   جادیا

 ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِ فتّ: مُگفت

 یم شوجرِمُ  ،یگر خور ضرورتی ب
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 ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره گر

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

جمله قانون جبران  از   ی زندگ   نیبود خورده بودم و قوان  ده یپاش  میبرا  ایکه دن  ییهاضرورت از دانه ی و ب من که با ضرورت    ،یآر

شدم   یادیز  یهاانیدچار ضرر و ز  ،یماد  ۀنیرا بدهم. در زم  بود که ضَمان آن  نینکرده بودم، حالا نوبت ا  تیو مزرعه را رعا

 .دهمی نکردن قانون جبران را پس م تیرعاکه دارم تاوان  دانستمی م ی ول

  ی و تمرکز رو  ارانه یدرد هش  دنیاست که به لطف خداوند و مولانا، با کش  نیکه لازم است به آن اشاره کنم ا  ی مهم   ۀنکت

  ی ل یم  چ یه  گریدر من سرد و خاموش شده است و د  شدم ی م  ده یها کشسمت آن به   داً یکه قبلاً شد  ی الیاز ام یاریخودم، بس

 ها ی شدگ تیهوکنم تا آثار هم   یکارهم  ی و دنبال فرصت هستم که با زندگ  شتاق م  اریعکس، بسها ندارم؛ بلکه برام آن به انج

  ی به نفع شخص  المالت یشده بودم که از ب  تیهوقدر با پول هم آن   یعنوان مثال، من که زمان برود. به  نیاز ب  ی قبل یو دردها

  ن یعنوان ردّ دِبه   امی شرکت قبل   ساباز پولش را به ح   یکه داشتم مقدار  ی از فروش مِلکبعد   کردم،ی استفاده مخودم سوء 

که    دانستم ی خوب م   ی کار برآمدم. ول   نیا  ۀبه پول سرد شده بود که از عهددلم نسبت   یکه چطور  شدی برگرداندم. باورم نم 

و بدون    م یصورت مستقخداوند به   لِ یهمان صنعت تبد  نیبود. ا  ی کار خودِ زندگ  ن ینبود، ا  یذهنعنوان من کار من به   نیا

 :بود  یذهن یهاو علت   بسب

 ۱۶2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یستقاست و مُ  تعلّ ی من ب کارِ

 م یقسَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست
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 ۱۶27 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

  ی است، استمرار و مداومت در کار رو  تیها حائز اهماز آن   ییو رها  های شدگتیهوهم   یی که در راه شناسا  یگریمهم د  ۀنکت

ا  انمانیاطراف  نیچنما و هم  ی ذهنخود و داشتن صبر و توکّل به قضا و قدر است. من  ی هایاندازسنگ   ری مس  ن یدر طول 

اتفاقات    ای  گرانی د  جه، یو درنت  میخود بردار  یکه ما تمرکز را از رو  خواهندی و م   ندسرد کنو دل   دیرا ناام   که ما  کنندی م  یادیز

نابسامان  بدان  یهای را سبب  را درون ش  می نده  ومانید  یهااگر تن به وسوسه   یول   میخود  او  فعلاً  تا مزاحم    شهی و  کرده 

کشانده است، همو خودش ما را   اهیروز س بهخودمان   یعلّت غفلت و ناآگاهکه ما را به  یکارکردمان نشود، قضا و قدر زندگ

 .دهدی م نجات 

 ۱2۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت بَهمچون شَ ،هیَقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 ۱2۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان کند  بار، قصدِقضا صد گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

 ۱2۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندتی که ماینکرََم دان   از

 بنشاندت   یمنیبه مُلکِ ا تا



   

  

 

742 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 تشکر،   با

از دانمارک   یعل 



 

 

 

742قسمت پیغام عشق   آقا ضیا  

 .با سلام

وقت بود دنبال   ی لی گفته شد که من خ یمطلب  ویدیدر آن و کردم،ی نگاه م ی آموزش ی ویدیو کی به  وبیوتی من داشتم در 

لحظه ناظر ذهنم شدم و به    ک یدور تند، بعد    ی رفت رو  واش یواش ی   امیجالب بود. سرعت فکر  ی ل یخ  م یآن بودم و برا

 :افتادم ت یب نیا ادی

 ۳۶۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیاو ب  فراقِ از

 ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   ی چه گشتآنز

 ست و همچون باد شد جَ  یاز و آخر

 ۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهمَ یتو هم بجهد، تو دل بر وَ  از

 تو بِجهِْ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

  ارانه یشآمد. متوجه شدم درد ه  سببی ب  یمرکزم را عدم کردم. باز شاد   دنیکش  ارانهیشبا ناظر شدن و درد ه  قهیدق  چند

ها رها تا از آن  میبکش  ارانهیشهم، درد ه  گرید  یهادر برخورد با حس   دیبلکه با  ست؛یغم ن  یهامختص حس   دنیکش

 .میاست برس سبب ی ب  یو به آن اصل خودمان که شاد  میشو

صورت ناظر  به  یول   میپنهانش کن  مینتوان  دفعه ک یباشد که ما    ی قدر قون آ  ی مصنوع   یمانند شاد  یرون یچه بسا آن حس ب

 .میاست برس  سببی ب  ی به آن اصلمان که شاد تینهاو در  میریکم قدرتش را بگکم میتوانی آرام م
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 والسلام 

ساله.  2۵هستم  ایض
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 .یانتخاب اتیو اب ۳۰۸غزل  ۹۰۵ . برنامه نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

          به نام خداوند عشق          

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیکر کند پشُ یِهاسجده  تا

ما در    یو راحت  یکه آسودگ   کندی م  یرو به زندگ  م،یها که امتداد او هستما انسان   ۀهماز طرف    ی ندگیبه نما  زیعز  یمولانا

از ما ربوده شده است و به عجز و   ندهیگذشته و آ  ی شناختدر ذهن و بودن در دو زمان روان   دنیکه همان خواب  یذهنمن

  دن یکه د  میآوری م  ی به جا  گاهتش یر پرا د  ی واقع  ۀسجد   ی و درماندگ  اضعخضوع و تو   تیو با نها  میآگاه  مانی ناتوان

و زمان    میاشده  رمقی و افسرده و ب   می حال و روز انداخته است که آرام و قرار ندار  نیما را به ا  های دگیبرحسب همان

در ما    باشدی م   ییفضاگشا  تینهای است تا ماه شب چهارده که ب  دهیرسماندنمان فرا  داریشدن از خواب ذهن و ب  داریب

 .طلوع کند

 4۵۸۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه نهان رّذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیه بگشاآن ذرّ ناگهان

است که از    دهی رسگرفته است و زمان آن فرا  یدرون است، در ذهن کوچکمان جا  تییتاب که همان خداعالم   دیخورش

 .دابی  ییکه پرش افکار است رها یآشفته ذهن یهاتا از خواب دیایب رون یکالبد ذهن ب
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 ۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتینکه شاکر را، زاز

 سجده است   رب، مزدِکه قُآنچنان

به جان خوب    لیها خود را گرفتار ساخته است، تبدها و غم و شاکر بودن، جان بدِ ما را که در رنجش  یواقع  یشکرگزار

کرده تا    ییو فضاگشا  میلازم را داشته باش  یکارهم   یدگزن لحظه با    نیکه در ا  یآن هم به شرط   گرداند؛ی م  تییخدا

و    ادتیطور زرا به   سببی ب   یو رضا و شاد  رشیو خداوند پذ  ندی نظر بب  یاریشگردد و با ه  نایما ب  نیبعدم  یهاچشم 

  ل یتبدو    دنیخداوند و با او به وحدت رس  ی کیطور که مزد و پاداش قرب و نزدروان سازد؛ همان   مانی در زندگ   ی فراوان

و    میدهی قرار م  نیزم  یبدان معناست که سرمان را بر رو  یواقع   ۀشدن است و سجد  میو تسل  ییفضاگشا  تیشدن نها

و آن    میصدا بزن  میبتوان  ی ند را واقع که نماد به صفر رساندن قضاوت و مقاومت است تا خداو   میشوی م   کسانیبا خاک  

 .مییدل خود دعوت نما  ۀرا به خان

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازی ن بر درگهِ  نمیبب ،کنم اربی

 آن جواب مشتاقِ ،رب ایهزار  نیچند

و اعلام    میکن  ی و فضابند  م یها که خداوند را صدا بزنو پر از دردها و رنجش   دهیکه با مرکز همان  یذهن  یهاگفتن  اربی

سود و    چیه  م،یو کمک بطلب  یاریو رضا از او    میو تسل  رش یو بدون پذ  میندار  یازیبه خداوند که ما به تو ن  ازیعدم ن

 .شودی به ما داده نم یچ جواب و پاسخ یرا در بر ندارد و از طرف خداوند ه یادهیفا
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  م یرا اعلام کن مانی به درگاه خداوند با مرکز عدم اظهار عجز و درماندگ   ییاست که با فضاگشا  نیصادقانه ا یهااربی 

  ۀ و نقاب از چهر  م یساز  دار یب  های دگیخودمان را از خواب همان  ییبه تنها   م یتوانی و نم   میندازمیکه پروردگارا! ما به تو ن

 .میماه تابان خود بردار

 ۶۰ ۀیاز آ ی، بخش (4۰) غافر  ۀ سور م،یکر قرآن

 ...« ادْعُونِی أَستَْجبِْ لکَُمْ»... 

 ...«  مرا تا اجابت کنم شما را  د یبخوان»... 

 ۳۰72 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی هر اوباش ن اللهّ، کارِکُروا اُذْ

 ست ی هر قلَّاش ن یِ بر پا  یجِع ارِْ

 ۳۰7۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یهم پ ، مشو سیِ تو آ کیل

 باش   لیتبد یِ در پ  ،یل یرنه پو

  ی داشته باشد و ارِجع   ی قیحق  یی فضاگشا  تواند ی نم   ی کسو هر  ستی که کار هر اوباش ن  ییفضاگشا   ی عنیخداوند    ذکر

  م یتوانی و اگر نم  ستین  ی باز و قلاششده است، که کار هر حقهگشوده  یعدم و فضا  یبرگشت دوباره به فضا  همان

و دست از تلاش و کوشش    میشو  دیناام  دینبا  م،یبمان  ی باق  داریو به مرکز عدم ثابت و پا  میداشته باش  یواقع   یی فضاگشا

  ما را فراهم آورد.   لیتبد  ۀنیتا زم  میکن  ی کارهم   یم و با زندگ یخود را انجام ده  یمعنو  نیو تمر  یسع   ت ینها  م؛یبردار
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چراکه خواندن    م؛یو کمک کردن به ماست، اگر آن را عاشقانه با مرکز عدم بخوان  تیعنا  ۀ لحظه به لحظه آماد  ی زندگ

 .می عنوان دعا بخوانشده خودش را به گشوده  یو از فضا ست ی یمعادل با فضاگشا

 4۱ ۀیاحزاب، آ ۀ دارد به سور  هاشار

 4۱ۀ آی (،۳۳قرآن کریم، سورۀ احزاب ) 

 « یَا أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللَّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا»

 «.دی کن ادیخدا را فراوان  دیاآورده مانیکه ا یکسان  یا»

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوست   یِپا ، که او سبک شود، آن باد ی وقت

 سحاب یِ پ  یجهد دو سه گاملنگانه بر

و در    میکن  ییو فضاگشا   میندازیرا ب  مانیهای دگ یروزانه و ناظر آرام بر ذهنمان، همان  یهایی که همراه با شناسا  ی وقت

نگهدار و  باش  ی حفظ  جا  ی دیجد  ی دگ یو همان  میمرکز عدم کوشا  به هآهسته   م،ینساز  ن یگزیرا    ی ار یشآهسته سبک 

. در ابتدا  آوردی وجود م را به   ی جوش فراوان وو جنب   دیآی مدر رکته حدر ما ب  ی زدیفکان و دم او باد کُن  میشوی م  ی زندگ

ا  ،یزندگ  یسو به    زانیوخلنگان و افتانممکن است که لنگان  ابر    ی از آن جهت و سو زندگ  یول   یروانه شو  یزدیبه 

 .دیآی و از ما خوشش م  آوردی وجود م را در ما به  اش ی و عشق و زندگ  تیمشتاقانه ابر عنا

 ۹۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و بلوک و خفَته  لنگ و 

 طلب ی او را م ، و ژیغی او م یِ سو
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  ی زندگ   ی سوو نابلد به  ادبی لنگان و ب ندارد هر جور که شده لنگان  ی اشکال   د،یگوی به ما م  یاز زبان زندگ   ز یعز  یمولانا

 .رساند یاریمشتاقانه حرکت کن تا تو را کمک و 

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق  گنجِ  یجوی ر خراب هم و د خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

  ه یما تدارک و ته  ی برا  یذهنرا که من   مانی پارک  دمانیو چ  میسازی خاموش م   ی ذهن  ی مان را از نجواهاذهن  جه،ینتدر   پس 

ها دست  نفوذ قرار دادن آن  ریو ز  گرانیکنترل کردن د  خود قرار داده و از  یاست را خراب کرده و تمرکز را رو  دهید

  انیآگاهانه باعث نما  یخود را متحمل شود؛ چراکه دردها  ۀارانیشه  ی ردهاجداگانه د  یکسکه هر  میدهی برداشته و اجازه م

  گرددی ا کشف م هها در خرابه ه گنج ک  گونه همان .  سازدی م  انیها نمارا بر آن   تییو خدا  شودی شدن گنج حضور درونشان م

بار    آن به   یهای از فصل زمستان و خرابفصل بهار بعد شیو زا  شیاست و رو   دهیرسفرا  ی و اکنون بهار حضور هر انسان

 .گرددی و متولد م دیآیم

 :خداوندا

 2۱۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی ت از جمع رفتن سْدَ بَ کی

 بدان  کوین نیا  ،باشد طان یش مکرِ
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ساز گنج  انسان ۀو برنام مانیمعنو ارانی جان و   یوجب هم که شده از مولانا کی ۀانداز گار مهربان، ما را به حال پرود  

خود کار    یرو  می توانی نم  ییتنهاو به   دهدی م   بیاست و ما را فر  طانیها مکر شاز آن   یی که جداحضور جدا مساز؛ چرا

 .میبمان  ی باق مانی و دوستان معنو  اران یهمراه  یست یکردن با دا یو عمق پ  نشد  دارشه ی ه تا زمان رکی حالدر م؛یکن

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی: وقتانیو در پا 

 ۳۰۸7 تیب   دفتر دوم،  ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی چ ترس  نیا  ،میست و رحغفور چون 

 

 .دیو سالم بمان ی انرژپر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

 .از زاهدان  یزهرا سلامت
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 .۸۶۳ ۀاز برنام  یات یو دوستان همراه. اب زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۱۳7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   ریشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

  تیو ابد  تینها ی از جنس ب  ی عنیمن تو را از جنس خودم،    کهنی: مگر نه ا دیگوی و م  کندی خطاب به انسان م   خداوند

اامدهیآفر نه  مگر  گرانبها  کهن ی.  گوهر  تو  داده   یی فضاگشا  یبه  بتوان را  که  ز  یی فضاگشا  ر یبا شمش  ی ام    ۀ سلط   ریاز 

چون ترس، اضطراب، رنجش،  هم   ییو دردها  یهست  های دگ ینهما  ۀسلط   ریچنان زپس چرا هم   ؛ یجه  رون یب  یذهنمن

مگر ارزش گوهر   ؟یاشده  دهیهمان گریبه فکر د  یاز فکر دنیچرا با پر  ؟ی... را دارحس نقص، حسادت و  ،ینیبخودکم 

  ی . همان عدم یام مرکزت را عدم کنکه به تو داده   یی با گوهر فضاگشا  ی توانی تو م  ست؟ ین  ی ذهناز سنگ من  ترش ی تو، ب

 .ییآ  رونیب ی ذهنمن ۀ سلط  ریو از ز  یکه از ابتدا بود

 24۳۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر تخت بنهادم تو را از عدم زادم تو را،   من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

که    یترس یچرا م  ؟یکنی م  ازیچرا به جهان، احساس ن  ؟یامرا گرفته  ۀو جذب  تیعنا  یبا مقاومت و قضاوت جلو  چرا

 ؟ یردا تیچرا عدم رضا  ؟یبسپار  یدست زندگ را به  ت ای فرمان زندگ
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 ۸۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یاندر خمُ، که اندر نهر ن  ستیچ

 ست؟ یاندر خانه، کاندر شهر ن  ستیچ

  ی کن  یی با توست که فضاگشا  م یتصم  نی تو حرف بزند. ا  قِ یطراز  ی کن و بگذار زندگ   زیرا باز کن و صبر و شکر و پره  فضا

 .یو درد بمان   یذهنمن ۀ افسان  ۀ سلط  ریو در ز یکن  یفضابند ایو  یو  رها شو

 ۳۶۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا اَنصْتُِ  دیشما خاموش باش پس 

 گو  و  تان من شوم در گفتزبان  تا

 ۱72۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

 .تا من خودم را در تو بشناسم و تو خودت را در من ،یاشده  دهیعلت آفر  نیبه ا  تو

 2۸۸۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود باطن است  یهر ظاهر ۀدیفا

 نفع اندر دواها کامِن است   همچو
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  ی تیو در هر وضع  ستیگرید  زیچ  یبرا  ینیبی هم که نم  یزیو آن چ  ینیبی است که نم   یبینقش غا  یظاهر برا  نقش

  ست؛ ین  ینهفته است و منظور تنها انجام همان حرکت فعل   یدر هر حرکت  ی شطرنج که هدف  یت. مثل باز نهفته اس  یهدف

  ی به هدف اصل  دنیرس  یها براحرکت  نی ا  ۀ هم  تینهادر  و  کندیباز م  یبعد  یهاانجام حرکت   ی راه را برا  یبلکه هر حرکت

باز  .باشدی و مات است، م  شیکه همان ک با خدا شطرنج  پ  یتیهر وضع  میکنی م   یما هم    حرکت   کی  دیآی م  شی که 

  ی کی  م؛یکن  یکه باز   میما تنها دو حرکت دار  ی و در نظر دارد ول  داندی آخر را م   یهاشطرنج است و خداوند تا حرکت 

آن موقع    ؛یذهنبرد ماست و باخت من   م،یکنی م  یباز  ییبا فضاگشا  یو مقاومت. وقت   یفضابند  یگریو د  یی گشافضا

که از اول    ی به همون اصل  میرسی خداوند م  تینهای و قدم به قدم به ب  میکنی م  یست شطرنج بازدر   میاست که دار

 .میبود

 2۸۸۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یشطرنج ا  یِهایباز  همچو

 نگر  ی هر لعب در تال ۀدیفا

 2۸۹۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جِهات اندر جِهات  دهید نیهمچن

 در بُرد و مات  ی هم، تا رس یِپ  در

 2۸۹2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوم باشد چنان  از بهرِ ل اوّ

 نردبان یِهاه یشدن بر پا که
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 2۸۹۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان تمام ی سوم م  آن دوم بهرِ  و

 تا به بام  هیپا  هیتو پا  یرس  تا

  ل ی و صبر و شکر، به اصل خودت که همان عدم است تبد  یی فضاگشا  ا که دوباره ب  ی را دار  نیو قدرت ا   ی توان ی پس تو م  

 .یرا تجربه کن سببی ب  ی و هر لحظه شاد ی شو

 ۱7۵۹ ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 هرچه در عالم هست  ست یز تو ن رونیب

 یی که تو یآنچه خواه خود بطلب هر در

 با عشق و سپاس            

 ش یاز اتر شهپر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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