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 گنج حضور، بخش چهارم 892شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۶94 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آهنگِ منآتشِ رَشکِ گِران   ز

 دو چشم و گوش خود در جنگ  من با

 .است  شی لحظه رو به شدّت و افرابه است که لحظه  ی آهنگ: آتشگران  آتشِ *

در جنگم.    زیخود ن  یذهنبا دو چشم و گوش من   یحتّ   شود ی م  شتریتند دارد و هر لحظه ب  یکه آهنگ  رتمیسببِ آتشِ غبه 

مواظب   دیدائماً با کنم،ی پنهان م   زیرا از خودم ن یاریهش لیتبد  نیهستم و ا ی ناظر زنده شدن به زندگ ،یاریعنوان هش]به 

  و آتش عشق درونم را خاموش نکنند.[ نند لطمه نز گرانیخودم و د یِذهنباشم که من 

 ۶95 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان و دل  یا  ستت ی رشَک نیچن چون 

 گفتن را بِهِل  دهان بربند و  پس 

  : رها کنبِهِل*

  ی را رها کن. ]وقت  یذهنبه تو دارد، پس دهانت را بربند و سخن گفتن با مننسبت   یرتیغ  نیچن  ی جان و دل، چون زندگ  یا

پس بهتر است سکوت   برد، ی م ن یشده و حضور ما را از ب  ک یتحر  یذهنمن میکنی م یی ها را راهنماحرف زده، آن  گران یبا د

 .[میکن
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 ۶9۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار خامشُ کنم، آن آفتاب  ترسم

 بدراّند حجاب گرید  یِسو از

 .و حجاب را پاره کند و بر مشتاقان بتابد  بیغ  ۀپرد   گرید ی از سو ی که اگر ساکت شوم آن آفتابِ معنو ترسمی آن م  از

 ۶9۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتِ مااَظ هَر شود  ، یخموش  در

 تر شود افزون  ل یز منع آن م که

 : ظاهرتر، آشکارتر اَظ هَر*

از ما    ی زندگ   انیذهن، ب  ی. ]در سکوت در خاموش ابدیی م  ش یافزا  لیاثرِ منع، آن مبر  را یسکوت گفتارِ ما آشکارتر شود ز  در

تر  از ماست، افزون   ی زندگ  انیذهن، آن حالت که ب  یاز خاموش   م،یو حرف نزن  میکه اگر ما خاموش باشآشکارتر شده چرا 

اعلام    دهدی خودش را نشان م  سببی ب  یعنوان آرامش و شاد حضور به   یاریهش  یو وقت  دیکن  یی. پس فضاگشاشودیم

ار  ک  نیبا ا  د،یکن  انیرا ب  ی زندگ   ی ذهنمن   ندارد با اراده  ی لزوم   کند،ی م  انیخودش را ب  یاریهش  نی ا  د یاگر وقتش رس  د،ینکن

 .[دیبری م نیوجودآمده را ازب به  یاریهش

 ۶98 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش کف شود بغُرَّد بحر، غرُّه  گر

 اَح ببَ تُ بِأن  اعُ رف شود   جوشِ
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را بپوشاند.    ایدر  ی رو  دیشود و کف نبا  لیدر درون انسان بخروشد خروشِ آن به کف، فکر و سخن تبد  ی زندگ  ا،یدر  اگر

  یذهنندارد با من   یخواهد کرد، لزوم   انیما خودش خودش را ب  ق یدوست دارد خود را بشناساند، خداوند ازطر  ی جوشش زندگ 

 .میدخالت کن

 «یقدس  ثیحد»

 .« اُع رَفَ  یفَاَح بَب تُ انَ  اعُ رَفَ فخََلَق تُ ال خلَ قَ لِکَ  اًیکنَ زاً مَخ فِ کُن تُ»

 .«که شناخته شوم دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر  یگنج من»

 ۶99 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن بستنِ آن روزن است  حرف 

 است  دن یاظهارِ سخن پوش نِیع

  د ی. ]ما نباستی پنهان کردن زندگ   نیحق است. آشکار کردن سخن، ع  یتجلّ   ۀبستن روزن  ۀمنزلبه   یذهنگفتن با من   سخن

 کرد.[ خواهد  ان یزد و او خودش را ب میبکند حرف خواه انیخودش را ب ی اگر زندگ م ینگران حرف زدنمان باش

 ۷۰۰  تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گل  ینعره زن در رو  بلبلانه

 گُل  یِمشغولشان از بو یکن تا

گُل حضور دور   یِندارند، از بو  رشیرا که قدرت جذب و پذ یذهن یهاگلُ خداوند بانگ بزن تا من  ۀشاخ   یبلبل رو همچون

  ن یکنند؛ بنابرا  لی تبد  ی ذهن  ز یرا به گفتار درآورده و به چ  ت یمعنو  خواهندی . ]اکثر مردم میکرده و به آوازت مشغول دار

بو آ  یزندگ   یعنیل  گ  یمواظب باش که  به  بوآن  کهنیا  یبرا  ی نشان نده  هان را  به فکر    یها  به فرم، به گفتار و  گل را 

 .[کنندی م  رونیراه ب نیدرخواهند آورد و تو را هم از ا
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 ۷۰۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به قلُ  مشغول گردد گوششان  تا

 گلُ نپََّرد هوششان یِرو ی سو

 .نشود ی زندگ یشود و هوش و حواسشان متوجه گلُ و بو  یذهنمن یهازدن گوششان سرگرم بانگ و گفتار و حرف  تا

 ۷۰2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یکو بس روشن  دیخورش  نیا  شِیپ

 است  ی رهزن  یل یهر دل قت یحق در

کننده  گمراه   ی آوردن  ل یزدن ودلکه هر حرف   ی تراسه درخشان است، ب   اریکه از درون طلوع کرده و بس  ی دیخورش  ن یمقابل ادر

 .است 

 ۷۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترُکِ مست  شی پ دیآغاز مُطرب

 حجِابِ نغمه اسرارِ اَلَست در

آشکار کرد. ]پس اگر    ی قیموس  یهااسرارِ ازل را در پرده   ،یذهنحضور، در حضور آن ترکِ مست، من   یاریهش  یعن ی  مطرب

اسرار با آن   ن ی. اکندی را هم فاش م یی خواهد خواند و اسرار خدا بخش یشاد ینغمه  ک یدرون،   دیخورش  م،یفضا را باز کن

 فرق دارد.[   داندی م یذهنکه من  ییزهایچ
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 ۱۷2 ه ی، آ(۷)  سوره اعراف  م،یکر قرآن

  ال قیِاَمَۀِ   یَو مَ   تقَُولُوا   أَن    شَهِد نَا   بَلىَ   قَالُوا  برَِبِّکُم   أَلسَ تُ   أنَ فُسهِِم    م  ذرُیِّتَّهَُم  وَأَش هدَهَُم  علََى أَخَذَ رَبکَُّ مِن  بنَیِ آدَمَ مِن  ظُهوُرهِِ  وَإِذ  »

 «غَافلِیِنَ ذَا هَ عَن   کنَُّا إِنَّا

من پروردگارتان    ای: آدیه گرفت و پرسخودشان گوا  آورد. و آنان را بر  رونیفرزندانشان را ب  آدمی پروردگار تو از پشتِ بن   و

که ما از آن    دییلحظه است[ نگو  نی]که هم  امتی. تا در روز قمیدهیم  یگواه  ،یهمان الست است[ گفتند: آر  نی]ا  ستم؟ین

 ]. کرد میخواه  انیاسرارِ الست را ب م،ییآمده و بله الست را بگو یابد لحظه نیاگر به ا  یعن ی[ .میبود خبری ب

 ۷۰4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَثنَ؟  ای یندانم که تو ماه من

 ز من؟  ی خواهی ندانم تا چه م من

 : بُت وَثَن*

چراکه    ؛یخواه ی تو از من چه م   دانمی . من نمیذهنبت من   ای  ی هست  یکه تو ماه، از جنس زندگ   دانمی : من نم گفتی م  مطرب

 . ستمیمن آن ن  دی گویم  کند،ی م  ی نف  دهدی را که ذهن نشان م   یدارفرم  زِیهرچ  یعنی  زندی حرف م  ی به زبانِ نف  یمطرب زندگ 

 ۷۰5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که چه خدمت آرمَتَ؟  ندانمیم

 در عبارت آرمََت؟  ایزنم  تن

 زدن: سکوت کردن  تن*

  ی بر رو   یاریهش  یم. ]وقت کمالات تو را به زبان آور  ایساکت باشم،    ایجا آورم؟ آه تو ب  یبرا  یدانم که چه خدمتی نم  من

 .[کندی مهم است، انکار م یل یذهن خ یرا که برا ی هر دانستن یاریهش نیصفر شده و ا یذهنمن شود،ی منطبق م یاریهش
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 ۷۰۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از من جُدا   یست یعجب که ن نیا

 من کجاام؟ تو کجا؟  ندانمیم

  یِ پا   یِ که رو  یاریحضورِ ما، آن هش  ؟ ییکه من کجا هستم و تو کجا  دانم ی و نم  ی ست یکه تو از من جدا ن  ست نیا  شگفت 

 .ماست  ن یکه خداوند از ما جدا نبوده، بلکه ع داند ی و م ست یاز جنس مکان ن ستاده، یخودش ا

 4 هی، آ(5۷)  دیسوره حد م،یکر قرآن

  مِنَ   ینَ زِلُ   ومََا  منِ هَا  یَخ رُجُ   ومََا  ال أرَ ضِ  فِی   یَلجُِ  مَا  یَع لَمُ   ال عَر شِ  علَىَ  الَّذیِ خلََقَ السَّمَاواَتِ وَال أرَ ضَ فِی سِتَّۀِ أیَاَّمٍ ثُمَّ اس تَوىَ  هُوَ»

 « بِمَا تَع مَلُونَ بَصیِرٌ لَّهُ وَال  کنُ تُم  مَا أیَ نَ مَعَکُم   وَهُوَ   فیِهَا یَع رُجُ  ومََا السَّمَاءِ 

 ن یچه را از زمفرو رود و هر  نیچه را در زم. سپس به عرش پرداخت. هردیرا در شش روز آفر  نیها و زمکه آسمان   اوست

  ی همراه شماست و به هر کار  د یجا که باشو هر  . داندی و هرچه را از آسمان بالا رود، م  دیرا از آسمان فرو آ  چه و هر  دیآ  رونیب

 شدنِ ماست[   ی آزاد شدن و آسمان نیشدن ما و همچن   ینیما، زم یِ دگیو ناظر همان هداو شا ی عنی. ]ناستیب دیکنی که م

 ۷۰۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کَشی که مرا چون م ندانمیم

 ی کَشی در بَر، گاه در خون م گاه

مرا در آغوش    یگاه  ست، ین  فیبه ذهن قابل تعر  دانم،ی تو را نم   یجذبه   ،یکنی جذب م که چگونه مرا    دانم ی نم   خداوندا 

 .شوم ی و از تو جدا م   کشمی را در مرکزم گذاشته، درد م  یزیچ  یعن ی  یکن ی غرقه به خون م   یشده و گاه  یک یبا تو    ی کشیم

 :تشکر با

 فاطمه 
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 گنج حضور، بخش پنجم  892شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۷۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لب در ندانم باز کرد نیچنهم

 ساز کرد  ندانمی م  ندانم،یم

 .دانمی نم دانم،ی : نم خواند ی م ی درپی گشود و پ  دانم« ی لب به »نم  طورنیهم ،یحضور و زندگ  مطرب،

 ۷۰9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِگِفت   ندانمی ز حد شد م  چون 

 حَراره دل گرفت نیما را ز کِتُر

 فراوان  یو علاقه  یو سرود و گرم فی: تصنحَراره*

کرد و گفت من    یذهنمن  ی واقع   یِ مطرب، بعُد حضور ما، از حد گذشت و شروع به انکار و نف  دانمِ«ی نم   دانم ی »نم  چون 

 .اش سر رفتشد و حوصله  ریو دلگ صبری سرود و آهنگ ب   نیاز ا ،یذهنمن  یعنیترُک   ستم؛ین  یذهنمن نیا

 ۷۱۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش  ی آن ترُک و دَبُّوس  دیبرجه

 دی بر سَرِ مُط ربِ رس های علََ تا

 : گُرز دَبُّوس*
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من   رِیام  آن پَر  ،یذهنترُک،  جا  ا  دیکش  ی گُرز  د،یاز  ا  کهن یتا  حضور  مطرب،  سرِ  بر  رس   نیناگاه  ن  دیلحظه،    یِ رویتا 

خودش    یِاش را روکند و  توجه   یی که انسان فضاگشا  ست یقابلِ قبول ن  ی ذهنمن  ی برا  رایرا بکُشد؛ ز  ی زندگ  بخش ی شاد

 .نگه دارد

 ۷۱۱ تیبدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 به دست  ی را بگرفت سرهنگ گُرز

 دَم بَد است   ن یا یکُش: نه، مطُربِگفت

کشتنِ    ت یّموقع  نیکار را نکن. در ا  نیگرفت و گفت: نه، ا  ،یذهنمن  ر،یقضا و قانون خداوند گُرز را از دستِ ام  سرهنگِ

 .ستین  یلحظه کارِ خوب  نیمطرب و حضورِ ا

 ۷۱2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مَرَش  حدّی تَکرارِ ب  ن یا گفت

 طبعم را، بکوبم من سرش   کوفت

 : حساب، شمارهمَر*

  اندازهی ب  حساب،ی : بمَری ب*

هم زده  حالم را به   دانم،ی نم   دانم،ی نم  دی گوی و حسابِ مطرب که مدام م  حدی ب   یتکرارها  نیگفت: ا  ،یذهنترُک، من  رِیام

 .گُرز سرش را بکوبم ن یاست. بگذار با ا
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 ۷۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 گُه مَخَور  ، یندانی م قلتبانا

 بزن مقصود برَ ، یدان ی هم ور

گُه نخور و حرف نزن و    ی ستیو حرف زدن بلد ن  ی دانی اگر نم   رت،ی غی ب  ی: ادیگوی [ میاریعنوان هش]به ما به   یذهنمن

 .کن ان یمقصودت را ب یاگر بلد

 ۷۱4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ی دان ی که م  ج یگ یبگو ا آن

 در مَکشَ   ندانمی م  ندانمیم

را    نیحال و حوصله ا  یذهنمن   یعنیرا به درازا نکشِ؛    دانم«ی نم  دانم ی »نم  قدرنیبگو، ا  یدانی را که م   یزیچ  ج،یگ  یا

 .شده است  لیها تشکبراساس آن   یذهنمن   رایانکار و لا کند؛ ز  یکیی کیرا    شیهای دگیندارد که قسمت حضور ما، همان

 ۷۱5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یمُر  ی هَ ،ییبپرسم کز کجا من

 ی : نه ز بلخ و نه از هِرییبگو  تو

 اکار ی: ریمُر*

 : هراتیهِر*

 .نه از بلخ هستم و نه از هرات یدهی تو جواب م  ؟یی که اهلِ کجا کنمیمن از تو سؤال م اکار،یر  یا
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 ۷۱۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز بغداد و نه مَو صِل نه طرَاز نه

 راهِ دراز ی و ن  یدر ن   یکَش  در

 رود دَج له  یشمال عراق واقع در کناره غرب  ی: از شهرهامَو صِل*

 ی است در ترکستان شرق   ی: شهرطَراز*

 .یی گوی و پشت سرهم نه م   ییمایپی م یاز بغداد هستم، نه از موصل و نه از طَراز؛ و در نه گفتن راهِ دراز  نه

 ۷۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام، باز رَهبگو من از کجا  خود 

 بَلهَ  نجایمنَاط ا حِ یتنَ ق هست

آن را زدودن و سخن را    یهاو گره   راستنیدرخت را پ  یو تنه   دنیکش   رونیمغز را از استخوان ب  یمعن: در لفظ به حیتنَ ق*

 .کردن استپاک  د یاز زوا

 : حجت، مقصود منَاط*

شاخ و برگ    ی عن یفاش کند.    ی نّ أمطلب و مقصود خود را با ت  ی کس  کهن یاست از ا  یریمولانا تعب  ان یر بمنَاط د  ح ین فتَ*

 .دیاندک از مقصود خود بزداابهام را اندک 

 ی : بلاهت و ابله بَلهَ*

آرامش    ،یمن با تأن   ش یو خود را راحت کن. در پ  ی کن که اهل کجا هست  ن ی: تو معدیگوی است[ م   ن یّ]که دنبال تع  ذهن

 .است  یو کودن   یبلاهت، احمق   ۀو حوصله سخن گفتن قدغن و نشان 
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 ۷۱8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناش تاب؟  ی : چه خورددمیبپرس ای

 : نه شراب و نه کبابییبگو  تو

 . که صبحانه نخورده باشد ی : ناشتا، کسناش تاب*

 .ام و نه کبابنه شراب خورده یی گوی تو م  ؟یا: صبحانه چه خورده پرسمی مثلاً از تو م ای

 ۷۱9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نه عدس   دیو نه ثَر دیقدَ  نه

 آن بگو، تنها و بس  ،یخورد آنچه 

 .نمک سود ی: گوشت خشک کردهدیقدَ*

 : آبگوشت دیثَر*

 .بگو یارا که خورده  یزیام، نه آبگوشت و نه عدس. فقط چردهگوشت خو نه

 ۷2۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یدراز از بهر چ ییخاسخن   نیا

 ست ی مطرب: زانکه مقصودم خف  گفت

 . و تاب دادن چ ی: اطِناب در کلام، سخن را پییخاسخن *

و انداختن    ییمقصود من که شناسا  رایحضور، گفت: ز  یاریمطرب، هش  ست؟ ی چ  ی کردنِ سخن، برا  ی همه طولان   نیا

 .پنهان است هاست،ی دگیهمان



 

 

 

542قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 ۷2۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ رمدیم

 ز اثبات بوُ  یکردم تا بَر ی نف

از تو    ،یاریهش  یرو  یاریو قائم شدنِ هش  یاثبات، زنده شدن به زندگ   ها،ی دگیو لا کردنِ همان  یذهنمن   یِاز نف   شیپ

و    یذهنکامل من  یِکه به نف ی مادام   یعنی.  یکنی نم  یرا نف  یذهننکرده و من  ییفضاگشا  یدرستتو به   رایز  کندی فرار م

 . افتی یو عدم کردن مرکز دست نخواه  ی گ به اثبات، زنده شدن به زند ی نرس های دگیهمان

 ۷22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

. مرگِ ذهن،  یریبم  ی ذهنبه منتا نسبت   نوازم ی م  های دگیلا کردنِ همان  ،یمنف   ۀرا با نغم   ییو فضاگشا  یسازِ زندگ   نیا

 .کندی تو بازگو م  یشده و حضور، رازِ زنده شدن به خدا را براگشوده  یفضا

 :تشکر با

 ران یج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


