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 باسلام 

 ی در راه معنو  ریپ تیاهم

 ۸۹۷از برنامه  ی برداشت «یو مطاوعتِ و  ریصفت پ در»

سخت و ناهمواره    اریراه بس  ی خاک  نینکاته. چراکه در سفر انسان در زم  نیتراز مهم   یک یما    یدر زندگ   ریداشتن پ  تیاهم

ذهن، سرلشگر و قلاووز    یکیدر تار  ستی چراغ   ریممکنه. پ  ریدشوار و گاه غ  یبه قله حضور، کار  دنیرس  ریو بدون داشتن پ

نشان    دهیبه حضور رس  ریپ کیکه خود را گاه در غالب    یتیی. خدادهی که راه را به ما نشان م   یذهنمن  اهیتار و س  یهاشب 

  که   یبرنامه گنج حضور و همراه بودن با کسان   دنیچون مولانا، دهم  یر یو سررشته کار را در دست داره. انتخاب پ  ده،یم

حرف و سخن    دهیرس  ور به حض  ر یهست. حرف و سخن پ  ریهمان پ  یهااز نشانه   کنند،ی ان کار مخودش  ی راه رو  ن یدر ا

که چراغ    کنهیوصل شده و کمک م  یی علم خدا  ی عنیبه علم لدن    ر،یچون شراب کهنه با ارزشه. چراکه پ خداونده، که هم 

 .درون ما روشن بشه

 2۹۳۹تا  2۹۳۷ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 سَرِ رشته به دست و کامِ توست  چون 

 عِقدِ دل، ز انعامِ توست  یِهادرُّه

 دان ْ راه رِیاحوالِ پ س یبَرنِو

 راه دان نِ یو ع نیرا بگْز ریپ

 رماهیتابستان و خلَقان، ت ر،یپ

 ماه ر،یاند و پمانندِ شب  خَلْق 
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درست مثل    ده،ی راه را به ما نشان م  ریچون مولانا. پهم   یریخود و گوش دادن به سخنان پ  یذهنگذاشتن عقل من   کنار

  میعدم تسل  اثرِدر  کهی حال. در دآی خود راه چالش برامون م   ی و وصل شدن به خرد درون   ،ییو فضاگشا  میتسل  اثرِ که در  ی وقت

. حضرت مولانا بخت جوان را  میمانی م   یو در شب ذهن باق  رسهی ثمر نمبه درون ما    وهیم  ر،ینبود پ  ایو    ییو عدم فضاگشا

  ری. پیدیکهنه و تقل  یهاحل راه   یجابه   رسه، ی نو مبه حل نو اون راه   قِی طرکه از  یی و فضاگشا  می تسل  یعنی  نامدی م   ریهم پ

 .ترهش هم کهنهشراب  هتر ق یعموصل  نی چه او هر  ستی و ابد  یوصل بودن به خرد کل ازل لیدل ه ب ی رون یب ریپ  ایو   یدرون 

 2۹4۵و  2۹44 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 یا که بارها تو رفته یره آن

 یا قلاوُوز، اندر آن آشفته ی ب

 چ یتو ه  ی دستیرا که ند یره پس 

 چیمرو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

.  اندازهی م  یی ما را به کارافزا  تینهاماست که در  یپر از خطر و ترس هست، و صرف وقت و انرژ  ریسفر بدون انتخاب پ  نیا

راه را ما    ن یچراکه ا  م،یشوی ذهن م ی و گمراه  ی و دچار آشفتگ   ست ین  ریپذامکان   ریبدون پ ییو فضاگشا  میگرفتن تسل  ادی

 .میکن یچ یو از سخنان او سرپ میبر  ریبدون پ دیپس نبا میو نرفت میدیند  قبلاً

 2۹46 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او بر تو گُول  یه ینباشد سا گر

 ترا سرگشته دارد بانگِ غول  پس 

بسا  . چه کنهی دادن آدرس غلط گمراه م  لیدله و ب  کنهی فکر م  ر یذهن اس  ابان یکه ما را در ب  ستی ذهن من   ی بانگ غول صدا 

وقت به مقصد، که زنده شدن به  چ یتنها گمراه شدند بلکه هبه دامن غول ذهن افتادن و نه  ریکه بدون داشتن پ ییهاانسان 
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هزار  صد  از جاده حضور خارج و  ت،ییزنده به خدا  یو رهبر  رینداشتن پ  لیدله ب. غول ذهن انسان را  دندیاصل خود بوده، نرس

  م ی تسل  میلحظه حاضر  نیاتفاق ا  برابرِدر  ای ن را بدبخت و لخت رها کرده. آجهان انسا  نیا  ابانیساله راه را دور کرده و در ب 

  م یحاضر  ایآ  م؟یجدل بشوو وارد بحث   میگوش کن  یذهنبه حرف غول من  میخواهی م  کهنیا  ای  م؟یکن  ییو فضاگشا  م،یبشو

 ؟میاریو به راه ب میریرا بگ یذهنخر من   نیگردن ا  م؟یریعبرت بگ

 2۹۵۱و  2۹۵۰ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 شانی و مو نیبب  استخوانهاشان

 شانیو مَران خر، سو  ریگ ی عبرت

 راه کشَ  یِو سو ریخر گ گردنِ

 دانانِ خوَش بانان و رَهْ رَهْ یِ سو

را    امبرانیپ که  ی . کسانریو عبرت بگ نیبب  خی را در تار  یذهنیهاکه، مو و استخوان من  کنهی م  حتی حضرت مولانا نص  پس 

اس و  دادند  نسبت  دروغ  پ  ریبه  انکار  گشتند.  نابود  و  پ  ر، یغول ذهن شدند  آوردن  ازبه نو   یهاامیانکار  و    م یتسل  قِیطرنو 

 .که همه بانگ غول هست  ست ییگشافضا 

 2۹۵۳و  2۹۵2 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 مدار  یمَهِل خر را و دَست از وَ نیه

 زارسبزه  یِعشقِ اوست، سو  زآنکه

 ش یدم، تو به غفلت واهِل ی کی گر

 ش یحشَ  یِها سوروََد فرسنگ  او
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ناظر و مراقب ذهن بود،    دیمدام با  ی عنیبه حال خودش رها کرد.    دیکه نبا  کنهی م  ه یتشب  ی مولانا غول ذهن را به خر  حضرت

از علفزار    دنیبه چر  یادیعلاقه ز  یذهن. منکنهی دار مافکار من   دنی خودش شروع به چر  یذهن برا  یغفلت کن  یا لحظه 

ها از  ما را فرسنگ   میخر را رها کن  نی. اگه سر ادهی که ذهن نشان م  یدگ یداره، علف درد، علف رنجش، علف هر همان  ایدن

 .میاریب  میتوانی و ما فقط با ناظر بودن به ذهن اون را به راه م  کنه،ی لحظه دور م نیا

 2۹۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره، هر آنچه خر بخواست  ی ندان گر

 آن کن، خود بوَُد آن راهِ راست  عکسِ

دوست و    یذهنمن  یگفت برعکس اون راه را برو و با آرزوها  اتی ذهنچه که خر منکه راه کدام هست هر  یدانی اگه نم  و

که مدام دنبال   گرانینکردن از د  دی. تقلکنندی خودشان کار م  ی راه رو  نیدر ا  که  ی شدن با کسان  نیهمراه نشو. همراه و قر

 .میریکمک بگ یهمراهان معنو هیهستند. خلاصه از سا ندهیبه آ  دنیدر حال دو  شانیذهنمن یآرزوها

 2۹۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هوا را نشکند اندر جهان نیا

 همرهان  یه یهمچو سا یزیچ چیه

 .کنهی ما عمل م  ی برا ریچون پهم  زیراه ن نیعقل و خرد همدیگه استفاده کردن در ا از

 2۹۵۹ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ی عل  یرا کِا ی عل غمبریپ  گفت

 ی پُردل   ،یپهلوان  ، یحقّ  رِیش

 



   

  

 

642 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 2۹6۰ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 مکن هم اعتماد یریبر ش ک،یل

 دینخلِ ام یه یدر سا آاندر 

خدا، دلاور و    ری : درسته که شگهی م   یخطاب به حضرت عل   امبریاون قدر مهم هست که پ  یدر راه معنو  ریداشتن پ  پس 

که به حضور    یانسان عاقل   ک ی  یعن ی  د،ینخل ام  یه یسا  ریخودت هم اعتماد نکن، و برو ز  ی بر پهلوان   ی حت  یول   ی پهلوان هست

. از خرد هم  میری از خرد و عقل او کمک بگ  میتوانی م  ی باشه ول  انجو  ی سن  لحاظِبه   دیراه شا  نی در ا  ی شخص  ی. حت دهیرس

 .میاستفاده کن گه یکدیو از نور  میبا هم کار کن م،یاستفاده کن

آزاد و رهاست و خداوند    مرغ یچون سو روح او هم   رهیگی مبردر  یچون کوه قاف تمام عالم را از بزرگهم  ی معنو  ریپ  انسان 

  ی تنها با ذهن کاف   یشهباز  ی قول آقامطالب به   ن یو ا  ریروپوش کرده. البته فهم پ  یبشر  نین آفتاب در چنچوخودش را هم

و صد    م یموضوع بشو  نیتا از درون آگاه به ا  میفضا را باز کن  م، یبشو  میسلگنج حضور ت  یهااساس آموزش بلکه بر  ست، ین

 .میریکار بگه ها را در عمل ب آموزش  نیالبته ا

 2۹6۷و  2۹66 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 ختندیبگر ی در طاعت  یکس هر

 ختندیانگ  یرا مَخلَْص  شتنیخو

 ز یعاقل گر  یه یبرو در سا  تو

 زیستْ زآن دشمنِ پنهان  یره تا

  هیسا  ری. که رفتن به زمیرا بر  یراه معنو  نی او، ا  هیسا  ریکه ز  شه ی م  ده یطاعت نام  ک یعنوان  ه انسان خردمند ب  کی  انتخاب

 .در امان نگه داره مانی درون  گرزهیما را از دشمن پنهان و ست تواندی و انسان خردمند م  ریپ
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 2۹۷۰و  2۹6۹ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 شو  میتسل  نیه ر،یگرفتت پ چون 

 حکمِ خضِْر رَوْ   رِیز یموس  همچو

 نفاق ی ب  یکن بر کارِ خضر صبر

 خضر: رَو هذا فِراق  دینگو تا

را کنار   یذهن  یهاال و جوابؤنبر. س   دیال و شک و تردؤس   ریرا ز  ریهمراهش برو. پ  رفتیتو را قبول کرد و پذ  ریاگر پ  و

اعتماد    ریرا کنار بگذار و به حرف پ  اتی ذهنکار نداشته باش. عقل من   ی با کس  گهیاز خودت دریحکم خضر برو. غ  ریبگذار و ز

 .مینشو ی لله دچار جدا شدن و فراق از زندگءشا. تا ان کنه  ییدرون خودمان راهنما  یدگ کن، چراکه او قصد داره ما را به زن

 2۹۷2و  2۹۷۱ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 بشکند، تو دمَ مزن  یکشت  گرچه

 را کشُد، تو مو مَکَن ی طفل   گرچه

 خواند  ش یاو را حق، چو دستِ خو دستِ 

 براند  هِمْیدیْفَوقَْ اَ الله دُیَ تا

نکن.    یچ یپسر  رشیو پذ  مینبود اعتراض نکن و از تسل  ندیخوشا  اتیذهنافتاد که به نظر من   ی اتفاق  ی در راه معنو  اگه

  ران یپ  ریثأبه نقطه زنده شدن برسه، باز نفوذ و ت   ریپ  تیبدون هدا  یکس   اگه  .نده شدهدست خداوند خوا   ریچراکه دست پ

 .چه برسه بر حاضران گذارهی اثر م بانیبر غا ی ارتعاش حت نیهم ا یها بر روارتعاش انسان ی عنیهست، 
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 2۹۸۰و  2۹۷۹ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 دل مباشنازکْ  ر،یپ یدیگز چون 

 چو آب و گِل مباش  دهیزیو ر سست 

 ی شو  نهیتو پرُک یبه هر زخم  گر

 ی شو  نهییآ قل،یصی کجا ب پس 

را بهت    یشدگ تیهوهم   کیچون سنگ سفت و محکم باش که اگه  هم   یچون مولانا را انتخاب کردهم   یریاگه پ  پس 

  گه یکه د  ی و زود برنج  یها را نگه دارو اون   ی نده   قل یص  یی . مرکز دلت را اگه با شناسایزیهم نره نشان داد مثل کلوخ زود ب 

آ  قلیها مانع صاون   حمل . نگه داشتن رنجش و  شد   ی نخواه  نهییچون آصاف و پاک هم   اگه   .شود ی دلمان م  نهییخوردن 

هم صبر و    ارانهیش که به درد ه  دیپس با  یبشو   انیژ  ریش  ی خواهیو م  ینیبی م  ریطالع خود را ش  ینیچون داستان قزوهم

بر شانه ما    یخداوند سوزن   ی. وقتمیریخود را به عهده بگ  یاریشه  تی ادعا کردن مسئول  یجابه   یعن ی.  یتحمل داشته باش

و صبر را    ارانه،یش. آیا تحمل درد ه میو اما و اگر نکن  میسر ند  ادیره، داد و فریرا از ما بگ  ی کوچک   یدگ یهمان  ک یکه    زنه یم

 ؟ میرها بشو های دگ یتا از همان م؟یدار

 ۳۰۰2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیبرادر، صبر کُن بر دردِ ن  یا

 ش ینفسِ گبَرِ خو  شِی از ن  یره تا

جهان فرم    صورتنیا. درمیکن  دا ینجات پ میتوانی اون م   یهاان یو ضرر و ز  یذهنمن   نیاز ا  میکن  ارانهیشصبر بر درد ه  اگه

که دچار حوادث   میجلو بر یبا نظم جهان چطور دهی م  ادیبه ما  ییو فضاگشا  میتسل یعن یبه ما صدمه بزنه.  تونه ی نم  گهید
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  نیتا خداوند در ا  ره،ی م   تییسمت کل و خداکه به   ی به گل بشه، درست مثل جزو  لیما تبد  یذهن. تا خار من میناگوار نشو

 .و کمکمان کنه رهیراه بتواند دست ما را بگ

 ۳۰۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود ی جمله لطف، چون گُل م  خار،

 رود یکُلّ م یِکو سو ، یجزو  شِیپ

  ی عنیخدا هم    دی . توحیذهنبلند شدن و مقاومت با من   یجالحظه به   نیاتفاق ا  برابرِ و سجده در  میتسل  یعن یخدا    میتعظ

تنها نه   میچون روز روشن و افروخته بشوهم  میخواهی و صفر کردن. پس اگه م  یی را شناسا  های دگ یو همان  ی ذهنمن   ش یخو

 .میخود را رها کن  دیاز ما جمع هم با  بلکه ،م یخودمان را بسوزان  یذهنمن  یهست  نیا دیبا

 ۳۰۱۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو روز  یکه بفْروز یخواه ی هم گر

 همچون شبِ خود را بسوز  یِهست

 .از جمع  دیخود و رها کردن خود از جمع و تقل یذهنکردن من  ذوب

از هلند  دهیتشکر فر با



 

 

 

642قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب اتیو اب  4۸۰غزل   ۸۹۵برنامه 

     به نام خداوند عشق      

 4۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِلا جز وَدل به نیکه درآن  قِّ به ح       

 ست یتو ن  یِایو ز اولاک ، او نشوم یِّ لوَ

که    یارا اصل خود دانسته و تنها باشنده   یذهنها اشاره دارد که من ما انسان   ی به اشتباه عموم  زیعز  ی مولانا  تیب  نیا  در

در درونمان    تییلحظه که خدا  نیکه به حق ا  شودی م  ادآور یو    باشدیم  مانی ذهنمن   ستیو خداوند ن  یزندگ   اوریدوست و  

  او   .بخشد یزده ما را گرما م  خ ی  یاست که زندگ  یخود زندگ   اورمانیو    اریبخش و  ی دوستدار و زندگ  شودی م   یزندگ

  ن یچنعاشقانه او را دوست داشته و هم   دیبا  میما در دل ندارد و ما هم امتداد او هست  یجز مهر و دوست عاشق ماست و به 

شده که    دهیکوب  یهاو رنجش   های دگیو مرکز عدم دارند و از همان   کنندی خود کار م  یاو که رو  ایطرفدار و دوستدار اول

 . میکنی را اجرا م   زهایچ  یو ولا   ی باشد دوست  هایدگیکه اگر در مرکزمان همانچرا.  کنندی م  زی پره  ستندیتو ن  یایجزء اول

کرده    نهیدر وجودمان نهاد  یرا خود زندگ   یقانون و طرح اله   نیا.  های دگیانسان مهم باشد نه همان  دیانسان با  یبرا

 . میمان قرار بدهاو را در مرکز  یاست که ولا و دوست 

 ۵۳۷ ة ، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 ن ینش  ششیپ  نهیچون آ یشاهد   ینیجا که ب هر     

 د مَدر کش در نَ نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر

 



 

 

 

642قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

را    ت ییو خدا  ی است و در ما زندگ   افته ی  قل یدل و درونش ص  نه یکه مرکزش را عدم کرده و مانند آ  میدیرا د  ی جا کس هر

وجودمان خود    نه یکه در آ  م یو اجازه بده  مینیبنش  شش یپ  نه یمانند آ  ،یی را شناسا  ی و ما هم در او زندگ   کندی م   یی شناسا

و هم خودمان خود را در    نندیتا مردم خودشان را در ما بب  میشو  نهیاست که از جنس آ  نیما ا  تیمورأم  ن یاول. ندیرا بب

  ی ذهنآن من   یجانکرده و به   ییکه خداوند را در درونش شناسا  ی و کس  میدید  یجا ناخوش و اما اگر هر  مینیدرونمان بب  نهیآ

آن نمد    یرا پنهان کرد و رو  نهیآ  نیا  ی ست یصورت است که بانی ا، درخود   یذهنو عاشق من   کرده است   ییرا شناسا

 . دیکش

 4۸۰ ة، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 ست یتو ن یِاگر فدا ،غمی مباد جانم ب        

 ست یتو ن یِاگر سقا ،مباد چشمم روشن

  رد یبگ  یمان جاشده در دل و درونگشوده   یکه تا فضا  میمان را عدم نسازو مرکز  میرا رها نکن  مانیهای دگ یما همان  اگر

  . شودیم  نهیرید  یهاو دوستمان دردها و رنجش   اریو   نینشو هم سازدی روحمان را دچار غم و اندوه م   جان و  یذهنمن

را در کائنات    ی شی اندفراوان   ی و انرژ  سببی ب  یو شاد  ی و عشق و زندگ  ات یشده آب حگشوده  یاگر ما با فضا  نیچنهم   و

 یِ های شدگ تیهوهم  یرنگ  یهانک یاست که با ع نیباشد، بهتر از ا  نایکور و ناب  مانیذهنمن چشم   م،یپخش کن مینتوان

 . میخود بشو نیبعدم  و  ی نور اله   ییو روشنا دی، مانع دخود 

 ۱24۷ ة، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 غم بر ما حلال  ما بر غم حرام و خونِ  خونِ    

 ش یخو شد در خونِ   ،دیما گرد ردِکو گِ ی غم هر
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  ی جار  د یزنده شدن در چهار بعدمان با  ی را که برا  ی کننده زندگزنده  ی با موانع و مسائل انرژ  میچه بخواهاگر چنان   و

  ی برا  ی و آگاه  یی اما اگر از ابزار شناسا  و.  بر ما حرام بادا  میکن  یگذار هیسرما  هایسازها را در دردها و دشمن شود آن 

و شروع به   میها را رها کنشدن ماست و آن   دهیهمان ی برا  یل یکه غم و اندوه دل میها و دردها استفاده کنشناختن رنجش 

 . بر ما حلال خواهد بود  های خون غم و ناراحت  ختنیر مییخود نما یکار کردن رو

 4۸۰ ةشمار  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 دشمنان گردد   رضا مده که دلم کامِ       

 ست یتو ن یِجز رضامن ب دلِ که کامِ نیبب

  ی ذهنکه من  م یداشته باش  تیو رضا  میاجازه بده   دینبا  میکه اشرف مخلوقات هست  تییحضور خدا  یاریشعنوان هبه   ما

خود    یو به کام و آرزوها  اورد یوجود بخود به  یرا برا  یفراوان   یماجراها  شیهای سازساختن ما در افسانه   دهیبا همان

خود و   یبا کار کردن رو میفراهم شود که ما بتوان  مان یبرا  ی و بستر آگاه نهیاست که زم نیما ا  دیشد لیو م  آرزو . برسد 

 . میو به تو زنده گرد میاوریدست بتو را به   ت یرضا یمرکز عدم و خال 

 ۷6۰ ة، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 و رضا شد   میهمه تسل ،س که چو ما شدکَک آن نُ خُ    

 صفا شد  حرِبَ رِهَ گُ  ،عشق و جنون شد وِرُگَ

  زه یو در صلح و آرامش هستند و جنگ و ست  یمرکزشان را عدم کرده و با اتفاقات لحظه آشت   که  ی به سعادت کسان  خوشا

خود را در راه زنده شدن به خداوند وقف و صرف کرده و    یو زندگ   هایدگیهمانو    شوند ی م  یندارند و در زمان حال جار

 . کنندی م افت یرا در  یه چهارگانه عشق ال  راتشده برکات و جواهگشوده  یو فضا  ییکتای یایدر در
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 4۸۰ ة، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 تو گذشت ی که ب   یدم  ،قضا نتانم کردن        

 ست یتو ن یِ؟ که مقدور جز قضاچه چاره ی ول

 : خداوندا 

  ی شد و زندگ  ینامعلوم سپر نده یو آ دهیثمر نرس گذشته به  یدر دردها ی که بدون ناظر بودن به تو و بدون آگاه ی لحظات 

  ن یکه اچرا  ؟میجبران کن  میتوانی چگونه م  میو از لحظه حال خود را محروم ساخته بود  میکردی نم   ی در لحظه را زندگ

ن  گریلحظه د قابل برگشت  نم  ،ستیگذشته است و زمان  نماز خواندن  مانند  بتوان  باشد ی و  بجا  یقضا  میکه  را    ی آن 

  رش ی، و ما پذتو هر لحظه اجرا شود   یکه قضا و فرمان اله  یاکرده  یزیربرنامه   گونهن یو سرنوشت ما را ا  ریتقد. میاوریب

و از    م یتو باش  ی به رضا  ی راض  دی. پس بالحظه فقط فرمان قضا و قدر تو قابل اجرا است   نی و در ا  میآن را داشته باش

که از جانب    می خود بدان  آورام یها را پو آن   م ینکن  ت یناله و شکا  یآوری وجود م ما به   یداریب  یکه برا  ی اله  ی اتفاقات و قضا

 . خود آگاه شود ه یاول یاری شاز ه  یاریشروان شده است که ما را به خودت زنده گرداند و ه مانی سوتو به 

 ۳۰۵6 ةشمار، غزل  شمس   وان ید ،ی مولو

 انداخت ی حوادث به تو هم  رِیقضا که ت    

 ی از آن سپس سپر تید به عنانَتو را کُ

و   میکنی م  ییگشاو فضا   رش یبرابرشان پذو ما در  آوردی وجود م به  مانیکه قضا و قدر برا  یشکر و سپاس از اتفاقات   و

 یرهایو ت  ی داشته باش  یشتری که به ما توجه ب  شودی شده باعث مگشوده   یفضا  نیکه همچرا.  میشوی امر تو م  میتسل

 . گردد مانیما اصابت نکند و سپر بلاها یسوبه  تیقضا

 



 

 

 

642قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 6۸2 ة ، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 د ینبا  یلحظه از او دور  یک ی       

 دی فزا های خراب یآن دور کز

که به کام دل خود    میفرصت دخالت کردن بده  مانی ذهنو به من  میاز تو جدا بشو  دیلحظه هم که شده نبا  کی  یبرا

 . اورد یرا به بار ب ی فراوان یهای خود انباشته سازد و خراب  یهایی برسد و مرکزمان را با ماجراجو

 446۷ تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 بهشت  شد قلاووزِ   یمُراد یب     

 شت رِسِخوشْ   یشنو ا  ه حُفَّتِ الْجنََّ

لحظه    نیا  یعنی. کندی ما را اداره م  ی قضا و کُن و فکان زندگ  بفهماند که   خواهد ی مرتب به ما م   زیعز  یمولانا  جان یا  در

  فیبنابه تعر  قضا . ستی اله   یقضا  روین  نیا  میهست  رو ینفوذ آن ن  ری و ما ز  دهد ی م  ص یو تشخ  کندی قضاوت م  ی روین  کی

ما    یلحظه در زندگ   نیتو ا  شودی که بشو و م  د یگوی و کُن و فکان او م  ریواقع انتخاب و فکر کردن خداوند است و تقددر

 . اجرا شود 

  ی موارد زندگ   نی در ا.  شودی نم  میدهی انجام م  یو هر کار  میکه به هدفمان برس  میکنی مواقع ما کوشش م   ی لی که خی حالدر

خود موفق    یهااوقات در انتخاب  یگاه  نیچنهم   و. من کار کنم  دیبه ما نشان دهد که اجازه بده  خواهد ی و خداوند م 

.  رمیبگ  میتو تصم  موردِ در  دیبا  من. مباش  دیامکن و نا  نانیبه ما بفهماند که به من اطم  خواهدی و خداوند م   میشوی نم

فضا  میتسل و  راهنما  هاییراهنما  نیا.  کن  ییگشاشو  را  ما  و  است  خداوند  م   ییبهشت  آگاه  د  سازدی و  با    گریکه 

که    یکس  ی، و اسرشت خوش   یا  که  دیگوی خداوند به ما م  نیابنابر  پس. میو انتخاب نکن  یریگمیتصم  مانیذهنمن

آغشته است را بشنو و بفهم که    های که بهشت با سخت«  هحُفتَِّ الجْنََّ  »  نیاز جنس خداوند است تو ا  اتی سرشت اصل 
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دارد به   اشاره. دیآی وجود م به   یهد و هماهنگو تلاش و کوشش همراه با پشتکار و تداوم و تکرار و تع  ی با سع   یهر کار

 :  که ینبو ثیحد

 حدیث 

 « حُفَّتِ الْجَنَّةُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفتَِّ النَّارُ بِالشَّهوََاتِ.»

 «.شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایبهشت در چ»

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  ی، زندگ کائنات سرگرم کار است  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و

 ۳۰۸۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ست ا  ی ه ز غم مُرده که دست از نان تُ یا       

 ست؟ ی ترس چ نیا  ،میست و رحچون غفور

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

  ، خدا نگهدار شماممنون  ی لیخ

  از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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آورده شد را به اشتراک دوستان    ۳2۵۳تا    ۳2۵۰که چند بیت از مثنوی، در دفتر اول از بیت   ۸۹۵برنامه شماره    سلام 

 : گذارممحترم می 

 موضوع؛ درد آگاهانه کشیدن     

 ۳2۵۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت شماره 

 ست و ت  ا چو از هستیِّزخمِ نیش، امّ     

 ، نگردد درد سُست غم قوی باشد 

صورت شما  اینکنید آن هستید، درخیزد و شما فکر می گوید وقتی زخمِ نیش از هستی یا حسِ وجودی شما برمی می

یید و توجه  أت  طریقِ زذهنی را اخواهید این من ذهنی هستید و می کنید منخواهید آن را بزرگ جلوه دهید. شما فکر می می

تر نشود؟ و  جهانی که به شما تعلق دارد نیرو صرف کنید خوب چطور دردتان بزرگ هویت شدن با چیزهای اینو هم

تر، ولی  ذهنی بزرگلحاظ مناگر شما بخواهید به  که درد داشته باشی و شفا هم حاصل شود.ار این ظروز انتبه چطور روز

 .این کار مقدور نخواهد شددر عین حال دردهایتان کم شود 

 .که درد آگاهانه را بکشیممگر این ✅

روز آب رود یعنی کوچک شود، از عین  بهذهنی روزخواهیم پس با کشیدن درد آگاهانه اجازه دهیم این مناگر درد نمی 

هید این را نگه  خواآید؛ ولی شما می درد می   در این حالت خوب قطعاً  کنید آن هستید.فکر می   آن چیزی که شما اشتباهاً

باید فضای درون را عمیقاً بیایدیبگشا  دارید همراه از بین رفتن دردها، ما  اگر ما عینِ    .یم تا خودِ زندگی به کمکمان 

ساز را نگه داریم، در عین حال  خواهیم یک مرکز درد ما می   .داریمذهنی را نگه داریم؛ پس داریم درد را هم نگه می من

 .تر شود، یعنی کم سری اقدامات غم و دردمان سست ک ا ی انتظار داشته باشیم که ب
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 ۳2۵۱مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 جهد سینه بیرون می   ،این  شرحِ     

 ترسم که نومیدی دهدلیک می 

خواهم این را بیشتر توضیح  جهد؛ می بیرون می   از سینه من شرح این موضوع دارد مرتباً   فرمایندحضرت مولانای جان می 

   .ترسم که بیشتر نومید شوید در ذهن اسیر بمانیدهم و شما خوب متوجه شوید ولی می د

زاست پس من قادر نیستم از شر این دردها  کنیم که اگر، عین وجود من دردترسید ناامید شوید؟ زیرا ما فکر می چرا می 

   .راحت شوم

چنان انتظار  دردهای بیرون بسیار امیدوار هستیم. ما همذهنی خلاص شویم؟ چون ما به  توانیم از شرِ منبرای چه نمی 

این دردها    .کشیم را درمان کنندهای عاقلی بیایند و دردهایی که ما می شناسان، دکترا و فیلسوفان و آدم داریم از روان 

نیاز  جویی، حس جنگ، حس اوقات تلخی و  حوصلگی، حس ترس، خشم و رنجش و کینه، انتقام شاملِ حس جدایی، بی 

ها را از بین ببریم. فقط  خواهیم این طور جدی هنوز هم نمی که به و جالب این  به اوقات تلخی و درد درست کردن است 

؛ چون  خیزدمی ولی یکی بیاید زیاد توضیح دهد و بگوید که ای بابا..! همه این دردها از ما بر  .خواهیم این درد نباشدمی

ها را از بین ببریم؛ خوب این ممکنِه سبب ناامیدی ما  قادر نیستیم این  ا هم اصلاً مَن تقلبی دلِ ما را نشسته است و م

 .شود

به    فقط با فضاگشایی مداوم، اختیار خودت را تماماً  ،گویند شما هرگز ناامید نباشیددهند و می اما مولانای جان نوید می 

 .دست فریادرس بسپار و به پیش او فریاد بزن
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 ۳2۵2 مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت

 شاد کن مشو نومید، خود را   یْ نَ      

 آن فریادرس، فریاد کن  پیشِ

ست پس خودت را شاد نگه  آگاه باش اصل ما شادی   کند.که زندگی دارد پیوسته روی ما کار می برای این   نا امید مشو ...! 

  حال اشتباهاًبهما تا  .ر باش و رهاچه غم و عزا و گرفتاری است به دوکران هستی روی آور و از هردار و به شادی بی 

ها به دادِ دلِ غریب ما نرسیده که  کدام از آن دیدیم که هیچ کردیم و می جهانی فریاد می رفتیم به پیش چیزهای این می

بلکه درد بیشتری هم به ما داده. اما به شکرانه مولانای جان حال آگاه شدیم و دانستیم از این لحظه به بعد فقط   هیچ...

ز روی خود گذاشته و فضای درون را عمیقا باز کنیم و تنها به پیش آن فریادرس یعنی خداوند فریاد کنیم که او به  تمرک

  رسد.دادِ دلِ غریب ما می 

 ۳2۵۳مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ن ، از ما عفو کُعفو بِّ  کاِی مُحِ     

 ناسورِ کُهُن  رنجِ ای طبیبِ 

، ای که تو دوست داری از گناهان و اشتباهات ما درگذری ما را ببخشی و برای تو مهم نیست  ای دوست دارنده بخشش 

سوی  گردیم بهمی هم اکنون بر ایم. تو فقط طالبِ دل حقیقی ما هستی که هیچ چیزی در آن نباشد.که ما تاکنون چه کرده 

ذهنی  دانیم آغوش تو همیشه برای ما باز بوده است. پس ما را عفو کن که تنها طبیبِ رنجِ و دردِ چرکین کهنه منو می   و ت

، ام و این منَِ تقلبی مرا بسیار زخم کرده است و مَنِ ، زخمی تولید کرده امشیاری دردی تولید کرده من در ه  .ما تو هستی

رفته و دورش چرک بسته است... چون زیادی با ناآگاهی و غفلت خویش به  نم فروست که بر بدمَن مثل تیغ و خاری 

 . ها و چیزهای بیرون انتظارات زیادی داشتمچیزها چسبیدم و از آدم 



 

 

 

642قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

دانم  حال ای طبیب ما، ای خدای غفور...، می   کند.درد می   حال رنجش روی رنجش کوبیده شده و چرک کرده است و دائماً

به تو شفا می   دست  بهنها  ذهنی تشفابخشی من  اینیابد.  بگومحضِ  ذهنی  ... یعنی فضاگشایی کنیم، منیم باش یکه 

صورت  این در بودن این لحظه حاضر و ناظر و آماده باشیم، تسلیم محض باشیم در  که ما دائماًشرط اینشود. به می   درمان

 .عفو خواهد کرد آن دوست دارنده ما را مطمئناً

 ۳۱6۰و   ۳۱۵۹ ابیاتمولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 حمت کنم لیک من آن ننگرم، رَ 

 ، بر رحمت تنمست رحمتم پُرّ

 هم عطادْ، بِننگرم عهدِ بَدتَ 

 خوانی مرا می  چو م  دَاز کرم، این  

      زهره از آمل ،با احترام 



 

 

 

642قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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