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 گنج حضور  943شمس، موضوع برنامه   وانی د 380خلاصه شرح غزل 

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است   زگوش یخواجه اگرچه ت آن

 فروش است و گران  کُنزهیاست

  گذردی شنواست و هرچه را از ذهن انسان م  اریبس  شیهااست که گوش   ی زندگ   ایمولانا خدا    انی از »آن خواجه« در ب  منظور

به  رایز  شنود، یم انسان  ب در  اگرچه    ی نشدن ده ید  یِاریو هش  یفرمی صورت  اوست. خدا  انسان، خودِ  و درواقع  نفوذ کرده 

لحظه مقاومت نشان    ن یا  ت یکه به وضع  ی . او درمقابلِ انسان شنودی دارد نم  ده یرا که مرکز همان  ی انسان  ۀ نال  یشنواست ول 

 .فروشدی آسان و ارزان نم  ی انسان   نیخودش را به چن  تینهای است و زنده شدن به ب   گرزه یمقاوم و ست  کند،ی م  زهیداده و ست

: »خدا انگار وجود ندارد، مرا و مشکلات  نیرفع شود، مانند ا  یذهنانسان در من  یهاسوءتفاهم  یبعض   کندی کمک م   تیب  نیا[

را نگه دارد و زنده    اشیسازو دردها و سبب   ی ذهنمن  تواند ی .« درواقع انسان فکر کرده مکندی و کمکم نم   ندیبی مرا نم 

  و سپردن   یذهنخدا، دادن کل من  تِینهای زنده شدن به ب   ی بها  کهی . درحال اوردیبدست  به   ی شدن به حضور را هم به ارزان

 ].فکان استخود به قضا و کن 

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او   ۀخندغرِّه به سُست  من

 گشتم که او خَموش است  منیا

 : تبسمّ، لبخندخندهسُست *

گرم و مغرور شدم. فکر کردم اوضاع خوب است و  جور شد پشت  میرا برآورده کرد و کارها میهاخدا خواسته  کهنیبه ا من

به من بود و خاموش بودنش    ی زندگ  ۀخندسست   ها،ی دگ یدست آوردن همان. درواقع به رسمی اشته باشم به آن مد  یهر هدف
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نم   یبیداد که آس  بیمرا فر ]اما هزندی به من  ب  یهای دگیمان.  از  ب   نیآفل  تا بفهمم زندگ  هایمرادی رفتند و    ی آغاز شدند 

 .«[ اوری: »مواظب باش، مرا به حساب بدیگوی و دارد به من م  ستی خاموش ن

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کاه است رِیدار که آبِ ز هُش

 کَه به جوش است  رِیکه ز ست یبحر

است که    یی ایآبِ در  مانند  ی :[ آگاه باش و هوش و حواست را جمع کن که زندگدیگوی ]مولانا در ادامه خطاب به انسان م

و او    ی هست   ی درپی پ  یوخروش است. ]تو با ذهنت مشغول فکرهابوده و دائماً در جوش   انیتو در جر  یاهی دگیکاهِ همان  ریز

هرچه زودتر عقل    دیبا  یتا بفهم   ردیگی از تو م   یمندرا که به آن علاقه   ییزهایتو چ  ی آگاه  یمشغول کار خود است و برا

 .[ یکنرا رها  یذهنمن

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هُش است مفِتاح ی که رَو هرجا

 که قفل هوش است  ؟ یچه کن نجایا

 د ی: کلمِفتاح*

است. تو در    یی حضور و فضاگشا  یاریحل آن، هش  دیکل  یرو شوروبه   ی و چالش   ت یو با هر وضع  یجهان تو هرجا برو   ن یا  در

حل مشکلات،    یجا قفلِ هوش حضور است و به   ،یذهنو هوش من   یجسم  یاریهش  رایز  یبکن  یتوان ی نم   یکار  چیذهنت ه

مسئله روزبه  و  موانع  فردروز  بُعدِ  در  چه  را  چه    یها  کلکندی م  ترش ی ب  یجمع و  زمان   یاصل   دی.  مبه   یرا  که    یآوری دست 

 .یبرخوردار گرد یزدیو از صنع و خرد ا یفکان شوکن قضا و  میتسل  ،یکن یی فضاگشا
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 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بنگرد، بخندد   یِرو در

 است  پوش یشو که روم مغرور

 پوشاندن باطن   ،ی: ظاهرسازپوشیرو*

و تو را به    شود ی م   اتی دگیهمان  یی که سبب شکوفا  یاهمان خنده   خندد،ی و م   کندی تو نگاه م  ی در رو  یانسان، زندگ   یا

روپوش است و در باطن و پشتِ آن    نیا  رایخودت بوده، ز  می. اما مغرور نشو و فکر نکن کار عقل و تصمرساندی مرادت م

 .کندی م مرادتی ب   بعد  ۀتو را به مراد رساند، دفع  بارن یکه ا طورمان و ه کندی درواقع خرد کل است که تو را کنترل م

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل که به چنگِ او درافتاد هر

 در خروش است   شهیچنگ هم چون 

عبارت وخروش است. ]به خداوند قرار بدهد پس از آن مدام مانند چنگ، دلش در جوش   اریکه دلش را در اخت  ی انسان   هر

خود    ی دائماً در حال کار رو  شودی بگذارد، متوجه م   ی زندگ  اریاگر انسان فضا را باز کند، وصل شود و دلش را در اخت  گرید

 یمعنابه   نی. اشودی نم   نیو خشمگ  کندی مشورت م  یها حزم و تأمل و حت . در چالش کندی و حفظ م   خواند ی را م  اتیبوده و اب

ابعاد    یدارد و انسان هم دارا  یادیز  یکه چنگ تارها  کندی م   هیانسان را به چنگ تشب  ن یا  یدر چنگ خدا بودن است. برا

 اداره شوند.[  ی توسط زندگ د یاست که با یادی ز یهایکارزهیمختلف و ر

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها چو زنبور همه روح  نیا با

 زانکه نوش است ند، یو طوّافِ
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و    شوندی م  ارانهیدر دست خدا بوده و دلشان در خروش است باز هم دچار درد هش   ی انسان  یهایاریکه هش  ی وجود  با

  یی های دگیاست طواف کنند، نه دور همان  یکه عسل واقع ی در اطراف زندگ گرددی ور عسل م مانند زنبور که د دیبا  فهمندیم

حول محور    ارانه یفضا را باز کنند و هش  کهنیندارند جز ا  یاچاره   هان جز درد ندارد. آ  ی اجهیو  نت  دهد ی که ذهن نشان م

  ی حال انسان چه بداند چه نداند حول محور زندگ   نیگردد. ]درع  بشانینص  سبب ی ب  یعسل شاد  تی بچرخند تا در نها  ی زندگ

  است.[  ی که عسل واقع گردد یم

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او   بتِیکه غم ز ه ست یریش

 همچو موش است  میگور مق در

لحظه   ی انسان  م بهکه  باز  را  زندگ  کندی لحظه فضا  به  م   ی و  اثر  شناسا  شود ی زنده  در  آن    و   یدگ یمانه  کی  یی و  انداختن 

 یاگونه به   ترساند، ی ماست م  یدردها  ۀو نماد هم  ی ذهناست که غم را که نماد من  یریمانند ش  گردد، ی آزاد م  اشیاریهش

 .زندی و حرف نم   شودی ساکت م  وششده و مثل م می که غم از ترس در گور مق

  را یاست ز  یضرور  دهدی که به انسان غم م   یزیاز هرچ  زی. پرهشودیم  یذهنشدن من   ی سبب قو  یفضابند  مقابل   ۀ در نقط[

 د،یآی بالا م   دیصورت خورشمرکز عدم به   کهن ی. اما همکندی در دل انسان کار م وی است و مثل د  یذهنداشتن من  ۀج یغم نت

فکان  قضا و کن   ییرا با راهنما  شیهاب یع  تواند ی انسان م  د،یخورش  ن یا  ر شدن نو  ادیو با ز  شودی غم مثل موش پنهان م 

 ].ندیکرده و بب یی شناسا

 380 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روزِ نقد است ز،یتبر شمسِ 

 دوش است؟   ثِیبه چه در حد عالم
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 ]:ردیگی م جهینت  گونهنیا  تیمولانا درنها[

صانع، فکر بکر و خرد    یاست که خدا  ینقد ۀهمچون لحظ  د،یآیکه از درون انسان بالا م  یهمان آفتاب  ای  ز«،یتبر  شمس»

و گذشته    روزید  ثیهستند چرا در حد  یابد  و   نقد  ۀلحظ   نی. حال که مردم در اندیآفری انسان در آن م  قیو صنُعِ خود را از طر

 اند؟ مانده

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیتاد پروگنج حضور )اس 943: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  943شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲84۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 )مقابل حدوث(  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

صورت فرم  با مقاومت به   یهست  یچرا خودت را که از جنس خداوند و زندگ  ؟یکنی م  ف یعدم را که اصل توست، توص  چرا

از جنس خدا  تو   رایز  ،یقدم را درست بردار  نیلحظه، اول نیدر ا  یی نگاه کن تا با فضاگشا  ؟یکنی دار مدرآورده و نشان

 .یهست  ینشان ی و ب 

 18۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

تا ناظرم    کنمی مرکزم را عدم م   ییلحظه با فضاگشا  نیمن، در ا  اریو    نیقر  یو گفتم، ا  دمیخداوند را د  ایعشق    شبید

مرکزم را عدم کرده و در    ارانهینباش. ]پس هش  بینفس هم از کنارم غا  ک ی  ی . حتیو مرا از جنس خودت کن  یباش 

 .[ کنمی م  ییفضاگشا دهدی اطراف هرچه ذهن نشان م

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 
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مرکز   یکه رو  یزی. ]پس بهتر است از هرچدزدد ی بد را م  یخو  ،ییوگو گفت   چ یخود بدون ه  نی نشو هم  نیاز قر  یآدم  دل

 کرد.[ زیپره  گذارد،ی انسان اثر بد م

 14۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

  د ی. ]پس مولانا تأککنندی م  دایراه پ  گرید  ۀنیبه س  یانهیاز راه پنهان، از س  کارانه،صفات خراب  ایو سازنده و    کو ین  صفات

 .[ اوردیرا به مرکز انسان ب یو سازندگ ی کیصلاح و ن تواند ی م کو ین  نیکه قر کندیم

 48۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یقیست نفسِ بَد،  درنّده  گرگِ

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

. کندیم  یکاردائماً خراب  یعن ی  دَرّد،ی را م  انتیدرّنده است که تو و اطراف  یبد مانند گرگ   یِذهنمن   ایشک نفس    بدون 

مرکزت را جسم کرده و   ،ییمرکز عدم و فضاگشا یجا]هربار که به   ؟یدان ی بد را مقصر م   نِیکرده و قر  یتراش چرا بهانه 

 است.[  ی کاردرحال خراب یذهنمن ۀ در اصل گرگ درّند یبریکار مرا به  یذهنعقل من

 3۵14 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَفزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آردَ  کآن
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تو حرف بزند و    یجافضا را باز کن و بگذار خداوند به  ر،ینگ  یش یخداوند پ یعن ی  ش،یخو  نیدر سخن گفتن از قر زین  تو

تو را هم اداره    یزندگ  کند،ی که کائنات را اداره م  یخرد  ی و اجازه نده  یریبگ  شی را پ  یذهنمن  ۀو یش  نیعمل کند. اگر هم

 . شد  ی و از او دور خواه تهبه خداوند سبقت گرفنسبت   صورتنیکند، درا

 319۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

 : دانشمند، دانا حبَر*

 مرتبهبلند  ع،ی: رفیسنَ*

 .یکنی م   یو خال  رتیخودت را بدس  ،یها را دانشمند و بزرگ کنآن   یگذاشته و بخواه   گرانید  یتمرکزت را رو  کهی زمان  تا

 1۵1 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 .را زنده کند گرانید  ۀخود، در تلاش است تا مرد   یکار کردن رو یجابه  و  کرده رها را  خود  ۀ مرد یِ ذهنمن انسان 

 479 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت
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  ه یو به حال خودت گر نیبنش  ی مدت   ،یده رییها را تغآن   ی خواهی م  گران ید  ی چشم و عقل من، که مدام با تمرکز رو  یا

و همان ارتعاش    دیکنی م  ی ارتعاش زندگ  دینیبی م  د،ینداشته باش. ]درواقع اگر از جنس عدم بشو  یکار  گرانیکن و به د

 .[دیآوری وجود م را در درون مردم به 

 ۲۲3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلَتبَان یا  یو، در چَه  یّ گو در

 گرانیوادار از سبِالِ د دست 

 : گودال گَو*

 رتیغی ب  ت،یّحمی : ب قَلتبَان*

 ل ی: سبسبِال*

  یجابه   ی عنیبردار،    گران ید  ل ی. دست از سبیافرو افتاده   تیدر چاه غفلت و معص  تیهای دگیتو با همان  رت،یغی ب  یا

 . ی نکن ب یخودت را تخر  یتلاش کن تا زندگ  گرانیاصلاح د

 ۲۲3۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خوَش   بایز یرس  ی به بسُتان چون 

 و کشَ  ر یاز آن دامانِ خلَقان گ  بعد

 . سو بکشو به آن  ری را بگ گران یگاه دامانِ دآن ، یدیرس بایز یتان و به بوس ی فضا را باز کرد هرگاه
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 ۲۲37 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حبسِ چار و پنج و شَش  مِیمقُ یا

 را هم بکشَ  گران ید ، یینغزجا

  ، یکه در حبسِ چهار عنصر، پنج حس و شش جهت هست  یکس  ی:[ ا دیگوی م  یذهن  یهاخطاب به من  هی]مولانا به کنا

  گران ید  ،یدار  یخوب   گاهیعجب جا  ،یاخداوند زنده نشده  تینهای بوده و هنوز به ب  ی ذهن زندان  تِ یدر جهانِ محدود  یعنی

 . جا ببررا هم به آن 

 30۲8 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریاسرار و ام   رِیباشد ش هرکه

 ری ضم شد یبداند هرچه اند  او

  ر یضم  تواند ی خداوند زنده شده باشد، م   ت یو ابد  تینهای به ب   یعنینهفته باشد،    قِ یاسرار و سالار حقا  رِیکه ش  یهرکس

را    دیگوی است و هرچه انسان م  عیخداوند سم  یعن ی. ]گذردی را بخواند و بفهمد که در ذهنشان چه م  گرید  یهاانسان 

 .[ شنودیم

 30۲9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خو شهی دلِ اند  یدار ا نگه  نیه

 او  شِ یدر پ  یبد  ۀشی ز اند دل

 .یواه الاتِیدر فکر است، اما نه فکرِ صواب، بلکه خ  وسته یکه پ یو فکر؛ کس   شهیطبع و سرشتِ اند  ی: داراخوشه یاند

با    یعنیکن،    زیبد پره  ۀشی خداوند از اند  شگاهیدر پ  ،یکنی فکر م  های دگ یکه برحسب همان  ی دل   ی ا  خو، شه یدل اند  یا

 . فکر نکن یذهنمن
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 3030 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَموش  رانَدی و خر را هم  داند 

 پوش یْ رو یِرُخت خندد برا در

 از مماشات کردن  هیرا خموش راندن: کنا خر*

شما را که برحسب    یزندگ   ی عنی  راند،ی را ساکت و آرام م  و خر  داندی تو را م   یباطن  یهاشه ی تمام افکار و اند  خداوند

لبخند    تیپوشاندن اسرار باطنت به رو  ی برا  ی. حتکندی و صبر م  دیگوی نم   یزیچ  یول  ندیبی م  د،یبری م  شیپ  های دگیهمان

 . زندیم

 3031 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون دانست آن وسواسِشان  ریش

 و داشت آن دَم پاسِشان   وانگفت

 .بد که بر دل بگذرد ۀ شی: اندوسواس*

 داشتن: حُرمت نگاه داشتن  پاس *

خداوند    گرید  ی انینگفت. به ب  یزیداشت و چحرمت آنان را نگه   ی بود ول  افته یها را درآن   یدرون   یهاوسواس   کهن یبا ا  ریش

  شود، ی به خودش آگاه مها نسبت آن   یِ ادبی و به ب   دنیبی م  گر ید  یبه فکر  ده یاز فکر همان  دنیها را در پر وسواس انسان 

 . داردی و احترامشان را نگه م دیگوی نم  یزیاما چ
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 303۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سزا   میبا خود گفت: بنْما کیل

 گدا سانِیخسَ ی شما را ا مر

 پست   ه،ی: فروماسی خَس*

شما باشد. پس خداوند    ۀستی که شا  یشما را خواهم داد، به نحو  یگدا صفت، من سزا   گانیفروما  ی خود گفت: ا  ش ی پ  اما

 .کندی سزا م دهد،ی خود ادامه م  یِ سی خس  یو خو ی ادبی به ب  یذهنهم، انسان را که در من

 3033 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من؟ یِرا آمدیشما را بس ن مر

 من؟  ی است در اِعطا نیا ظنَتّان

 دنی: بخشاِعطا*

در مورد    ایآ  ست؟ین  ی شما کاف  یبرا  کائنات  ۀخرد و قضاوت و نظم من در ادار  ای:[ آدیگوی]خداوند خطاب به انسان م

  د؟ی کنی گمان م نیچنن یمن ا ی بخشش و عطا تینهای ب

 4774 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س؟ یگنجِ نف نیچه کردم با تو ز من

 س؟ یخس یِبا من از خو یچه کرد  تو
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در حق تو    ،یو زنده بودنِ ابد  سببی ب  یشده، عشق، خرد کل، شاد گشوده   یچون فضا  ی سینف  یهاگنج   یبا اِعطا  من

کوچک    یِ ذهن  ری تصو  ک ی]من را به    ؟یبا من چه کرد  شیهاو خواسته   س یخس  یِ ذهنمن  ن یچه کردم؟ اما تو در مقابل با ا

 .[ یاختمن و خودت س نیب  ۀرا پرد  تی های دگ یکرده و همان لیتبد

 3034 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من یِاز را تانیِخِردَ و را یا

 من  یِآراجهان  یِعطاها از

 .از گسترده و جهان شمول هیجهان، کنا  ۀدهندش ی: آراآراجهان *

جهان    ۀدهندش ی که آرا  میو از عطاها  و خرد من  شه یرا از اند  گذردی و هرچه در آن م   اتیذهن[ که عقل من ی]انسان   یا

 .یااست، گرفته 

 303۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسْگالَد دِگر؟  با نقّاش چِه  نقش 

 و خبر  دی سگِالِشْ اوش بخش چون 

 .بد  ۀشی و فکر کردن؛ به خصوص اند  دنیشی: انددنیسِگال*

  شه ینقاش است که اند  نیا  رایز  رد؟ یبه نقاش بگ  ی رادیکند و ا  شهیدارد که اند   ی چه ارزش  ی نقاش  ریتصو  ک یمثال،    یبرا

آگاه و  ی و  به  ا  یرا  ]درواقع  توانا  نیداده.  که  است  بخش  یگرشه یاند  ییِخداوند  انسان  به  و    یذهنمن   یحت   ده،یرا 

 ؟[ او فکر و عمل کند قیخداوند از طر تا  گذاردی نم  انسان  چرا  پس . اوست ۀ هم ساخت شیفکرها
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 303۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به من   سانهیظَنِّ خس  نیچن نیا

 شما را بود؟ ننگانِ زمََن؟ مَر

 : زمان، روزگارزمََن*

خودتان در جهلِ    کهی درحال  د؟یدار  یاسانهیو گمانِ پست و خس  دید  نیشما هستم چن  یدر حقّ من که خرد کل و خدا  ایآ

به حماقت    د،یهست  ق ی. شما که ننگ تمام خلادیفهمی فرو رفته و منظور از آمدنتان را نم   ی ذهنمن  یِ بدل  ت یثیناموس و ح

 د؟یبری نم  ی خودتان پ  دِ یو د

 1۲3۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاکَوْثرَ خوانده ناکَیْتو اَعطَْ نه

 ؟ی او تشنه مانده  یچرا خشک  پس 

  گرید  انی]به ب  ؟یاافتاده  ریذهن گ  یِو تشنگ  ی پس چرا در خشک  ؟ یارا نخوانده   م«ی»کوثر به تو عطا کرد  ۀ یتو آ  مگر

  ی و خوشبخت  سبب ی ب   ی بنوشد و شاد  ی زندگ   بخشِ ات یخود را به انسان عطا کرده تا از آب ح یِفراوان   تینهای خداوند ب 

 .[ اوردیب اش ی را به زندگ 

 3-1 ۀی، آ(108)  کوثر ۀ سور م،یقرآن کر

 .« أَعطْیَنَْاکَ الْکوَْثَرَ إِنَّا»

 .«میو برکت فراوان( را به تو عطا کرد ریما کوثر )خ همانا»

 .« لِربَِّکَ وَانْحَرْ فَصَلِّ»
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 .« کن یکن[ و ]»مَنَت« را[ قربان  ییپروردگارت نماز گزار ]و فضاگشا  یبرا  پس»

 .«شَانئِکََ هُوَ الأَْبتَْرُ إِنَّ»

 .« [ خود اَبتر استیذهنمن  ی عنیبدخواه تو ]  که»

 1۲33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یو، کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعلَ ی ست و ناخوش، اتو خون گشته  بر

 رنجور، دردمند  ض،یمر مار،ی: بلی عَل*

.  شودی به خون م  لیتبد  ت یخداوند برا  تِینهای بخششِ ب   ایو کوثر    یدار  یذهنمانند فرعون من   ماردل، یب  ی تو ا  دیشا

 .شدی م  لیبه خون تبد  شانی است، برا  اتیکه نماد آب ح  لیرود ن  ،یذهنمن  دیو د  یدگیکه دراثر همان  ی چون قوم موسهم

 1۲34 تیدفتر پنجم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

برا  یزندگ   ایاز خدا    ییبا فضاگشا  ی عنیکن،    توبه  بخواه،  همان  کهن یا  ی عذر  و  به   ی دگ یدرد  مرکزت    ی جارا  در  عدم 

 .کن یخداوند را در مرکزش ندارد، دور یِ دارد و آب کوثر و فراوان ی ذهنکه من ی. پس از هر دشمن یگذاشت 

 3037 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  السُّوء   ظَنَّ  ـهِبِاللّ نیانّظ

 جدا  ندازمیمنافق سَر ب چون 
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م خداوند  زبان  از  هش  ییهاآن   :[دیگوی ]مولانا  برحسب  منسبت  یجسم   یاریکه  بد  گمانِ  خداوند  با    برندی به  و 

 .ابندیی به خردم دست نم   گریمن جدا شده و داز    یعنی  کنم،ی چون منافق سرشان را جدا مهم  کنند، ی فکر م  شان یذهنمن

 ۶ ۀی، آ(48) فتح  ۀ سور م،یقرآن کر

 «... الْمُنَافِقیِنَ واَلْمُنَافِقاَتِ وَالْمُشرِْکیِنَ واَلْمُشْرکَِاتِ الظَّانِّینَ بِاللَّهِ ظَنَّ السَّوْءِ  وَیُعَذِّبَ»

 ...« مردان و زنان منافق و مردان و زنانِ مشرک را که بر خدا بدگمانند عذاب کند  و»

 3038 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چرخ را از ننگتان وارهانَم

 داستان  نیبمانَد در جهان ا تا

 کهن یا  تِی. ]حکارندیاز آن عبرت بگ  انیبماند و جهان  یباق  ایدر دن  تی حکا  نیتا ا  سازمیرا از ننگ و عار شما رها م  جهان

  من   ت یو ابد  تینهای به ب   ارانه یهش  ی توانی مثل انسان را انتخاب کرد و عشق را به او ارائه داد، گفت م  یخداوند موجود

 کرد.[  ی چیانسان سرپ ی ول  ،یزنده شو

 3039 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خنده فاش   زدی فکر م نیبا ا ریش

 مباش  منیا ر،یش یهاتبسّم  بر

. ]در  یباش   منیآسوده و ا  ریبر تبسمِ ش  دی. اما بدان که نباکردی در فکر انتقام و سزا بود، آشکارا تبسم م  کهن یبا ا  ریش

فارغ و    دینبا  ی ول   زند، ی بر انسان لبخند م  یی گو  های دگ یهمان  ی نماد خداوند است که با شکوفا کردن برخ  ر یش  جانیا

 نهفته باشد.[  ن یآتش  یخنده و تبسم، خشم   التِح نیممکن است در پسِ ا رایآسوده بود، ز
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 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آرزو ندهیگو

 

 (یشهباز  زیاد پروگنج حضور )است 943: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش دوم  943شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۵07 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و رِی شو، مشو از غ  یاز و  شاد

 یبهارست و دگرها، ماهِ د   او

از زندگ   یا باز کن و فقط  از همان  یانسان، فضا را  نه  خداوند    رایز  د،یآی چه که به ذهنت م و هر آن  های دگیشاد شو، 

خشک    در فصل زمستان سرد و   یمانند ماه د  دهدی و هرچه که ذهنت نشان م  باستیچون فصل بهار سرسبز و زهم

 . است

 ۵08 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست، اسِتِدراجِ توست  رِ یغ هرچه

 تخت و مُلکِ توست و تاجِ توست   گرچه

چون تاج و تخت شاهانه به تو شکوه  ظاهر هماگر به   ی حت  کشاند،ی م   یتباه  ی سوبه   جیتدراز خداوند، تو را به   ریغ  هرچه

و جنس    ی خوشبخت  ،ییبایز  ی سوبه   جیتدرو به   ی فضا را باز کن  ی توان ی و جلال دهد و بتواند تو را خوشحال کند. ]تو م

 .[ یبرو اتی اصل 

 44۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در ماجَرا و قصد  هاعزم

 تو را دیآی راست م یگاهگاه

و تو به    دیآی درم   آب تو با ذهن درست از  راتیو تدب  مات یو جدا شدن از آن، تصم  دنیهمان  ی اوقات در ماجرا  یگاه

 بشنو.[  ست؟یامر چ  نیعلت ا  ی دانی . ]م یشوی ذهن نائل م  یهاخواسته 
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 44۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند تیّبه طَمعِْ آن دلت ن تا

 را بشکند  تتیّن  گرید بارِ

 حرص، آز  ،یخواه اده ی: زطَمعْ*

است،    ح یذهن صح  ماتِ یکه تمام تصمآن  الیو به خ  یطمع کن  ،ید یرس  اتی با ذهن به اهداف ماد  یدید  کهنیهم  تا

 .تو را درهم شکند  تین گر یو خداوند بار د یکن یگرید ت یّن یذهندوباره با من 

تو کار    یکه دارد رو  یبرتر  یروین  کیبه    دیبلکه با  ،یکن  یتلق   یو آن اتفاق را بدشانس  کرده  تیشکا  دیحالت نبا  نیدر ا[

 ].یآگاه شو کندیم

 44۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی داشت  مرادت ی ب  یکلّبه   ور

 ؟ یکاشت یاَمَل ک   د،ینوم  یشد  دل

 : آرزو اَمَل*

  شکند،   درهم را   تو   ۀ و خواست ت ین  ی کند و در هر مرحله از زندگ  مرادی تو را ب   ی کُلبود که از همان ابتدا به  نیقرار بر ا اگر

 .یبذرِ آرزو را در دلت بکار   یتوانست ی نم  گریو د یشدی م  دیقطعاً ناام  صورتنیادر

با  تاًینها[ به   یآگاه شو  د یتو  با من   یریگم یتصم  یجاکه  پندار کمال  و نظم زندگ  د یبا  ،یذهنبراساس  به   ی عقل  کار را 

 ].یندازیب
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 44۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

  شوند، ی آگاه م  خود، خداوند   یاز مولا   ،یذهنبه مقاصدِ من   دنیو نرس  هایمرادی ب  نیعاشق و خردمند در هم  یهاانسان 

و با رها کردنِ آن، به خردِ    ستین  یعقل درست  ،یذهنکه عقل من   برند ی م  ی پ  ،یو ناراحت   تی شکا  یجاکه به   یطوربه 

 .شوندی که در درونشان است آگاه م  یتربزرگ

 44۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  الْجَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی پ : قَلاووز*

شدند، فضا را باز کردند تا    مرادی صورت که هرگاه ب  نیبهشت شد، به ا  یفضاگشا راهنما  یهاانسان   یبرا  یمرادی ب

د  وجود ندار  یای دگ یهمان  چیکه ه  ییجا  شدند، درونشان  ۀشد گشوده   یوارد بهشت فضا  جهی وارد شود درنت  یخرد زندگ 

: بهشت  دیگوی با دقت گوش کن که م   ث یحد  نیبه ا  نهاد، ک ین  ی. پس تو ا کندی ها را اداره م آن   ی و عشق و خرد زندگ

 .استشده  دهیچیپ  ماتیو ناملا های در سخت

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»
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و آگاهانه با    دهی کش  ارانهیشدند، درد هش  مرادی که هرگاه ب   شودیم  یکسان   بیشده نصگشوده   یبهشت فضا  نیبنابرا[

  ی دوزخ و تباه  یسوبه   خواهند، ی م  ی زندگ  های دگ یکه از همان  ی . اما کسانکنندی م  افت یرا در  یزندگ   غام یحزم و تأمل پ

 ].کنندی حرکت م

 1۶1۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بس کن، هله بس کن، کم آوازِ جرس کن  هله

 رمیقلمم من، نه صَر م،یکهُم من، نه صَدا که

 قلم  یصدا  ،یقلمِ ن   ی: آواریصَر*

  قدر در کوهِ ذهن با به و آن   ی سکوت کن  یکم   دیدرمورد خدا را بس کن. تو با  ی ذهنباش و صحبت کردن با من  اریهش

که در کوه   ییچراکه من خودِ کوه هستم نه انعکاس صدا ،یانعکاسِ آواز جَرسَ سر نده  ،یذهنمن  ۀصدا درآوردن زنگول 

 .کاغذ یوقلم ر  یدر دستِ خداوندم نه صدا  یمن قلم  چد، یپیم

 1۶1۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فَعِلاتُن فَعلِاتُن فَعلِاتُن   فَعِلاتُن

 رم یو مزن دَم ز شهنشاهِ شه یگوی م همه

نکن.    یصحبت چیبه خداوند هبگو، فقط راجع   یخواه ی هرچه م   ،یحرف بزن  و  یآهنگ بساز  ،یمدام جمله بساز   یتوان یم

به  آنچراکه  بخواه  محض  توص  ی که  را  ب  یکن   فیبا ذهنت جنسش  دلیروی م   راههیبه  ا  لشی.  ذهن    نیهم  که  است 

 .یبه خداوند زنده شو دیخداوند را بفهمد، پس فقط با  تواندی نم
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 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 943: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


