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743 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

 .همراه زان ینام خدا و سلام بر شما پدر بزرگوار و همه عزبه  

 چرخد؟ ی ما خوب نم  ی زندگ ابیآس چرا

  ی و آن خرد اله   اتیبه آب ح  ازیها را آرد کند، ما هم نشود تا بچرخد و گندم  یجار  ابیآس  یهابر چرخ  دیکه آب با  طورهمان

چه ذهن  و آن   یذهننفوذ من  ریما خرد و له شود. اما ما با قرار گرفتن ز  یذهنما درست بچرخد و من   ی تا چرخ زندگ  میدار

تر و بزرگ   ترش ی دردها را ب  های دگیو با انباشتن همان  میکنی خود را خراب م  لحظه  نیا  ی که زندگ  مینیبی م  دهدی نشان م 

 .میکنیم

 ۲۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زندی م ی چرخ  ز یاو ن کند،ی گردان م  شیآب

 ز جا  جنبدی آب را بسته کند، او هم نم  حق

 یسازو به سبب   میکنی م   هیتوج  عیسر  ندی در ما بب  ی رادیا  یمثلاً اگر کس   م،یما مقاومت و قضاوت دار  دیآی م   یچالش   ی وقت

اشتباه شده. درواقع    نیسبب ا گرید  یعامل   ا ی  گرید  یکه اشتباه از کس   مییگوی و م  میتا خود را مقصر جلوه نده  میپردازیم

را بر خود    یو آن خرد اله   اتیکه آب ح  میستیمتوجه ن  یول  م؛یاز مسئله رها کن  ا خود ر  میخواهی کردن ما م   ه یبا توج  یحت

چرخ    یذهن  هیو توج  یسازمشکل از کجاست. پس با سبب   میتا بفهم  میریرا بگ  راد یآن ا  امیکه پ  میدهی و اجازه نم  میابسته 

 . شودی ما خُرد نم یذهنو من افتدی ما از کار م  ابیآس

پدر    ایما مثل همسر    انیاول اطراف  کهن یمگر ا  میستین  رییقابل تغ  میکنی و فکر م  میشوی م   یذهناوقات ما دچار جبر من  یگاه

کردن   حت یها و بعد هم نصو کنترل کردن آن . پس با زوم کردن به رفتار و گفتارشان میکن رییکنند تا ما هم تغ رییو مادر تغ

حضور ما درست    یاریهش  ایکار، ناظر    نی است و موقع انجام ا  یذهنکار من   کی  نیا  ی لها درست شوند، وآن   میخواهیم

ما دوباره از کار   ی زندگ  ابیآس  جهیدرنت  م؛یکنی عمل م  مانی جسم  دیو از د  میبندی را بر خود م  اتی. چون آب حکندی عمل نم

 . کندی و اوضاع را بدتر م  افتد یم
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ها که باعث  خصلت   نیرا با ا  مانی زندگ  ابیچرخ آس  م،یندار  تیرضا  یو در زندگ  میشوی م  شکری و ب  صبری ب   یوقت  یحت

 :دی فرمای . خداوند م میاندازی از کار م  شود ی م  یفضابند

 ۱7۲3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آسمان رضاست  بر  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

  ابیچگونه چرخ آس  بارد،ی بودن نم   یخاطر ناراض و ابر رحمت هم بر ما به   میبندی درون را م  یفضا  یما با ناشکر  یوقت   پس 

  ی . مثلاً وقتمیزنی م  یذهنمن  یو دست به کارها  میشوی محروم م   یالهخرد    ایما بچرخد؟! معلوم است که از آن آب    یزندگ

گذاشته    ارمانیکه خداوند در اخت  یو از زمان  میکنی م، آن را کِش داده و وقت تلف م یموقع تمام کنبه   میتوانیرا م  یکار  کی

  ی زدیآن خرد ا  یعنی  نی. امیاگرفته   شیرا در پ  یذهنو جبر من  یو کاهل  میناسپاس هست  نیبنابرا  م؛یکنی درست استفاده نم 

 . استما از حرکت بازمانده ابیو چرخ آس  ختهیمان نربه فکر و عمل

 ۱۰۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

  ت ینمود، از خداوند شکا  تیشکا  اش ره ین غلام که به شاه نامه نوشت و از کم شدن جحوادث  و قضا مثل آ  مقابلِ ما در  ی وقت

  را یز  م؛یکه احمق  میدهی به خداوند نشان م   میپس دار  م،یو خود را ملامت کن گرانیو بعد د  میواکنش نشان ده  یعنی  م،یکن

. میکنی م  تیو ما را تقو  کار من  نیو با ا  میاطراف آن اتفاق ندار   یاز فضا  یرکو د  میخود هست  ی های دگ یفقط به فکر همان

خاطر واکنشمان  . چون به میاست که از آن فارغ  شدهگشوده   یکه فرع هستند و اصل، آن فضا  میهست  یمردۀ ما و من  یعبارتبه 



   

  

 

743 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

به صدا    یما از خشک   ابِیآس  یهاو چرخ   میداری را از حرکت باز م  ابیچرخ آس   جهیدرنت  م؛یکنی نم  افت یلحظه را در  اتیآب ح

 . ماست ی زندگ یکه همان دردها  ندیآی مدر

 ۱۸۶۸ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ما و من ۀ ست و مُرداحمق 

 ی غمِ فرعش، فراغِ اصل، ن کز

چ  حال  کار  م  ست؟ یچاره  آس  ن یا  شود ی چطور  سر  ی زندگ   ابیچرخ  ذهن  خوب،  داشت؟  نگه  حرکت  در  مدام  با    عیرا 

به عملمان    د یبا ذهن درک کرد؟ مسلماً نه، چون با  شود ی را م  یی فضاگشا  ن یا  ا یکن. اما آ  یی : فضاگشادیگوی م  شیهاآموخته 

 .میو آن را حس کن زدیبر

  ی و چه معنو  ی. قانون جبران را چه مادمیو ناظر ذهن خود شو  میاست که به خداوند توکل کن  نی ما فقط ا  فه یوظ  نیبنابرا

  ات یاب  نیرا با ا  مانیهای دگیتا خداوند هم همان  میخود کار کن  یرو  یبردارو با نکته   می. به برنامه مرتب گوش کنمیکن  تیرعا

.  میشو  های دگیاز همان  ی . و به مرور خالمیندازیبه ما نشان دهد و به کمک او ب  گذاردی ما م  یزندگ  ریکه در مس  یو اتفاقات 

شدن به    که زنده   مانی شده ما را به منظور اصلگشوده   ی فضا  ن یکه فقط ا  میو مطمئن باش  مینکن  ی ذهن  یسازسبب   گرید

فکانش  در کف خداوند و کن   م،ینیبی ممکن م  ریچه ما با ذهن غساز هم خداست و آن که سبب   می و بدان  رساندی خداست م 

 . ممکن است

 ۹۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ
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 ۲۰۰۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب  ییِو دانا یسازسبب   تو

 نیممکن نبَوُد، در کفِ او امکان ب آنچه 

       تشکر و احترام  با

خت از چالوس مهرد 
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 . کنندگان محترم قانون جبران ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میتقدبا درود  

 3۰۱3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی ب سازرَدر آخر زمان کرد طَ اری

 ییاو باز  ، ظاهرِدجِ او جِد    باطنِ

 3۰۱3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شت علم کُ  نیبد  اریعشّاق را   جملة 

 یینکند هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

  ییهایی کردم، شناسای ام را نظارت میذهنمن   یعنوان ناظر، کارهابه   ی خودم و وقت  یفوق و تمرکز رو  ات یتعمق در اب  با

  . ها نبودمآن  دنیکه ذهن راه انداخته بود، قادر به د  یناظر بر ذهنم، صورت گرفت که در گرد و خاک   یِاریهش  له یوسه ب

  دارد، ی در آن خودش را زنده نگه م   یذهنکه من   یشناخت زمان روان  یعن یآخر زمان است،    ت،یبا توجه به ب  کهن یا  یکی

هنوز در    یحالت  نیواقعاً چن  یول .  باشد  دهیرس  انیپاخواهد از ذهن خارج شود به  یکه م  یاریعنوان هش من به   یبرا  دیبا

که در    دهدی برم و فکر پشت فکر به من امان نمی سر مه ب  ندهیآ  ایاغلب اوقات در گذشته   چون .نشده است جادیمن ا

 .کند یسازمن طرب قِیطرتواند ازی ندارد و نم ی خداوند به من دسترس ،یتیوضع نیچن  با. لحظه بمانم نیا

  یمن باز  یبرا  اریهنوز ظاهرِ    ی عنیدهم،  ی شده نشان م ی شرط   یهادهد واکنش ی چه ذهنم نشان م به آن   یوقت  ، یطرف  از

  . ستین  یباز  میبرا  اریکنم ظاهرِ  یم  میام را ترمیذهندهم و من ی واکنش نشان م  گرانید  یهاهنوز به حرف   ی. وقت ستین

  ی ز ینه آن چ  رم یبگ  ی باشد که جد  یزیتنها چ   د یاطراف اتفاقات، با  ی فضا  ی عن ی  اریفوق، باطنِ    ت یطبق ب  کهی صورتدر

 .آموزش باشد نینکته در ا نیتری دیکل دیمطلب، شا نیا .دهدی که ذهنم نشان م 

 : میلحظه، دو انتخاب دار نیما در ا چون 
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دهد  ی چه ذهنمان نشان مآن فضا را  باز کردن در اطراف    گر، یدهد، انتخاب دی چه ذهنمان نشان م توجه کردن به آن   ی کی

  ت یموفق  یعنی .کندی م  نییلحظه تع  ن یسرنوشت ما را در ا میما کدام راه را انتخاب کن  کهنیا .نداشتن با آن است  و کار 

 . خوردی ما رقم م  یلحظه برا  نیدر ا  ،یاصل 

 7۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدّشمس   نه عشقِ  اگر

 ؟ ز دام و از سبب ما را  ی ها کجا بودفراغت 

 7۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مار از ما ز تابِ خود دَ  ،یشهوت برآورد  تِبُ

 ما را  ،تاب و تب ینبود  ، از تابش عشقش اگر

  ها گرفتارو در چرخة علّت و معلول   میافتی به دام م  میتوجه کن  ی ذهن  یهابه سبب   ی عنی  میراه ذهن را انتخاب کن   اگر

  چ یاندازد، هیم  گرید  ی ما را به دام سبب  یکنند و چون هر سبب ی م  نیی ها تعحالت، سرنوشتِ ما را سبب   نی. در امیشویم

لحظه مستقر    نیامن ا  یو در فضا  میآوری به مسبب رو م   میرا انتخاب کن  ییراه فضاگشا  اگر.  میندار  ی شیفراغت و آسا

 .میشو  یم

  یی در حال قضاوت و خوب و بد کردن است و فضاگشا  شهیکه ذهن هم  ستن یاست، ا  تیحائز اهم  جان یکه در ا  یانکته 

اگر اوضاع و    ی حت   یعن ی.  است  یدهد شامل هر دو حالت ذهنی که ذهن نشان م  یزینگرفتنِ چ  یو کار نداشتن و جد

دهد و ما را مشغول    ب یذهن ما را فر  میبگذار  دیبر وفق مراد باشد، نبا  زیچمه ذهن خوب باشد و ه  د یبا د  یرون یاحوال ب

حد و حساب    ی ب  یهاخواستن  یعنیکه »بت شهوت«،    میهم دار  تیب  در  .خودش بکند  انیپای ب  یهابرآورده کردن خواسته 
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آورد  ی ماست که اگر به حال خودش رها شود دمار از روزگار ما در  یترمزی واقع همان ذهن بدون ناظر و ب که در  یذهنمن

 .بردی و ما را تا قعر جهنم م 

 .میاگرفته  ی لحظه را جد نیصورت، ظاهر ا نیادر م،یریبگ   شی انتخاب اول را پ اگر

 .است  یمهم و جد مانیلحظه برا  نیباطنِ ا یعنی م،یریبگ ش یانتخاب دوم را پ اگر

است    یزیدهد و آن، کار نداشتن با چ  یخدا را ارائه م  ای  یشدن و وحدت ما با زندگ   یکیاول، راهکار    تیمولانا در ب  پس 

کند که همة عاشقان، انتخاب  یم  د یدوم هم، تأک  تیب  در  .خواهد توجه ما را به آن معطوف کندی لحظه م  نیکه ذهن در ا

  ی کرده است که رو  دا یاند و او فرصت پدر دسترس خدا قرار گرفته   ب، یترت  نیاند و به ادوم را سرلوحه خود قرار داده 

 .اندیها را از ذهن بزاها کار کند و آن آن

  ی لحظه را جد ن یاتفاق ا ی عنی م،یتوجه کن  اریکه اگر به ظاهر  ست ن یا میریبگ  میتوانی فوق م ات یکه از اب یاجه ینت پس 

بدون ناظر و پر از خواهش    یذهنمن   کی حالت    نی. در امیوش یم  یسازو مشغول سبب   میافتی به دام ذهن م   میریبگ

توجه    اریاگر به باطن    یول   .بردی و فنا م  یسمت نابود ت ما را به ینهاوقت ارضا نخواهد شد و درچیکه ه  دیآی وجود مه ب

پربار و    مانیصورت هم کارهان یادر  میفضا فکر و عمل کن  ن یو شکر از ا  زیو با صبر و پره  میکن  یی فضاگشا  یعنی  م،یکن

 .للهءشاان  م،یرسی مان که زنده شدن به خداوند است می شود و هم به مقصود اصل ی ثمربخش م

 تشکر  با

از دانمارک   یعل 



 

 

 

743قسمت پیغام عشق   خانم نصرت از سنندج  

 از پندار کمال  یریشگیخود و پ یتمرکز رو

 هاروت و ماروت در دفتر اول  ،یومهمان، کاتب وح  وسف یداستان   اساسِبر

نام    یبزرگان   ا یداستان ناآشنا و    یهاتیرا طرح کرده،که شخص   ییهاخود داستان  یمعنو  یهاموزش آ  ی جان برا  یمولانا

است، بکند.    یمعنو  شرفت یمهم پ  قیخود که از مصاد  یما را متوجه تمرکز رو  کند،ی م   یصورت سع   نیآشنا هستند. بد

ست که به درون خودمان متمرکز آن   یبرا  رد،یگی صورت م   ،ینودر جمع مع  دایو ناپ  دایپ  یو اشتباه  یاگر لغزش   میتا بدان

احتمال آن لغزش    م،یبتوان  یبه زندگ   ازیبا احساس ن   دی. شامیخود نگه دار  یاریو در هش  میلازم را بکن  ییتا شناسا  میشو

   ی نو خود و اجتناب از تمرکز بر دوستان مع  یما را دعوت به تمرکز رو  زیدفتر اول ن  یداستان متوال   چند  .میرا در خود کم کن

 .کندیم

 3۱۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که او از صُلبِ فطرت خوب زاد  هر

 نهاد   دیاو با شِ یدر پ نهیآ

 3۱۵۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوب  یِباشد رو نهییآ عاشقِ 

 وبلُ قُ الْ  یوَقْجان آمد و تَ  لِقَیصَ

 شهیر  پشت، یهامهره : صُلب*

  .کنندی وجود آنان بهتر مشاهده م  نهیخود را با آ  یبایدرون ز  رایز  شوند،ی رو شدن با بزرگان خشنود مه پاکدل از روب  افراد 

  ا یبدون ر  ای.  میشو   نهییتا آ  میشو  لیمان تبدی و به جنس اصل   میریبم  یذهنکه به من   میکرده باش  یی قدر فضاگشاآن   دیبا
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 م، یخدا و عارف کامل ببر  شی خود را به پ  یو دردها  هاب یها و عنقص  یعنی  م،یکنی چه در درونمان مشاهده مو نفاق آن 

 .دهد  قلیها را صو آن  ندیخود بب نهییتا او ما را در آ

 3۱۵7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهربان  ارِی ،از آفاق آمد

 همانیرا شد م قیدّصِ وسفِ ی

 3۱۵۸ تی فتر اول، بد  ،یمثنو ،یمولو

 ی کودک بودند وقتِ  کآشنا

 ی متُّک  ییآشنا ۀوسِاد  بر

 و متکا  نیوِساده: بالش و بال*

با هم   ینیرید   ییو آشنا  میامتداد خدا و بلکه خود او هست  زیآمد. ما ن  دنشیبه د  وسف یحضرت    ی دوران کودک  دوست

 .میکند و در پناه او به آرامش برس یادآوریرا  یی آشنا نیآورد، که به ما ای وجود م ه لحظه اتفاق را ب نیا  یو زندگ  م،یدار

 3۱۶۲ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ چاه  زندان و ز ز  یون بود: چُگفت

 ت، ماه کاسْ  : همچون در مُحاق و گفت

 3۱۶3 تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 مُحاق ار ماهِ نو گردد دوتا در

 ؟ر گردد بر سَمادْر بَدر آخِ یْ نَ
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 .مُحاق: آخر ماه سه شب آخر هر ماه که قمر در آن پنهان باشد*

گفت مانند ماه در محاق و نقصان    وسفیو حضرت    گفت: احوالت در زندان و چاه چطور بود؟  وسفی دوست به حضرت    آن

  ما   .آمدم  رونیب  های شود، من هم از سختی م  انیصورت کامل در آسمان نمامانند ماه که سرانجام به   یول   .میبه سر برد

نداشته    تیو از ماندن در آن گله و شکا  میبه سر ببر  یو در چاه ذهن مدت   میرا بکش  ارانهیدرد هش  د یبا  ی معنو  ر یهم در س

درونمان، و با کمک    دیتابش خورش  اثرِدر  ،یرون یو ب  یسکوت درون   یاز مدتو بعد   یدرپ ی پ  یها یی تا با فضاگشا  م،یباش

 .میمستقر شو یلحظه ابد نیرا رها کرده، و در ا ی شناختو زمان روان  ده، کر دایو مولانا از چاه ذهن نجات پ ی زندگ

 3۱۹۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارمغان  اوریب نی: هوسفی گفت

 تقاضا زد فغان نیشرمِ ا ز  او

 3۱۹3 تی دفتر اول، ب  ،ینومث ،یمولو

 : من چند ارمغان جسُتم تو را گفت

 مد مرا آدر نظر ن  ی ارمغان

  ی جو کردم ول وجست  ی ل یو دوستش گفت: خ ؟ یاآورده یاه یعنوان مهمان، چه هدبه  د، یاز دوستش پرس وسف ی حضرت

ن  قیلا   هیهد  چیه تو  باش  ازمندیکه  ب  یوقت  زین  ما  .نکردم  دایپ  ،یآن  ذهن  خواب  م   میشوی م  داریاز  ما   میفهمی و  که 

  د یو ناام  ادیز  یجوها وپس از جست   ی . ولمیگردی اصل خود  م  یجووها در ذهن در جست مدت  م،یستین  مانیذهنمن

  شده،   ده یپوش  مانیهاقدر با دردها و نقص آن   ی ول  م،یآن جنس را در خود دار  م،یشوی جو، متوجه م وجست   ن یشدن از ا

استاد    ک یدهد و مانند    قل یزنگارها را ص  ن یا  تواند ی که او م   د یگویمولانا به ما م  م یطبق تعال  ی. زندگ ستین  دن یکه قابل د
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  دهد،ی چه ذهن نشان مبه آن   ی لازم را با اتفاقات به ما بدهد. وقت  یهایی ما را متوجه شده و شناسا  یهای ماهر کم و کاست

 .شود انیما نما یبایز ی تا رو د یشوی ما م ی زنگارها از وجود اصل  نیا  جیتدره ب م،یباش تیاهمی ب

 3۱۹7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی انهییکه من آ دم یآن د ،قیلا 

 یا نهیچو نورِ س  ،تو آرم  شِیپ

 3۱۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوبِ خود در آن  یِرو ینیبب تا

 شمعِ آسمان  دِ یتو چون خورش یا

 .درونمان وجود دارد  قلیص ی دو راه برا پس 

داده شده و   قلیو بدون قضاوت و مقاومت تا مرکزمان ص  یذهن جهی نت یخارج از ذهن و بدون انتظار برا  ییفضاگشا -۱

 .شود انیدرونمان نما دیخورش  یعنی مانی جنس اصل

مورد    ن یآن کار کند. ا  ی تا رو  میکن  میو مولانا تقد  ی و آن را به زندگ   میباش  را یطور که هست پذمرکزمان را همان  -۲

 .میبکن  ی شده و اعلام عجز و ناتوان  دیخسته و ناام  یذهن یهااز تلاش که ما  ست یزمان

 3۱۹۹ تی ب اول،  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن  یا ، آوردمت نهیآ

 ینکُ  ادمی ، خود یِ رو ینیچو ب تا
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   3۲۰۰ تی ب اول،  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 ل غَ تَباشد مُشْ نهییرا آ خوب

را از بغلش    نه یو آ  ی من باش   ادی  ،یدیرخسارت را د  نهیگاه در آام، تا هرآورده   نهیآ  ت ی: براگفت  وسف، یحضرت    دوست

 .سروکار دارند و بدان مشغولند  نهیبا آ انیروبایز رایداد. ز  وسفیآورد و به در

»خداوندا    :دیگوی و م   کندی به خدا اعلام عجز م  رسد،ی ها به عجز م با استفاده از ذهن و سبب   یکه در راه معنو  ی انسان 

به    ی نگاه  م یدرست کردم که ن  یاخلاق و معنوخوش   یذهنمن   کی بلکه    ذهن نتوانستم به تو زنده شوم!«...  له یوسه ب

اتفاقات    یبه خدا زنده شوم ول  خواهمی م  دیگوی و به زبان م  کندی خود کار م  یاو رو  یعبارتها دارد. بهت یو وضع  رونیب

اعتراض دارد. و    ی رون یب  ا یدروناً و    ا ی  یاله  یهاو در آزمون   کند،ی داد و فغان م  زد،یری هم مه ها که بت یو وضع  ندیآی که م

  ی ذهن حفظ من  و خود    ی و معنو  ی در زمان، احساس کامل بودن، و حفظِ منافع ماد  دنیبه حضور رس  ، ییدنبال خودنمابه 

 .دهدی خود را مورد استفاده قرار م  یو خروس  ی مرغاب  ،یزاغ  ،یدوباره صفات طاووس   یعن یاست.  افتهیکمال

 ی کارایر  گونه چ یکار را بدون ه  دی. و باستی کار او ن  ل یفهمد، که تبدی متوجه لغزش خود شد، م  ی رهرو راهِ عشق وقت  نیا

 .کند میوجودش را به او تقد  نهییو آ  به خداوند واگذار کند ،یذهنمن  ی مصنوع یآبرو ختنیهم ره و ترس از ب 

 3۲۰۱ تی ب دفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ست ین ؟ چه باشد  یهست ةنیآ

 ی ستی گر تو ابله ن ر،بَ  یستین
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  ی ذهنکامل من  یو فنا  یست یوجود او در ن  نة یامّا آ  و   !و فنا ببر  ی ستیارمغان ن  یبه بارگاه حق تعال   ، یستیواقعاً نادان ن  اگر

در دست    یا. مانند مرده یندار  یاحساس وجود  چیه  ی عنی.  ردیگی صورت م   یذهناو با نبودن من   یاست. و وجود اصل 

 .ردیگی شکل م زیو صبر و شکر و پره ارانه یکه درد هش جاستن ی. ایشو هستمرده

 3۲۱۰ تی باول،  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  وصفِ ةنییها آنقص 

 زّ و جلالعِ  ةنیحقارت آ ن آ و

چگونه خداوند وارد    م،ینکن  مانیهااز هر نوع و نقص  یذهن. تا اقرار به داشتن منشودی آشکار م  صیبا وجود نقا  کمال

 !وارد عمل شود؟  یو خرد زندگ  یی و اشتباه کردم، چگونه دانا دانمی نم م،یی نگو  یعمل شود؟ و تا وقت 

 3۲۱4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  پندارِ  ر ز تّب ی تلّعِ

 لالدَ و ذُ ی اندر جانِ تو ا  ستین

بماند،    ماریروحِ تو ب  شودی باعث م   ن ی. و ایمبتلا شد  یبد  یماریبه ب   ،یندار  ی و نقص  ی کامل هست  ،یاگر فکر کن   ی ول

است و    عیهم شا  اریاست که بس  ی روح  یماری»احساس کمال«، ب  یماریب  !یدیبه کمال رس  یکنی تو فکر م  کهی حالدر

به د  م،یداد  صیآن را تشخ  رید  ی. ول میاهمه آن را تجربه کرده  باًیتقر به    بوده، و  گران یچون تمرکزمان  تمرکز  خودِ 

و درمان    یماریب  نیو ا  میداد  صیرا در خود تشخ  یماریب  نیشکر کن که  ا  یکمال است. ول   یماریاز ب  ینشان  گرانید

 !آن را هم به خداوند و مولانا عرضه کن
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 3۲۱7 تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 و جُرِیز ن یرگدان و سِ  یصاف  آبِ

  ی ماریب  م یعلا  .است  ماریدر درون هنوز ب  ی داند، ول ی است که به ظاهر خود را فروتن م  نیکمال ا  یماریب  گر ید  م یعلا  از

  ز ین  رون یدرون ما باز شده و ب  م،یکرد  شرفت یپ  یدر راه معنو  ادیکه به مقدار ز   دیآی وجود مه ب   ی کمال ممکن است وقت

از   یزی! چمیخود درست کرد   یبرا  لیتبد  یبَه بَه! پارک ذهن.  میبدان  لیتبد  ی قدم  کیدر    دیشده است، خود را شا  کین

تحوّلات را    نی خودمان ا  میکنی و فکر م  میهنوز حس وجود دار  یعن ی.  دیگوی م  نیرو به ما آف  دهدی درون ما را قلقلک م

  ان ینما  یذهن  ت یوضع  ای  ی ما با اتفاق   اهی . آفتاب درون ما در حال بالا آمدن است، که ناگهان درون سمیاوجود آورده ه ب

  و  !دهدی خود را نشان م  . و.. ی و بدخواه   ییخشم و حسادت و حرص و خودنما جانات یصورت هگنَد آن به  ی و بو شود یم

 .دهدی را ادامه م  غمبریزمان پ یخصوص داستان کاتب وح  ن یدر ادامه مولانا در ا

نوشت.  ی را م  غمبریپ  ی کوشا بود و بدون کم و کاست، وح  یل یخ  یبود، که در نوشتن وح   یفرد  یاز عثمان کاتب وح قبل

  ن ی است. و ا  افته ی  یکه حکمت و معرفت  کردی احساس م  شیو نهادِ خو  ریو او در ضم  دیتابیبر کاتب م  غمبریپ  یپرتو وح 

  قت یهمان حق دیفرمای م  ر، یچه را که رسول روشن ضمکه هر ردمقدار حکمت گمراه شده و ادعّا ک نیشخصِ مغرور از ا

. و قهرِ  افتیکاتب بر دلِ حضرت رسول زده شد و انعکاس    یهاها و وسوسهشه یتحقّق دارد. برقِ اند  زیمن ن  ر یدر ضم

و    ول حضرت رس  نه یخارج شد و ک  ن یرا از دست داد و از عرصه د  ی بر جانِ آن کاتب فرود آمد. مقام کاتب  ی حق تعال 

 .با او را آغاز کرد یگرزهیست

 خانم نصرت 
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 با سلام  

 ۹۰۵برنامه 

 :گذارممی به اشتراک دوستان محترم   ۱۸۱ماره خلاصهِ برداشتِ غزل کوتاه ش

 * دل چو دانه ما مثال آسیاموضوع: *

های ا برای کشف به ناشناخته : که مکندمیق رمز و راز هستی را فاش می ولی بسیار ع  مولانا در این چند بیت غزلِ کوتاه، 

عقل ناقصِ    ،شودکه چه چیزی سبب چه چیز دیگر می   ،سازی بپردازیمذهنی در سبب های  ولمعل   ، نباید با علت و درون

اما برای کشف به اسرار الهی با علم فضاگشایی و تنها با ناظر بودن بر ذهن   . ما از شناختِ خداوند عاجز و ناتوان است

وقت با  هیچپس ما    .نِ الهی باخبر شویمتوانیم وسعتِ اندازه دیدمان را گسترش داده و از اسرار باطکه ما می   ، است

  ی هانخواهیم بگردیم با این کار بیشتر با آبِ اندیشه   های ذهنی که چه چیزی سببِ چه چیز دیگر هست؛ول علت و معل 

 .سازیمر می تسخت بیرونی سردرگم خواهیم شد و دلمان را سفت و 

حیرانی زندگی    از خود تاکنون ولو اندکی هم شده شاهدِکه با اعتراف کردن به عجز و ناتوانایی خویش و با عقب کشیدن  

داند که  او می   .است  )خداوند(  گرهر چیز ما خودِ چاره   ۀحال دیگر باید بدانیم که تنها داننده و تعیین کنند  ،ایمشده   خود 

 .ما فقط، باید فضاگشا باشیم .مان کندشیاریاین دم ما را از کدام نوع ه 

 ۱377شمارۀ   غزلمولوی، دیوان شمس، 

 یران شو و نظاره گرگر، حای چاره در من چاره

 بنگر کز این جمله صور این دم کدامت می کنم
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 ۱۸۱و اما غزل کوتاه 

 ۱۸۱ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 آسیا ما مثالِ ، دل چو دانه

 ؟ آسیا کی داند این گردش چرا

 ها او اندیشه   تن چو سنگ و آبِ

 آب داند ماجرا  :سنگ گوید

 آسیابان را بپرس  :آب گوید

 را  کو فکند اندر نشیب این آب

 خوار کای نان  :آسیابان گویدت

 که باشد نانبا ،گر نگردد این

 ماجرا بسیار خواهد شد خَمشُ 

 از خدا واپُرس تا گوید تو را

در مرکز ما یعنی این    . داستان حاوی تشبیه انسان به یک آسیاب است که از »چرایی« گردش خود هیچ اطلاعی ندارد

بلکه با   ،قادر نیست دانه را نرم و خرد سازدبه تنهایی )تن( خودش   ت همانیدگی وجود دارد که آسیابدرش آسیاب دانه 

زندگی  از  گرفتن  می   ،ستکمک  خرد  و  نرم  دانه  د   . شودکه  من او حال  زورِ  با  نه  زندگی  طلبانه  گرم  آغوش  به  ذهنی 

دانیم که این  نمی   دانیم،او هیچ نمی   مقابلِمن در  کنم کهناتوانایی خویش اعتراف می   گردم و صادقانه به عجز و میباز
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عدم فعالانه    شدۀ باید در مرکز گشوده   )امرِ یزدان(،  تنها برای خدمت به   .گیردشیاری چگونه در من صورت می تبدیل ه

فکانِ خداوند به آسانی  شیاری با کن اتفاقات قضا هیچ نستیزم، بلکه فقط تسلیم محض باشم تا تبدیل ه  برابرِدر  کار کنم،

ها را  شدگی( توجهی نشان دهم و اینهویت)هم   ذهنی به دانه وگرنه اگر بخواهم با مقاومت و قضاوت من  . صورت گیرد

شیاری هیچ صورت  ماند و تبدیل هگیر می   )تن(  در درون آسیاب  دانه  .کنیماز می رماجرا را د  ،در مرکز جدی و نگهش دارم

 .گیردنمی 

 نتیجه در

 ۱7۸۹مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 له وَرْروی هر روز تا شب هَمی

 ل مرحله بینی در اوّخویش می 

 ۱7۹۰مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نگذری زین بُعدِ سیصد ساله تو 

 آن گوساله تو  تا که داری عشقِ

فضاگشاییِ  و  تسلیم  به  زدن  دست  شداذهنیمن   ، درست  با  خواهد  ذوب  زدن    ، م  پرسه  فانی  چیزهای  دور  به  پس 

  خواهد بر می  ذهنی دائماًکه سنگِ من چرا .کنمجا که مقدور است در حد بضاعتم تنها فضاگشایی می ست تا آن کارافزای

جویی و حسادت، مقایسة  و انتقامخشم و کینه    س و تر   ،بیدن به پول، ماشین، خونه، فرزندچس)  مَدار تعریف شده نظیرِ

.  ها«در آسیاب با جذبِ آبِ بیرونی حس وجود کندبگردد تا با گردیدن این »اندیشه   ،است(  . ..  و کوچک شدن و  بزرگ

اکنون من چرایی این گردش را هیچ   .کافی درد زیادی کشیدم   ۀاندازدیگر درد دادن به خود و دیگران، بس است به 



 

 

 

743قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

شده  ست با مرکز گشوده که نماد زندگی   فقط از خودِ آسیابان،  .پذیردمی   صورت  دانم که تبدیل در من چگونهنمی ،  مداننمی 

بینم او به  نمی  مدر کار ایری به این آسانی نیست و هیچ عجله شیادانیم که تبدیل ه و می  پرسیم که چکار کنم،عدم می 

 .گرداندمی وقتش عادتِ بدم را بر

نهایت  بی   ة )همانیدگی( سعی دارم همیشه به بودن این لحظ  هیچ مقاومت و قضاوت   بدون   ،رایِ ذهنیچون و چحال با بی 

  برابرِما را در  دائماً   ی جانکه این زنجیره چنان گسترده و پیچیده و پرعظمت است که مولاناچرا  ، ابدی مستقر بمانم

به سفارش  هستی  می   عظمتِ  بودن  او  .کند»خاموشی«  بر  توکل  با  )شپس  با  پرهیز،  و  صبر  و  وضحا  (کر  ناظر    ر 

 .مان کندنهایت به خودش زنده شیاری حضور زیاد و درتدریج سرمایه هه تا ب  ،شومگوی ذهنم می وگفت بی 

۹۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو  

تراز توکّل خوب  یکسب ستین  

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 ۱3۲3بیت   ، سومدفتر  ،  ، مثنویمولوی

 اضطرار ، و جز خضوع و بندگیّ

 اعتبارندرین حضرت ندارد ا

      زهره از آمل ،با احترام



 

 

 

743قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


