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374قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 گنج حضور، بخش سوم  872شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 3344 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که محجوب است، او خود کودک است  هر

 از شک است   رونیآن باشد که ب مَرد

پندار و همانآن  هر بلوغ معنو  یعن یکودک است    ند،یبی ها مدارد و برحسب آن   یدگ یکس که پردة  .  استده ینرس  ی به 

  که ی است؛ درحال  یذهن  یهایسازو سبب   های دگ یدامِ همان  د،یاز شک، تقل رونیکه ب  ست یاباشنده  ف،یرانسان بنابه تع

 .شناسدی را نم  نیقیاست و  دیو تقل  جهان شک  ،یذهنمن

 334۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کس  یمردست هیو خا  شیبه ر گر

 ی و مو باشد بس  ش یرا ر یبُز هر

  شد؛ ی انسان م   د ی( باتی)و آلت ذکور  اریبس   یو مو  ش یداشتن ر  لیدلبه   زیو ذکر بود، بز ن  شیبه ر  ت یو انسان  یمردانگ   اگر

 .کندی نم  یق یبه انسان حق لیکردن، انسان را تبدرا ظاهر  یذهنمن یهات یو خاص  یبلوغ جنس   ش،یر نیبنابرا

 334۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد بوَُد آن بُز، شتاب یِشوایپ

 قصاب  شِی اصحاب را پ برَد یم

خود را که از او    اران یبزها و   ریشده و شتابان سا  شوا یپ های دگیحسبِ همانبر  را یاست؛ ز یبد ی شوای( پیذهنبُز) من  آن

( داشتن  یمردانگ   قتیاز حق  ی را )خال  یمردانگ  یفقط علئم ظاهر  یعن ی.  بردی مرگ  م  یسونزد قصاب و به   کنندی م  یرویپ

 .دنبال دارد را به  ی قی. بلکه مرگ حقکندی نم  تیهدا قتیما را به حق
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 3347 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شانه کرده که من سابِقَم شیر

 مرگ و غم یسوبه  کن یل ،یسابِق 

 شتاز یپ رنده،یگسابقِ: سبقت *

  ، یشتازی. بله البته که تو پدییایمن پیشتاز هستم، پشتِ سر من ب  دیگوی خود را شانه کرده و م  ش یر  یذهنبز، من   آن

 .ی مرگ و غم هست یسوبه  شتازیمنتها پ

  یی فضا را باز کرده و از درون راهنما  دیدنبال خودش بکشاند. ما باشود و مردم را به  شوا یپ  دیو نبا  داند ی راه را نم  ی ذهنمنِ[

 ].میریبگ

 3348 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شیو ترکِ ر نیرَوِش بگز نیه

 کن  شیما و من و تَشو نیا ترکِ

و دام،    ر یشده راه و روش بگگشوده   یو مقاومت صفر، از آن فضا لحظهن یگفتن به اتفاق ا  بله  ، ییباش، با فضاگشا  آگاه

 .را رها کن  یذهنمن  یو دردها ی شانیپر  ،ییمن و ما نیرا ترک کن و ا های دگ یبرحسب همان  دنیو د  یذهنزخم من

   334۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل با عاشقان  یِچون بو  یشو تا

 گُلستِان یو رهنما  شوایپ

 گلشن گُلستِان: گُلسِتان، گلزار؛  *
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   ی گلستان، بهشت و فضا  یسوها به خود و انسان  یو راهنما  شوایو پ  یخوش گل با عاشقان باش   یتا همچون عطر و بو 

 .ی شو  لحظهنیا ییکتای

 33۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل؟ دَمِ عقل و خِرَد  یِبو ستیک

 قَلوُوزِ رَهِ مُلکِ ابد   خوش

 لشکر؛ رهبر؛ راهنما شرو؛ یقَلوُوز: پ*

  ی زدیو خِرَد ا  یفضا را باز کرده، دَم عقلِ کلّ، عشق، شاد کهی آن کس  دهد؟ی گل م  ی از جنس حضور بوده و بو ی کس  چه 

  یِ پادشاه  انیکاروان  ی برا  ی خوب  یو آن عقل و خرد راهنما  ردیگیشدة درون مگشودهی را دارد و عقلش را از عدم، فضا

 .شدن به خداست  زنده( و یابد لحظةن ی)ا ییکتای یفضا  یسوجاودان به 

 ١4۶2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سازم  ی نقّاشم، هر لحظه بت گرصورت 

 تو بگدازم  شی ها را در پهمه بت  وانگه

بت و صورت    ک یفکر خوب،    ک ی هستم و هر لحظه    ی گر نقاش شده و خلّاق صورتگشوده   یعنوان فضامن به   خداوندا، 

  پرستم،ی ها را نمو آن   شوم ی نم   بندد، یکه در ذهنم نقش م  ی ذهن  ریها، فکرها و تصاو جذب بت   گر یمن د  کنم؛ی خلق م   بایز

تو مهم بوده    یدگار یکه تنها صنُع و آفر  دمیفهم  گر یچراکه د  سوزانم؛ی تو م  شی کرده و در پ  رونیبلکه همه را از مرکزم ب

 .و من از جنس تو هستم

 2334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 



 

 

 

374قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

بخت و خوشحال  ندارم که حال مرا خوب کرده، مرا خوش   یزیچچ ی جهان ه  نیکه در ا  دمیفهم  یی با فضاگشا  خداوندا، 

آفل را با قائم به ذات    یزهایو چ  های دگیخوش کرده و داشتنِ هماندل   یجهان   نیا  یهاتیمن به وضع   یِذهنکند، من

گر  ا  کردمی توهَُّم داشتن است. فکر م  نیدارد، از هم  وجودکه در من    ییبودن اشتباه گرفته است و تمام دردها  یزندگ

را خراب    رونمیو درون و ب  من منبعِ درد شده   یها براهمه آن   کهی درحال   شود ی کنم، حالم بهتر م   ادیرا ز  های دگیهمان

 . اندکرده

 ١2۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش   ریچون شمش اریسَر اغَ بر

 باش ریش ،یبازمکُن روباه  نیه

.  ندازیها را بو حضور ناظر آن  یی با شناسا  ی عن یقاطع و بُرّنده باش    ر، یهمانند شمش  های دگیو همان  یذهنیهابه من   نسبت 

انداخته مرکزت را عدم کن  اتیذهنمن  یخواهی که م  یانسان   یا ا  ،یرا  و صادق باش و    ریدل  ریچون شکار هم  ن یدر 

 .ها نشوآن  م یرحم نکرده، تسل گرانیخودت و د  یذهنبه من ی عنینکن،  یبازروباه

 ١2١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دی شتاب اندر دو  کل یه یِپ  از

 دیوآن را بد ،یوِثاقِ مُصطف  در

 وِثاقِ: اتاق؛ خانه؛ منزل*

)حضرت رسول )ص((    ی تند واردِ خانه مصطف   یل یبا شتاب و خ  یذهنکردنِ بتُِ من   دایپ  یبرا  ده، یکافر، شخص همان  آن

 ....دیشد و آن صحنه را د
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 ١22 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انَ حدََث را هم به خوَد  دُاللَّه، یَ کانَ

 که دوُرش چشمِ بَد  د،یَشوی هم  خوش

 .کندی چه وضو را باطل م حَدَث: ادرار؛ مدفوع و آن *

مضر و بد    یخدا زنده است(، که چشم و انرژ  تینهای که به ب   ی حضرت رسول)ص( )انسان  یعنیکه آن دست خدا    دید

 .د یشوی م یی فضاگشا تی با نها  ،یو خوش   یها را به خوب از او دور باد؛ با دست خود آن کثافت  یذهنمن

و  میکنی م  جادی کرده و درد ا یکارحضور خداست، کثافت   گاهیدر مرکزمان که جا ی دگیلحظه ما با گذاشتن همان نیدر ا[

 ].د یشوی مبا دستانِ خودش، کثافت ما را  ییگشاخداوند با فضا 

 ۵٠3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تو، در دَم لا شد رِیغ  یبدُ گر

 یچشم و سخُرة اِفنْا شد دِیص

 شد ی : نابود میلا شد*

 ردست یو مقهور؛ ز ل یسُخره: ذل*

 اِفنا: فنا کردن؛ نابود کردن*

 دیما نبا  نیبنابرا  شد؛ی کرده، نابود م   دیو آن چشمِ بَد او را ص   رفتی م  نیجز تو بود، در همان لحظه ازببه   یهرکس  اگر

 .گذاردی ما اثر نم   یرو  یذهن  یهامخرب من  یو چشم بَد، انرژ  میاکرده  شرفت یپ  اری، بسکه فضا را گشوده   میمغرور باش

 ۵٠4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کشاندامنْ   یآمد عصمت  کیل

 بُد از بهرِ نشان  ،یدیکه لغز نیو

  کشان: خرامان رفتن؛ راه رفتن با ناز و غرور دامنْ *

  ی اتو نشانه   دنِیلغز  نیتو آمد و به تو هشدار داد که ا  یسوبه   یادهندهنجِات   یروین  ،یدر آن حال از جانبِ من، حفاظت   امّا

  ، ییصورت شناسابه   ی زندگ   ة دهندنجات یروین  دیبود؛ اگر فضا را باز کن یذهن  یهامخرب من   ی چشمِ بَد و انرژ  رِیاز تأث

 .دیآی به کمک شما م   یو شاد  نشیقدرت، ب  ت،یّحس امن

 ۶7 هی، آ(۵سوره مائده )  م،یقرآن کر

 «اللَّهُ یَعْصِمُکَ مِنَ النَّاسِ  إِنَّ اللَّهَ لَا یَهْدیِ الْقَوْمَ الْکَافِریِنَ؛»... و

کند، که خدا مردم کافر  [ حفظ مى یذهن  یهامخرب من  ی[ از مردم ]و انرژیی ]هرلحظه[ تو را ]با فضاگشاو خدا  »...  

 «.کند[ را هدایت نمى یذهن یها]من

 ۵٠۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر آن کُه کُن نگاه  ر،یگ ی عبرت

 کم ز کاه  ی خود عرضه مکُن، ا  برگِ

 .کردن و عرض اندام   یینماقدرت   دن؛یکش خود را به رخُ  ةتوش کردن: اسباب و  برگ خود عرضه *

  ی ذهن  یهامخرب من  ی بود در معرضِ چشمِ بَد و انرژ  دارشه یآن حضرت همچون کوهِ پُر شُکوه، ساکن و ر  کهی حالدر

.  ریعبرت بگ  به آن کوه بنگر؛  یمقدارتری تر و باز کاه هم سبک   یحتّ   یو باطن   ی لحاظ روحکه از    یی قرار گرفت، پس تو

 زنده   یزندگ  ةنیبه آن زم  ییمزن و عرضِ اندام مکن و با فضاگشا  م خود دَ  یهای دگیو همان  یذهناز قدرتِ من   قدرنیا

 . شو و فکر و عمل کن
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 ١44۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را زوتر بکُش  ش ینفس خو گاوِ

 زنده و بهُش  ی شود روحِ خف تا

شده و به  تو زنده  یاریرا بکش تا روح پنهان، هش  ی ذهنگاو نفس، من  ی و تاباندن نور زندگ   یی چه زودتر با فضاگشاهر

 .ابد یپاک  اتِیهوشِ نظر تبدیل شود و ح 

 22 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک شد  ی که را جامه ز عشق هر

 پاک شد   یبیز حرص و جمله ع او

  صورت نیعشق و زنده شدن به خدا، چاک شد، در ا  ،ییاز شدت فضاگشا  اشی ذهنو من  یکه جامه خودخواه  یکسهر

 . شودی پاک م  ی بیاو از حرص و هر نوع ع

 32۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اندر هر رِباطغلمِ آن  من

 را واصِل نداند بر سِماط ش یخو

 سرا رباط: کاروان *

 سفره؛ خوانسِماط: بساط؛  *



 

 

 

374قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ی هاحالت   ا ی  یمختلف ذهن   یهات یدر وضع  ، یمنزل و مقام  چ یهستم که او در ه  ی: من غلم همّتِ آن شخص دیگوی م  مولانا

خداوند نداند    تیو ابد  تینهای واصل به خوانِ ب   ها،ی دگ یو انداختن همان  ییو خود را در شناسا  ستد ینا  ییمختلف فضاگشا

 .ام به خدا زنده شده  کاملطور که به  دینگو  ییفضاگشا یابا ذره  یعنی

 32۶٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرباط  بس 

 روز مرد  کیبه مسکن در رسد  تا

در آن    د یمراحل سلوک را پشت سر بگذارد و نبا  ی عن یسراها  از کاروان   یاریبس  دیشدن به خدا با  در راه زنده   انسان 

با وقت  ستد یمراحل  ا  ی دگیکه در مرکزش همان  ی مخصوصاً  تا  از دانش بزرگان  کهن یدارد.  با استفاده  چون    ی سرانجام 

  ییکتای  یفضا  یعن ی  ینماند، به منزل اصل   ی باق  ی دگیهمان  چ یه  گری که د  یی جاو عدم کردن مرکز، به   یی مولانا، فضاگشا

 .شود  ی کیبرسد و با خدا 

 ١٠۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 اِله  یْآن کِشته  دیَرو بَر   عاقبت

ها چون جنس آن   روند؛ی م  نیببوده و از   هیمثل پول، نقش، جسم، باور در ما سبز شود، کشت ثانو  یدگیهمان  اهیگصد   اگر

خالص، در ما    یِ اریخدا، هش  تیو ابد  تینهای ب   یعن یعاقبت آن کِشت اول    مانند؛ی نم   یاست و باق  یرفتننیبآفل و از 

 .دییخواهد رو

 ١٠۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت
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 وآن اوّل درُُست  ست ی دوم فان  نیا

کشت    نیا  کارد،ی خود م  لیاص  یاریخدا، هش  تینهای ب   ی عنیکِشت نخست،    یرا بر رو  های دگیهمان  دیکشِت جد  انسان

خدا زنده    تینها ی انسان به ب  ی عنی  رسد،ی و به ثمر م   ماندی م   یاما کِشت اوّل باق  رود،ی م  نی بو گذراست، از  ی دوّم فان

 .شود یم

 ١٠۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

به   می( ما که مرکزمان را عدم کردیاریهشاولّ )  کشت   ی زندگ  دةیکامل و برگز  م یکرد  ییعنوان خدا شناساو خود را 

ه لزوم   یرادیا  چیاست،  و  که چ  ینداشته  ب  یزیندارد  ول   رونیاز  بهتر گردد  تا  اضافه شود  آن  دوم    یبه    ی عن یکِشت 

 .است  دهیو پوس  یفاسدشدن   ،یکیزیف یزهایباورها، دردها و چ ها،ی دگیهمان

 ١۶22 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنس تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِْتُوا  هاگوش 

در من   چون  انسانِ کامل و زنده   ی در مرتبة گوش هست  ده،یپر  گریبه فکر د  یاز فکر  یذهنتو فعلً  به و  خدا که    شده 

داده است، پس    یها فرمان خاموش . خداوند به گوش دیستیجنس هم نست، شما هم مرکزش عدم است در مرتبة زبان 

  ی از فکر  دنیگوش باش و اجازه بده خداوند حرف بزند؛ چراکه خاموش کردن ذهن و نپر  یهست  یذهندر من   کهی تا زمان

 .ب استاد  ن یع گر،یبه فکر د

 3۶۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 اَنصِْتُوا   دیشما خاموش باش پس 

 گوو تان من شوَم در گفتْ زبان  تا

 .و بشنوم  میسخن بگو  تانیوگوهاشما در گفت   قیتا من ازطر دیو فرمان انَْصِتوا را اجرا کن دی ها خاموش باشانسان  یا

 34۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

باز    ی کاف  ة اندازدرون به  یفضا  نیا  کهی زمان  فرمانِ »انصتوا« خاموش باش را گوش کن و ذهنت را خاموش کن و تا   تو

در مرحلة گوش باش. ]گوش دادن برحسبِ مرکزِ عدم    دیگوی تو سخن نم   ق یحضور، ازطر  ةنینشده و خداوند از آن زم

 است.[  یادب ی ب  یذهنکردن با من  ریادب است و گوش دادن و تفس

 33٠۵ تی دفتر اول ب  یمثنو یمولو

 ش ی در حدِّ خو یتو، ول  ینینازن

 ش یاَلله اَلله پا مَنِه از حدّ، ب

پااندازة خود، پس تو را به خدا، تو را به به   ی ول  ی هست  نیو نازن  زیانسان، تو عز  یا با مقاومت، قضاوت و    ت یخدا  را 

 .در مرکزت از حدّ و حدود خود فراتر مگذار  های دگ یگذاشتن همان

 33٠۶ تی دفتر اول ب  یمثنو یمولو

 از خوَدت ترن یبر نازن ی زن گر

 آرَدَت ریز ن،یزمْ در تگِ هفتم
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 نقطه  نیترنییتگ: ته؛ پا*

  ت ینهای درمقابل او که ب  ی ذهنعنوان من به  ی عن ی  ی از خود که خداست، مقابله کن ترنیبا نازن لحظهن یانسان، اگر در ا یا

پنهان    های دگیهمان  ارِیبس  یهاه یلا   یعنی  نیهفتمْ زم  رِیز  صورتنی در ا  ؛یکن  زهیو ستاست مقاومت    زییعقل و قدرت تم

 .[ شودی آن پنهان م  رِیما در ز یاریشده و هش هیلا  ک ی به  ل یتبد یو مقاومت زهی. ]هر ستیشویم

 ١۹38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یرا رها کُن با شَهانِ نازن ینینازن

 نیگازرُ بَرنتابَد آفتابِ راستْ  نازِ

مقابل خداوند و  خود را در  یازینی بهتر است ناز کردن و حس ب   ، یدان ی م  ن یداشته و خود را نازن  یذهنکه من   ی انسان  یا

  ؛ یشان گوش بدهناند، کنار گذاشته و به سخناخداوند زنده شده   تیو ابد  تینهای همچون مولانا که به ب  ی نیبزرگان نازن

را بکِش تا    نانیو نازن  یتو هم نازِ زندگ   کشد،ی ناز آفتاب را م  شیهاس خشک کردن لبا  یکه برا  ییشوو همچون رخت 

  های دگیهمان یو بتوان   ابدینور حضور ب اتی اریرا به تو بتابانند و چشمان هش رندیگیم ییکتای  یکه از فضا یینور و گرما

قهر، خوش   ، ین، نازِ اوقات تلخ یو لباس حضورت پاک شود؛ چراکه شاهانِ نازن  یندازیکرده و ب یی را شناسا تیو دردها

 .کشندی آمدن و بد آمدنِ تو را نم 

 ١۹38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فنَا شو در شُعاعِ آفتاب  ،یش یخو  ةیسا

 نیخود؟ نورِ او را هم ببِ ةیسا  ی نیب چند

اما پس از آمدن به    شود؛ی از آن رد م  یراحت که نور به   یهست  یصاف  شةیو امتداد خدا، ش  یاریعنوان هش انسان، تو به   یا

.  اندازدیم  هیسا  ،یآفتاب زندگ   یجلو  لحظه  نیمقابل اتفاق او با مقاومت در  گرددیکدر م  های دگیبا همان  یاریجهان، هش
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!  ؟یکنی خود نگاه م  یذهنمن  ،ه یقدر به سافنا شو، چه   یدر شعاعِ آفتابِ زندگ   و  ایب  ، یخودت هست  یذهنو من   هیسا  نیا

و او    دیهست  یکیدرک کن که تو و خدا    قاًیو عم  نیرا هم بب  دیآی شده مگشوده   یکه از فضا  یخداوند، همان نور اصل نور  

 . ینیتاب او ببوکه تو با مرکز عدم و تب  خواهدیم

 ١۹38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون سُتور هَم خبََری ب  ی غلَطْ ش یخو یْدرَفکنَده 

 ن یاسَمیغَلْط و انَْدرَ   نیاحیشو، در ر  یآدم

.  یخوری مرکزت غلت م  یهای دگیتو هم در درد و همان  خورند،ی )خر و گاو( که در کثافات خود غلت م   واناتیح  مانند

 ی ساختارها  رونیبو غلت بزن. بگذار فضا باز شود، تا انعکاس مرکز عدم در بخوش   یِهایها و در سبزانسان شو، در گُل 

 .ها شو مشغولِ آن  ند،یافریب بایزو   کین

 2۹۶۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یعنی د،یلبش بگفتم، لب را گز شِکّر

 یی راز را نهان کن، چون رازدارِ ما نیا

و   سببی ب   یِدرونم گشوده شد، برکت، شاد  یفضا جیتدرباز کردم و به   امی مرتب فضا را در اطراف اتفاقات زندگ   ی وقت

اما معشوق من،    ،یی گوی سخن م  نیریقدر شه سخن را در درون خود احساس کردم. به او گفتم: چ  نیریآن شکرْلب و ش

که در    یدار من باش راز   دیراز را نهان کن؛ تو با  نیا  و که ذهنت را خاموش کن و ساکت باش    دیخداوند، لبش را گز

راز را به    نیقدرت جذب و درک سخنان تو را ندارند، اگر به ذهن رفته و ا  یذهن  یهامن  رایز  م؛یگوی درونت سخن م 

  رون یاز تو ساطع شود و در جهان ب  سببی ب   یاجازه بده ارتعاش شاد  ؛یدهی آن را از دست م   یو فاش کن   یکلم درآور

 . ندیافریو برکت ب  یکین
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 ۵۶3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دار ی دامنش م رِیبه ز  دار،یدِلِ ب  نیا چراغست 

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر، هوا  نیا از

پ  یِ انباشتگ  ی مقدار  ی پدری پ   یهایی با فضاگشا  ی وقت روشن    ی مانند چراغ   دارشده یب  یِاریدلت، هش  ، یکرد  دا یحضور 

دامن    رِی. مواظب باش، آن را در زکندی م   ییرا شناسا  های دگیاست که با نور حضور ناظر، ذهنت را روشن کرده و همان

شور و شر دارد و ممکن    رون یدر ب  یذهنِ من  ی بگذر؛ چراکه هوا  یذهنباد و هوا، تشعشعات من   نینگاه دار و از ا  یاریهش

 .چراغ روشن را خاموش کنند  نیا یذهن یهااست من 

 2۶3۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماند ترُُش؟  یک  د،یکه دلبر د دل

 ماند خَمشُ؟  یک  د،یگُل د  یبلبل 

دلبرتان را، خدا را، هنوز    دیبماند؟ ]اگر گرفته هست یآلود باق گرفته و اخم   تواند ی باشد چگونه م  ده یکه دلبر خود را د  ی دل

  ی از شما انرژ  د، یشوی مگر ممکن است خاموش بماند؟  ]اگر شما طربناک نم   ندیرا بب  ی بلبل، گلُ  ی چه وقت.[ چنان دیادهیند

 .[ دیادهیگل حضور را ند هنوز شود، ی صادر نم  یکنندة زندگ زنده

 2۶3۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبانی با زبان و ب    انیرازگو

 دان ل یرحَْمَه را تأو اَلْجَماعهَ

 .  کنندی ساطع م  ی عشق  یانرژ زبانی و ب  با زبان زنندی حرف م   ی، وقتاند که فضا را گشوده یانسان   دو
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 کند ی درد را پخش م  ،زبانی با زبان و ب   ی ذهنگفت من  توان ی بدان که جماعت رحمت است. ]درمقابل م  یارابطه   نیدر چن

 .[کنندی م ادیدرد را با هم ز ،د ، مرکزشان درد باشدور هم جمع شوند   یذهنمن ی و اگر تعداد

 2۶۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ح ی نوزاده شود حبِرِ فص طفلِ 

 ح یبالغ بخواند چون مس حکمتِ 

 : دانشمند زبان آور حیحبِرِ فص*

.  شودی آور مزبان  یارتعاش کند، دانشمند  یو حضور بنوشد و به زندگ   ییکتای  یشده از شراب فضازاده   تازه  اگر طفل   یحت

 .کردی م  انیرا ب ی و راز زندگ بزرگان  که در گهواره حکمتِ  ح یمانند حضرت مس

 2۶۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شروح  چ یرا نآموخته ه وعظ 

 کُشوف و شرحِ روح  نبوعِیَ بلکه 

 : چشمه نبوعیَ*

 هاها؛ مکاشفه کشُوف: کشف *

بود بلکه به چشمة    اموخته یو از راه مطالعه کتاب  ن  یشرح   چیاز ه  گفتی که م  یو معارف   ی علم زندگ  همهنینوح ا  حضرت

چشمة کشف و ظهور    ک یما به  شود، ی باز م درون  ی فضا  ی وقت  یعنیشده، کشوف و بسط روح وصل بود. ]گشوده  یفضا

  است.[  اههمر یبا شاد هان یکه همة ا م یشوی م ل یتبد یراز زندگ 

 3٠١3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 یی سازدر آخرزمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 .ی خوش  لی: فراهم آوردن وسایسازطَربَ*

را    یافتادن در زمان مجاز  ان یشدن در جسم و پا ی زندان  انیدر انسان پا  یاریصورت هشبه   ی لحظة ابد  ن یدر ا  خداوند 

و    یفرمی خداوند در انسان، ب  گریعبارت دنمود. به   انیخود را ب  سببی ب  یجوشش شاد  ،یسازتجربه کرد و با طرب

  ی جد  اریشدن در انسان بس  زمانی و ب   تیابد  و   تینهای به ب  یاریزنده شدن هش  ی عنیرا تجربه کرد. باطن خدا    یزمانی ب

شدن    ادیز  و  و کم  هات یاتفاقات، وضع  ،یجان جسم   جان،یجسم، فکر، ه  ی عنیکه ظاهر انسان است،    اریاست؛ اما ظاهرِ  

به ستیباز  های دگیهمان هش  نیا  ی عبارت.  د  ی جسم  یاریدرکِ  جد  های دگ یهمان  قیازطر  دن یو  فکره  یو  و    اگرفتن 

 .است  سبب ی ب  یو زنده شدن انسان به ذات شاد  ییگشاکاملً غلط است، تنها مهم فضا  های دگیهمان

 3٠١3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ة جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

نسبت به    د،یآی از مرکز عدم م   یی گشاکه با فضا  سببی ب   ی جوشش شاد  ،یخداوند، همة عاشقان را با علم طَرَبناک  ار،ی

نا کشته   یذهنمن را  تو  و  هم  ز یست  خ  نیبا  خواهد کشت.  من   ی لی روش  که جهلِ  باش    ق یازطر  دنید   ،یذهنمواظب 

  گر،یعبارت دشد. به   یکی  با خدا و سکون درون   یذهنمن   دانش با    شود ی که نم نکند؛ چرا   یو دلبر  ییدلربا  های دگیهمان

ازطر م   ق یخداوند  ا  خواهد ی انسان  نما  یکند، شاد  جاد یطَربَ  را در جهان پخش  برکاتش  فضا  دیو  شدة  گشوده   یو 

 .را به ارتعاش درآورد  یو برکات زندگ  یو شاد دیبنوازد، در انسان به رقص درآ یدرونش را همچون ساز

 3۶۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 اَنصِْتُوا   دیشما خاموش باش پس 

 گوو تان من شوَم در گفتْ زبان  تا

 د یاَنْصتِوُا: خموش باش*

باش انسان   یا خاموش  کن  دیها  اجرا  را  انَْصِتوا  فرمان  از  دیو  من  از   ق یطرتا  من  بزنم،  حرف  در    قیطرشما  شما 

 .و هم سخن را بشنوم  میهم سخن بگو تانیوگوهاگفت 

 ١382شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی بدُ  یگفتارِ من عال  ، یبدُ ی مَجلسم خال گر

 ستم  نیدور شو، بر ما مکُن چند اینور شو،  ای

تو    رایز  شد؛ی م  یعال   زیگفتار من ن  شدی م  یخال  های دگیاگر مرکزم که مجلس توست از همان  دانمی م  گرید  خداوندا،

 !یزدی من حرف م  قیطراز

  ش ی مجلس دور شو و ب نیاز ا  ای یکه از اول بود یاریبه نور شو همان هشُ  لیشو، تبد لیانسان، تبد ی: ادیگوی م مولانا

 .ستم نکن  گران یبه خودت و د  یذهنمنِ  یمنف ی با مقاومت و پخش درد و انرژ  نیاز ا

 :با تشکر

ل یل
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 
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