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925 پیغام عشق قسمت نه و آزاده ها سماخانم   

 گنج حضور، بخش سوم 9۳۱شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۴۰۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که نورِ آفتاب یدان ی نم ای

 برون است از حجاب دیخورش  عکسِ

از    یدرواقع انعکاس   د،یآی ذهن که به نظر آفتاب م   یعن یفروزان است.    دیاز خورش  یکه نور آفتاب، انعکاس  یدان ی تو نم   انگار

 .کندی را منعکس م یجسم  یاریهش نیوجود دارد که ا یدیخورش ک یذهن   رونِیخداوند است. در اصل ب  یِبینور غ

 2۴۰۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 هم دید  وانیکه ح یدان  نیا  نور،

 چه کَرَّمنا بُودَ بر آدمم؟ پس 

کرَّمنا و   یۀرا دارد. پس آ ینور نیچن دنید  ییهم توانا وانی ح ،یدان ی را اصلِ نور م  یجسم یاریهش  ایانعکاس نور  نیا اگر

  یی کتای ی فضا یایذهن و در در ی در خشک   یاریصورت هشانسان به  گر ید  یچه آمده؟ ]به عبارت   یخداوند برا  داشتی گرام

 بخورد.[  ینور روز  یاز غذا  ییبا فضاگشا  تواندی هرلحظه م

 ۷۰ۀ ی، آ(۱۷)  اسراء ۀ سور م،یقرآن کر

 «ضیِلاًتَفْ  خلََقنَْا ممََِّنْ کثَیِرٍ کَرََّمنَْا بَنِی آدمََ وحََمَلنْاَهُمْ فِی البَْرَِّ وَالْبَحرِْ ورََزَقنَْاهُمْ مِنَ الطََّیَِّبَاتِ وَفضَََّلنَْاهُمْ عَلىَ وَلَقَدْ»

 هازهیپاک  یرا از غذاها  شان یو ا  میها سوار کردبر مرکوب  ایو در  ی و آنان را در خشک  میداشت  یما فرزندانِ آدم را بس گرام  و»

 «.میدیبخش یبرتر  دگان یاز آفر یاریو آنان را بر بس میداد یروز
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 ۳۰9۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن طرف  ست چه یرا کشِ در یاخانه 

 شرف   وسف یآن   رانیْاز سَ دارد 

  ی شرف و بزرگ   یدارا  بخش ی وجوش آن نورِ زندگ خداوند وجود داشته باشد، از جنب   اینور    سمتِ به   ی که در آن روزن  یاخانه 

 .شود ی م  یو شاد

 ۳۰95 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  وسفی ی سو  چهیدر نیه

 آغاز کن یاشکافش فُرجه  وز

 یی فضاگشا: تماشا، فُرجه*

و    ینور زندگ   یشروع به تماشا  ییشکاف با فضاگشا  نیخداوند روزن را باز کن و از ا  ای  وسف ی   یسوباش و به   هوشبه 

 .ی کن تا از جنس خداوند شو یورزعشق 

 ۳۰9۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردن است  چهیآن در ،یورزعشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کز

 .شود ی است چرا که از جمال نور خداوند مرکز انسان روشن م  ییدرون با فضاگشا  ۀ چیهمان باز کردن در یورزعشق 
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 ۳۰9۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 زیکه به نظر ذهن مقبول است، پره  ییو از انجام کارها  اور یرو ب  ی زندگ  ایخداوند    یبه سو  ییفضاگشا  قیهمواره از طر  پس 

 .دست توست به  ییلحظه با فضاگشا نیقدم در ا نیپند را بشنو که برداشتن اول نیکن. پدر جان، ا

 ۳۱2۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روشن  نهیدر س زییاست تم ی چراغ 

 یی و دغَا بیتو را از فر رهانَد

 له ی : حدغا*

به   ۀنیس  در و فضاگشا  ۀ واسطانسان  عدم  م   ی چراغ   ییمرکز  روشنا  شود ی روشن  فر  نیا  ییکه  از  را  انسان  و    بیچراغ 

 .دهدی نجات م  یذهنمن یگرله یح

 ۱۳۸۳ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شه بود باغ و تماشاگه بود   الِ یجا خ هر

 تنمی برم ی که روم بر عشرت ی هر مقام در

به مانند    کند،یعدم استفاده م  یاریاز هش  یی که با فضاگشا  یهر مرکز  ی عنیخداوند باشد،    ایشاه    الیکه در آن خ  ییهرجا

 .هستم  یزندگ   کی حال خوب و    کی  ۀو سلوک که باشم در حال تجرب  ریاز س  یادر هر مرحله  نیباغ و تماشاگه است. بنابرا 
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 ۱۳۸۳ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدرخانقاهِ شش  نیاگر بسته شود ز درها

 رو از لامکان سرَ درکند در روزنم ماه آن

خداوند با    ایرو  من بسته شود، آن ماه  یخودم به رو  ی عقلی ب ۀجیدر نت  ،ی جهان ماد یعنی  یدرخانقاه شش   نیا یدرها  اگر

 .از روزن عدم به من کمک خواهد کرد یی فضاگشا

 ۱9۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسمانه رها کرد او کنون  رِیْسَ

 نهان، در شکلِ چون   چونی ب  رود یم

  حال نیرا رها کرد و درع  گر ید  ت یبه وضع  یتی حرکت در ذهن از وضع  یعنیجسمانه    رینماد انسان است سِ  جان یکه در ا  ی دقوق

 .خدا حرکت کرد  ی نهان در درونش به سو ۀ شدگشوده ی در فضا فرمی ب یار یکه جسم داشت با هش

 ۱9۸2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وار مشتاقْ شدمی م  ی: روزگفت

 ار یدر بشر انوارِ  نمیبب تا

 های شدگ تیهوو از زندان ذهن که فقط هم   نمیدر بشر نور خدا را بب  یی تا با فضاگشا  رومی مشتاقانه م   یگفت: روز  ی دقوق

به نور خداوند زنده   ترش یکند، بمن کار  یفکان رو با قضا و کن  ی تا زندگ کنمی خلاص شوم. ]هرچه فضا را باز م  ندیبی را م

 .[ شومیم
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 ۱9۸۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدر قطره   یقلُْزمُ نمیبب تا

 ییدَرْج اندر ذرَّه  ی آفتاب

 .منظور است  ایمطلق در ت یب نی: در اقُلزُْم*

  ز یناچ  ۀ که در ذر  ی و آفتاب بزرگ   نمیبب  یذهنمن   ۀ حضور را در قطر  یای و عدم کردن مرکزم بتوانم در  یی فضاگشا  ن یبا ا  تا

  ت ینهای ب   یفضا  ک یدرون انسان    گرید  یطلوع کند. ]به عبارت   ، یدرونم نهان است با باز کردن روزن و کار کردن زندگ

 خداوند زنده شود.[  تینهای ب  نیبه ا یی فضاگشابا  تواندی وجود دارد که م  عیوس

 ۴5۸۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرَّه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرَّه بگشا ناگهان

لحظه و    نیاست که در اثر برداشتن قدم درست در اپنهان شده   ی ذهنمن  ر یکوچک و حق  ۀ درخشان در درون ذر  ی آفتاب

 .کندی ذره ، دهان گشوده و آفتاب درون از مرکز انسان طلوع م  نیا ، ییو فضاگشا زیپره

 ۴5۸۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیذرَّه گردد افلاک و زم ذرَّه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 گاه نی: نهانگاه، کَمنیکَم*
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کائنات و هرچه که درون انسان است در    کند،ی و عدم مقاومت از درونِ ذهن طلوع م   ییحضور با فضاگشا  دیخورش  یوقت

 .شود ی خداوند زنده م   تینهای ذره شده و به بنور ذره   نیاثر تابش ا

 ۴5۸2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه درخوردِ تن است؟  ی جان  نیچن نیا

 جان هر دو دست  ن یتن از ا ی بشو ا نیه

که    یذهنمن  یذهن است؟ ا   نیشدن در ا  ریزنده شدن به خداوند را دارد کجا درخورِ اس  ییکه توانا  یتینهای وجود ب  نیچن

 .باز کن  یاریرا از بال و پر هش رتیانسان دست بردار و غل و زنج تینهای جان ب   نیاز ا یریدر جسم اس

 ۴5۸۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنِ گشته وِثاقِ جان، بس است  یا

 نشست؟   یتانَد بحر در مَشک  چند

 : اتاق، خرگاهوِثاق*

 تواند ی : م تانَد*

محبوس بودن بس    نیا  گرید  ،یاشده   ییباعث حبسِ جان خدا  یترس و درد و خشم، مانند اتاق  جادیکه با ا  یذهنمن  یا

  در مَشک کوچک ذهن جا شود؟  تواند ی م  ی خداوند تا ک تینهای درون و ب  عیوس یایاست. در

 2۷۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی در سخن آمد که خ ی آفتاب

 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست  که
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  دیگوی با تو شروع به سخن کرده و م  دهد،ی را م  یردایشب و آغاز روز و ب  انیپا  امیو پ  کندی که طلوع م  ی مانند آفتاب  خداوند

دست    ستیاز مرکزت طلوع کنم. فقط کاف خواهمی بِجهِ. من م   رونیب  های دگیشب ذهن تمام شده و روز آمده، پس از همان

 .یبردار زهیاز مقاومت و ست

 2۷2۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو  تو

 خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

.  یهست  یذهن   لیدل   ک ی: »گواه تابش تو کجاست؟« و به دنبال  ییگوی به آفتاب که نماد خداوند است م  ی ذهنبه عنوان من   تو 

 .ی بخواه تا در روز روشن به دنبال چراغ نگرد ن یبکور از خداوند چشم عدم ی ا دیگوی اما او به تو م 

 2۷2۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  د یَروشن، هر که او جو روزِ

 دارد بلاغ  ش یَجسُتن، کور نِیع

 دلالت کامل دن،ی: رسانبلاغ*

در برابر    دنیکه با مقاومت و درد کش  ی انسان  ی عنیبر کور بودن اوست.    ل یروز به دنبال چراغ بگردد، دل  یی کس در روشنا  هر

 .داشتن چراغ ذهن کند، واضح است که نسبت به نور عدم کور است  در روشن نگه  ی آفتاب حضور سع 

 2۷22 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ور

 ی است و، تو اندر پردهصباح  که
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و تصور    یادهیاز گنج حضور و مولانا شن  ایبا شک و گمان و    یانشده   دار یو از خواب ذهن ب  یستی ن  نایواقعاً به نور عدم ب  اگر

 .یا شده   دهیو در حجاب جهل پوش یهست های دگیهمان  ۀ که صبح شده است، تو هنوز در پشت پرد یاکرده

 2۷2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز یِکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش

ذهنت را    نی. بنابرایکنی خود را فاش م  یکور  یکنی شروع به حرف زدن م   یخاموش باش و حرف نزن چرا که وقت   پس 

 .باش  یزدیخاموش کن، فضا را باز کن و در انتظار فضل و بخشش و خرد ا

 2۷2۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در

 جو روز یرسوا کردن است ا  ش یخو

خود را فاش    یینایفقط ناب  یذهن به دنبال نور باش   ۀ لی است به وس  دنیروز روشن که آفتاب حضور در حال تاب  انیدر م  راگ

 .ینور هست  یوجوذهن در جست   ی کیچرا که در تار  یکنیم

 2۷25 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  جَذوبِ رحمت ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن، نشانِ علَّت است  نیو

 کننده جذب اری: بسذوبجَ*

 یماری: بعلَّت*
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  ۀ لی است. و به وس  یرحمت اله   دیشد  ۀکنندخود، جذب  رشِیسؤال نکردن، اشکال نگرفتن و پذ  یعنی  «یو خاموش   صبر»

 .است   یماریب ۀگشتن نشان   یاز زندگ  یذهن به دنبال نشان 

 2۷2۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپْذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ

به تو برسد    ییساکت بودن و فضاگشا   نیخداوند پاداش ا  ی عنیو ذهنت را خاموش کن تا از جانان    ریاَنصِتُوا را بپذ  فرمان

 .و جانت را زنده کند

 2۷2۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب یطب نیا  شی نکُس، پ ینخواه  گَر

 بیلبَ ی زن زرَّ و سَر را ا نیزم بر

 یماری: عود کردن بنُکس*

 : خردمند، عاقل بیلب*

 ها ی دگیرا که همان  تیینزد خداوند تمام دارا  ب،یطب  نیخردمند نزد ا  یبه تو برگردد پس ا   یذهنمن  یماریکه ب  یخواه ی نم   اگر

 . ندازیبزن و دور ب نیاست بر زم ی ذهنو عقل من 

 2۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رش سَ دیبلا نآ وارِیبه د تا

 پندِ دل آن گوشِ کرش   نشنود
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است    یب یغ  غامیبلا نخورده باشد، گوش کَرش پند بزرگان را که پ  واریمخربش به د  ی با دردها  ی ذهنسر من  کهی زمان  تا

 .شنود ی نم

 ۱۱۴5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 المنَُون بُ یْاز رَ من یا ،یکلَّ  عقلِ 

 المنون: حوادث ناگوار بُیْرَ*

که کائنات را اداره    یعقل   ای  یاما عقل کل   شود،ی هم سرنگون م   یو گاه  روزیدر کارها پ  یگاه  یذهنعقل من   ای  یجزو  عقل

هستند،    یذهنشک من  ۀ که برَّند   یناگوارعقل در برابر حوادث    نی. اکندی و مرکز عدم به انسان کمک م   ییبا فضاگشا  کندیم

 .است  منیا

 ۳۰۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که من ی وار عُذر آرمنافق ای

 زن و  فرزندۀ در نفق  اممانده

و عذر    یکنی مانند منافقان به زبان تملق م ،یکنی هم نم  ی اقدام  چیخلاص شده و ه یذهناز من  ،یشو داریب  ی اگر نخواه  ای

 .رفتمی فرزند و همسرم هستم و اِلا به راه تو م ۀنیکه بله من گرفتار هز یآوریم

 ۳۰۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   دنیسَرْخار  یِمرا، پروا نه

 است   دنیورَزنید  یِمرا، پروا نه
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 .امو در کار خودم مانده  رسدی و باز کردن روزن. پولم نم  یی فضاگشا دن، یورز ن ینه وقت سرخاراندن دارم و نه وقت د من

 ۳۰۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دار  اد یفلان، ما را به همَّت  یا

 کار  انِیپا ا،یاز اول میشو تا

پس    ، یمانند مولانا، تو نفست پاک است و همت والا دار  ی هست  یکه استاد معنو  ی کس  یا  یعنی  ی فلان   ی ا  ندیگوی م  هاآن

 .میباش ایکن تا سرانجام جزو اول یی ما دعا یبرا

 ۳۰۷۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سخن، نهَ هم ز درد و سوز گفت  نیا

 هرزه گفت و، باز خفت  یخوابناک

بلکه   ستین رییو از اعماق وجودش طالب تغ  ستیدرد و سوز دلش ن یدرخواست دعا کردنش هم از رو  یحت  یانسان  نیچن

و دوباره به خواب    زندی م  ی شانیو پر  ربطی حرف ب   کیو    شود ی م  داریاست که ناگهان از خواب ب   یآلودمانند انسان خواب

 .رود یم

 ۳۰۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 الیاز قوتِ ع  ست یچاره ن چیه

 بُنِ دندان کنُم کسبِ حلال  از

 دل  مِ یبنُِ دندان: از صم از*



   

  

 

925 پیغام عشق قسمت نه و آزاده ها سماخانم   

جا که جان دارم جهت  کار تا آن   ن یا  ی کنم. برا  ه یام غدا تهخانواده   یبرا   کهنیندارم جز ا  یاچاره چیمن ه  دیگوی هم م   باز

 .کنمی حلال تلاش م  یکسب روز

 ۳۰۷2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ضَلال گشته از اهلِ  ی حلال؟ ا  چه

 حلال  نمیبی خون تو نم  ریغ

 ی : گمراه ضلال*

مردن نسبت به    ایخون تو    ختنیاز ر  ریغ  ؟ یهست   یمشغول کدام کسب حلال   ،یهست   یکه اهل گمراه  یکس   یا  دیگویم

 .[ زدیبه آن بر ی . ]کار حلال آن است که با باز کردن روزن، خرد زندگستیتو حلال ن یبرا  گرید زیچچ یه یذهنمن

 ۳۰۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ستْش و، از لوت، ن خدا چاره از

 ی و، از طاغوت، ن  نیاست از د اش چاره

 : غذا، طعام لوت*

 جز خدا  ی : سرکش، متجاوز، هر معبودطاغوت*

م   ی انسان   نیچن خداوند  همان  تواند ی از  از  اما  غذا  های دگیبگذرد  نم  شی که  دتواندی است  از  و    ا ی  نی.  مرکز  کردن  عدم 

 .گذردی نم  اش ی ذهنچون من  ینیدروغ یبگذرد اما از معبودها  تواندی م یی فضاگشا
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 ۳۰۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دُون  یای از دن ست یکه صبرت ن یا

 ز نعِْمَ المْاهِدُون؟  یچون دار صبر

 : پست، نازل دُون*

را گسترده    نیکه بساطِ زم  یاز خداوند  یبر دور  ی توان ی چطور م   ،یکن  ی پست خوددار  یایدن  نیاز ا  ی توان ی که نم  ی کس   یا»

 ؟« یاست صبر کن

که بساطِ    یاز خداوند  یبر دور  یتوان ی چطور م  ،یکن  یخوددار  شیهای دگ یپست و همان  یایدن  نی از ا  یتوان ی که نم  ی کس  یا

 ؟ یرا گسترده است صبر کن نیزم

 ۴۸ۀ ی، آ(5۱)  اتیذارۀ سور م،یقرآن کر

 .«فَرَشنَْاهَا فنَِعْمَ الْماَهِدُونَ  وَالْأرَضَْ»

 .«گسترندگان کو ین مییپس ما م،یرا بگستراند نیزم و»

 ۳۰۷5 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 میاز ناز و نع ست یکه صبرت ن یا

 م؟یز اللهِ کر یچون دار صبر

 ؟ یاز خداوند بخشنده بگذر ی توان ی. چطور م یکن  یچشم پوش  ی توان یکه از ناز و نعمت نم  یکس  یا
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 ۳۰۷۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاز پاک و پل ست یکه صبرت ن یا

 د؟ یآفر  نیاز آن ک یچون دار صبر

چگونه در    ،یدارذهن را فعال نگه   یخواه ی و مدام م   یصبر ندار  یذهنمن  نیهم  ای  یدیو پل  یکه در برابر هر پاک  یکس   یا

 ؟ یصبر کن ی توانی م دهیها را آفرنعمت نیا  ۀهم کهی برابر کس 

 : تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۱: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش چهارم 9۳۱شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۸۰5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ز خلق  ی زمان تنها بمان کی

 تا به حلق  ی مان  شهی غم و اند در

رفت    یغرقِ در اندوه و رنج فرو خواه   تی تا گلو  ، یو تنها بمان  گرید  یهادور از انسان لحظه به   کی  ی که تو حت  یزمان  رایز

 .ردیگی سراسرِ وجود تو را فرام   دهیهمانۀ شیو غم و اند

 ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

تو    یق یحق  تِیَّهو   شود، ی و غم م محض تنها ماندن دچار غصه  که به   یذهن  نیدروغ  تِیَّهو  نی ممکن است که ا  چگونه

 .و سرمست است بایاست که ذاتاً خوش و ز یی کتایوجودِ تو آن ذاتِ   قتِیباشد؟ بلکه حق

 ۳559 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند شهی اندۀ  خلَقان، سخُر جمله 

 اند شه ی پدل و غم سبب خسته  زآن

زانسان  همه ا  یفکرهاۀ  سلط  ریها  به  افکارشان  با  مدام  هستند،  آن   سو نیخود  کشو  مسخر  شوندی م  دهیسو  ۀ  و 

و کارشان غم خوردن    ی بوده، مرکزشان زخم  نیافسرده و اندوهگ  زین  لیدل  نیهمخود هستند، به ۀ  دیهمان  یهاشه یاند

 .است
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 ۱۸2۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر آبِ صفا  شهیو اند هاحس 

 آب را  ی خس بگرفته رو  همچو

  ی زندگ   انوسیاق  یِرو  زین  دهیهمان  یهاشه یاند  پوشاندی و آن را م  ندینش ی آبِ زلال م   یکه خسَ و خاشاک، بر رو  همانگونه 

 .کشدی م  یاب و بر آن حج پوشاند ی را م

 ۳۰۶ مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شش ی مُرد پ شهی تو چون درآمد، اند عشقِ 

 صبحِ کاذب شهی تو صبحِ صادق، اند عشقِ 

گشت و به تو زنده    داریمُردند، حال من پا  دهیهمان  یهاشه یاند  نی فضا را باز کردم عشق تو آمد، بنابرا  ی وقت  خداوندا، 

 .شدم

  ی جسم   یاریرفتن به ذهن و هش   ده،یهمان  یهاشه ی»صبح صادق« و اند  یی گشافضا   قیاز طر  یشدن با زندگ   ی کیو    عشق

  شود ی م  کیبعد از آن هوا دوباره تار  یول  ده، یصبح فرارس  رسدینظر مدر ابتدا به   رودی »صبح کاذب« است. ]شب که م

در صبح کاذب که نماد    زیها ن. ما انسان کردندی کاذب حرکت م   بحها در صکاروان  می. در قدندیگو ی که آن را صبح کاذب م

 .[ میشوی هلاک م یدزد به ما زده و در درد و گرفتار م،یکنی حرکت م ست یذهنمن

 2۴92 تیدفتر پنجم، ب ، یمثنو ،یمولو 

 مثلِ ناودان  ست شه یو اند فکر

 و مکشوف است ابر و آسمان   یوَحْ 

 .و پنهان است عیسرۀ  اشار   یمعناست. در لفظ به   دهیپوش  ی آدم یکه ادراک آن از حواسِّ ظاهر ی : کلامیوَح *
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 ی الهاماتِ ربَّان  ،ی: مکاشفاتِ روح مکشوف*

که انسان پس از ورود به ذهن    یزیو آن چ  یعقل جزو  یعنیآلود است،   مانند ناودان و آب گل   دهیهمانۀ  ش یو اند  فکر

از    ییگشاکه با فضا   یاشه یاما آن فکر و اند،  خوردی درد نم ها شده و به انسان   ن یسبب جنگ و دعوا ب  کندی احساس م

 .دارد  زیرا ن شیهاحل چالش و آسمان است و راه بوده، مانندِ ابر    ی و الهامِ اله ی وح د،یآیبه دل انسان م ی طرف زندگ 

 ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فناست  یرایپذ  ،یش یاند هرچه

 آن خداست  د، ینا شهیدر اند  آنکه

  شه یو اند  دیآی ها درنمفکرِ انسان   ۀ طیکه در ح  ی آفل و گذرا است و آن کس  ی کن  شه ی اند   یز یهرچ  ۀبا ذهنت دربار   تو 

 .آن را بشناسد آن خداوند است تواندی نم

 ۱۴۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباد ب  ،یدیغبارِ نقش د چون 

 نیب  جادیقلُزُْمِ ا ، یدیچو د کف

 ای: درقُلزُْم*

.  کندی م  جادیها را در تو اکه آن  نیاست را هم بب  یزندگ   یِرویباد که نماد ن  ،یدیو درد را د  ی دگ یکه گرد و غبُار همان  تو

 .نیبب  زیآن را ن ۀدآورندیپد یایدر ،یدیرا د دهدی که ذهن نشان م  یزیتو که کف، فکر، حس و آن چ

کرده است    جادی که آن را ا  ییرویهستم، بلکه آن ن  یذهنمن  نیکه من ا  دیینگو  د،ینیبی را م   یذهناگر من  گرید  ی انیبه ب[

 ].دیکن ییشناسا زیعنوان امتداد او را نوند و خودتان به خدا یعنی
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 ۶۱2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبرادر راست ن  یو ناموس، ا عشق 

 ست یعاشق مَا  یدرِ ناموس ا بر

 .است ی من ذهن یِتصنَُّع  ی آبرو ی به معن  نجای: در اناموس*

و  داشتن ناموس    ی نیشدن با خدا است با خودب  یک یو  باز کردن روزنِ درون    ،ییگشافضا   یمعنانسان، عشق که به   یا

شده است    لی تشک  دانمی که براساس م   ی ذهنمن  یبدل   یبر در ناموس و آبرو  گاهچ یپس ه  د،یآی جور درنم  یذهنمن   یبدل

 .ستینا

 ۶۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقتِ 

 اسر جان شوم بگذارم، سر نقش 

فضا را باز کنم، نقش    ندازم،یرا دور ب  یذهنبرهنه شوم و من   اورم،یرا درب  های دگ یاست که من لباس همان  دهیآن رس  وقت

 .و سراسر جان شده و از جنس خدا شوم میرا ترک گو یذهنمن

 ۶۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آ ی ب شهیعدوَِّ شرم و اند یا

 ا یح و  شرمۀ  پرد دمیدر که

که من    ایب  ،یهست  یذهنمنۀ  دیهمان  یهاشه یو اند  دیشده که دشمن شرم، حس حقارت، شک، تقلگشوده  یفضا  یا

 .اماست با کمک تو پاره کرده   یشدن به زندگ  را که مانع زنده  یذهنمن  یایناموس و ح ۀ پرد
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 ث یحد

 .«مانیالْا منْعَُیَ اءُیاَلْحَ»

 .«است  مانیاۀ بازدارند شرم،»

 ۳222 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخوۀ دست غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرَّاح  رو،

مرض    نیبرو ا  ن یببرد، بنابرا  ن یخودش، خودش را از ب تواند ی نم   ی ذهن من   ی عن ی  تراشد؟ی چاقو، دسته خود را م  ی ک  مثلاً 

 .ابدیتو شفا  ی دگیمثل مولانا بسپار تا مرض همان یجراح ماهر ک یخود را به 

 ۳22۳ تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمع آمد مگس   شیسرِ هر ر بر

 کس  ش یخو ش یقبُحِ ر ندینب تا

 : زخم، جراحت شیر*

 ی : زشتقبُح*

  ی زشت   تواند ی نم   کسچ یکه ه  شودی م  دهیها، پوشو آن زخم چنان از وجود مگس   شوندی ها جمع ممگس   ، یسر هر زخم  بر

هستند که بر سر آن جمع    ییهازخم است و دردها و فکرها، مگس   ک ی  یذهنمن  گرید  یانی زخم را مشاهده کند. به ب

 .مینیزخم را نب نیا ی تا ما زشت شوند یم
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 ۳22۴ تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن مالِ تو  هاشه یمگس، اند آن

 تِ اَحوالِ تو تو، آن ظلم شِیر

  ی کیو آن زخم، تار  باشدی تو هستند که مربوط به مال و متعلقات تو م ۀ  شدتیهوهم  یهاشهیها درواقع اندمگس   آن

 . است  یذهناحوالت در من

 2۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

 : رنج عنَا*

به   ییبا فضاگشا  از جنس شاد  یار یعنوان هشمتوجه شدم که من  امتداد خدا و  ا  سببی ب   یکه  در  جهان    نیاست، 

 های دگیمن توهم داشتن همان یِ ذهنبخت کند، منداشته باشم که حالم را بهتر و مرا خوشحال و خوش  یزیچ  توانمی نم

شدن    دهیتوهم داشتن و همان  کهی درحال  ،یشوی م  بختوش خ   ی را داشته باش  یجهان   نیا  یزهایاگر چ  دیگوی را دارد و م

 .وجود آورده استمن هزاران درد به  یها برابا آن 

 ۴۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ه یبر بالا پَران و سا مرغ،

 وَش بر خاک، پَرَّان مرغ   دَودَیم

 .افتدی م نیزم یرو اش هیو سا دیآی بر اوج آسمان به پرواز در م  یاپرنده 
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 ].ستین ی نیما است که زم ی منِ اصل ۀ یسا میروی دنبال آن م ما که مدام بهۀ دیهمان یو فکرها یذهنمن  یعبارت  به [

 ۴۱۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   هیآن سا ادِیَّص ، یابله 

 شود  هیمای چندانکه ب  دَودَیم

  از   را  خود   توان ۀ  که هم  دودی قدر دنبال آن م و آن   دیآی و درصدد شکار آن برم  ندیبی پرنده را م ۀ  یسا  یابله   ادیص  کی

 .دهدی م دست 

و    آوردی ها را به مرکزش م جسم  یبا فضابند  یعن ی دارد،ی لحظه قدم اول را بد م   نیاست که در ا ی ابله نماد انسان  ادیص[

سا  لیتبد من  هیبه  همان  م   یذهنکه  آن  شودی است  به و  ساقدر  و    دود ی م  شیفکرهاۀ  یدنبال  افکار  بدنش،  تمام  تا 

 ].رودی م ن یاز ب  اشی و زندگ  شودیم هیمای احساساتش خراب شده، ب 

 ۴۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن عکسِ آن، مرغِ هواست آک خبری ب

 ت کجاس هیکه اصلِ آن سا خبری ب

او    کند،ی است که در آسمان پرواز م  یا عکس آن پرنده   ه،یسا  نی است که ا  نیاز ا  خبری و ب  دیآی نم  ادشی  ادیص  آن

 .در کجاست  هیکه اصل آن سا داند ی نم

  میشوی متوجه م  میو مرکز را عدم کن  میصورت حضور ناظر عقب بکش به   یما است و وقت  یآن پرنده، من اصل  قتیدرحق[

 ].آن است هیفقط سا یذهنمن  نیکه ا
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 ۱۴5۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفته است آن سپهدارِ بشر راست 

 گذر  ایآنکه کرد از دن هر که

 .ودرد شود و بر  ایحضرت رسول فرموده است که هرکس از دن ی عنیبشر  سپهسالار

 ]بعد  ت یادامه معنا در ب [

 ۱۴5۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و غبَنِ موت  غیدرد و در  ستشین

 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه 

 در داد و ستد دنید  انیآوردن در معامله، ز انی: زغبَن*

  خورد، ی جهان افسوس نم  نیمرگش و رفتن از ا  ی و برا  شودی دچار درد و حسرت نم  رودی جهان م   نیکه از ا  یهرکس

 . ها استتلف کردن فرصت  ی بلکه حسرت او برا

 ۱۴52 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چرا قبله نکردم مرگ را؟ که

 هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

  ی باارزش   زیهرچۀ  نیرا که گنج  ی و زنده شدن به زندگ  های دگیو همان یذهنبه من: چرا من مُردن نسبت دیگوی با خود م   و

 .است، مورد توجه قرار ندادم  ییو نوا  یبختک یجهان و هر ن  نیدر ا
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 ۱۴5۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 که گُم شد در اجََل  ی الاتیخ آن

 . نداشتن است نی بواقع  دِیمراد د نجایشدن، در ا  نیدوب ، ی: لوچ حَولَ*

  که  دادم   قرار  خودۀ  را قبل  دهیهمان  یو فکرها  ی و توهمات ذهن  ی باف الیخ  ، یذهنمن  ی نیو بدب ین یتمام طول عمُر با دوب  در

 .محو و نابود شد  الاتیآن خ ۀ مرگ هم دن یرس فرا  با

 ۱۴5۴ تیدفتر ششم، ب  ،ینومث ،یمولو

 ست ی آن مُردگان از مرگ ن حسرتِ 

 ست یا میها کردکاندر نقش  زآنْسْت 

 دهیهمان  یهاما در نقش   ندیگوی جهت است که م   نیبلکه حسرت آنان بد  ست،یاند به خاطر مرگ نمرده  کهی کسان   حسرت 

 .میبود یذهناز جنس من م یخدا زنده شو  تینهای به ب  میتوانستیم  کهی و درحال میمتوقف شد

 ۱۴55 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما

 علف  ابَدیجنُبد و   ایز در کف

بوده و    ی توهم   های دگیو همان  ی ذهن  یهاکه نقش   م ینشد  قت یحق  نی متوجَّه ا  ، یجسم  یاریهش  ق یاز طر  دن یعلت دبه   ما

را از    شی و غذا  دیآی م   دیپد  ییکتای  یایندارد بلکه از در   ی زندگ   یذهنو من   ی دگ یاست، کفِ همان  ایدر  یرو  یهامثل کف 

 .ردیگی آن م
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 ۴۰5۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی در دو صورت خو

هر دو در اصل از    شناسد،ی که عدم را نم   رون یو درد در جهان ب  یدگ یهمان  یروین  ی عنی  طانی و ش  یذهنمن   یعنی  نفس 

هم خودِ    یگریدر انسان و د  یذهنصورت منبه   یکیاند،  اند، اما به دو صورت خودشان را نشان داده جنس بوده   کی

 .طانیش

 ۴۰5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

به دو    یحکمتِ اله   یاند امَّا به اقتضابوده  یک یجوهر و    کیشده با عقل کُل  گشوده   یفضا  ی عنیکه فرشته    طورهمان

 . باشدی هم که خداوند م  یگری در درون انسان است و د ی ک یاند، صورت جلوه کرده 

مرکز را عدم کرده و روزن را باز    ییگشاموقع با فضاو هر  میهست  طانی نفوذ ش  ریز  میکنی و مقاومت م  یهرموقع فضابند[

 ].مینظم خداوند هست ریز میکنیم

 ۴۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرَِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ

  ی عقل خوب زندگ  ت یو درد دوست است و مانعِ فعال  ی دگ یکه با همان  ی دار  یذهنچون من هم  ی در درون خود دشمن   تو 

 .باشدی خداست م  داریکه د مانتیو ا  نیبوده و دشمن روح و د
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 ۴۰5۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَفسَ حمله کند چون سوسمار  کی

 در فرار  زدیگر یبه سوراخ  پس 

لحظه مانندِ سوسمار به    ک ینسان است، در  دشمن ا  ن یدرد بوده و بدتر  یو فضا  ی ذهنکه همان من  ی دشمنِ درون  نیا

 .کندی و فرار م  دهدی به او درد م  کندی مرکز انسان حمله م 

 ۴۰5۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها دارد کنون دل، او سوراخ  در

 برون آردی ز هر سوراخ م سَر

  ی لحظه سَرِ خود را از سوراخبهدر مرکز او  دارد و لحظه   یِیهاانسان سوراخ   یهای دگیدرد به تعداد همان  یو فضا  یذهنمن

 .کندی م  جادیدرد ا قی و از آن طر آورد ی م رونیب

 ۴۰5۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از نفوس   ویپنهان گشتنِ د نامِ

 آن سوراخ رفتن، شد خُنُوس  واندر 

 پنهان گشتن  اری: آشکار شدن و سپس بسخُنُوس*

وجود آوردن درد،  و پس از به   شود ی بد و افکار مخرب م   یهاحالت   جاد یباعث ا  یذهناست که من   ی معن   نیبه ا  خُنوس 

سوراخ  کرده   ی در  فراهم  انسان  مرکز  در  مکه  پنهان  چنان سر  شود ی است،  گشتنش  پنهان  ه  عیو  که    کس چ یاست 

 .به او درد داده و چگونه پنهان شده است یزیچچه   فهمدی نم
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 ۴۰59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خُنوسش چون خنُوسِ قنُْفُذست  که

 سرِ قنُْفُذ ورَا آمدْ شُد است  چون 

 : خارپشت قنُْفُذ*

،  است   یغیتدرد درونِ انسان، مانندِ آشکار شدن و نهان گشتن سرِ جوجه یو فضا یذهنشدن و پنهان گشتن من ظاهر

 .ندیآن را بب تواند ی نم  یو کس   شودی و  دوباره پنهان م ردیگی گاز م  آورد، ی م رون یسرش را ب  ی گاه ی غیتچون جوجه 

 ۴۰۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را خنََّاس خواند  و یخدا آن د که

 سر آن خارپشُتک را بمانْد کو

 پنهان شونده  اری: آشکار شونده و سپس بسخنََّاس*

درد را »خنَّاس«    یو فضا  یذهنمن  طان،ی ناس، آن ش  ۀ سور  یعنی  م،یقرآنِ کر  ۀسور  نیت خداوند در آخرجه   نیهم  به

 .شودی نهان م ی آشکار  و گاه یگاه  ،یغیتاو مانندِ سرِ جوجه  رایلقب داد، ز

 ۴۰۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهان گردد سرِ آن خارپشُت  یم

 درُُشت ادِ یَّصَ مِیبه دَم از ب دَم

 می: خشن، ناهموار، حجدرُُشت*
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انسان گرفتار درد    کهی . ]اگر وقت گرددی بزرگ که نماد خداوند است پنهان م   ادِیَّدم به دم از ترسِ ص  ،یغیتجوجه   سرِ

  صورت حضور ناظر حواسش به خودش باشد و به ذهنش نگاه فضا را باز کرده و مرکز را عدم نگه دارد و به  شود،یم

 او را بدزدد.[  ی او را دچار درد کند و زندگ تواند ی او نم   نیبنابرا ندیبی درد درونش را م یهمان فضا ای یغیتکند، جوجه 

 ۴۰۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر آرَد بُرون   افت یچو فرصت  تا

 شود مارش زبون  یمکر نیچننیز

و سرش را    د یآ  شی پ  یو مقاومت فرصت  زهیتا در زمان ست  کندیدرد است سرش را پنهان م  یکه نماد فضا  یغیتجوجه 

عبارت  و بعد باز پنهان شود و بخوابد. به   رد یما است را به دهان بگ  یاز دُمِ مار که نماد زندگ   یقسمت  ک یآورد و    رونیب

 .کند  جادیا  یو اوقات تلخ   زهید و درد و ستو مخرب شو   ی افکار منف  ردرد شده، دچا  یکار انسان مغلوب فضا  نیبا ا  گرید

 ۴۰۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

  توانستند ی چگونه م  ، یرون یب  یذهنیهاراهزنان، من  کرد،ی و تو را گمراه نم   زدی از درون راهت را نم  ی ذهنواقعاَََ من  اگر

 داشته باشند؟   یبر تو غلبه کنند و به تو دسترس

 ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی عوَانِ مُقتَض زان

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دل

 : مأمور عَوان*
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 گر: خواهش یمُقتَض*

و نظم ذهن حرکت    یسازو سبب   های دگ یکه براساس شهوت همان  یذهنمن   ی عنیگر  اثرِ تلاشِ آن مأمورِ خواهش   بر

 . گرددی حرص و آز و آفت م   رِیدل و مرکز انسان اس کند،یم

 ۴۰۶5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِرَّ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

مأمورانِ    جهیو در نت  یکه در درون توست، دزد و تباه شد  یذهنمن  یعنی  ی آن مأمورِ نهان  یگراثرِ تلاش و خواهش   بر

 ی هاها و ضعف به علت واکنش   گرید  ی انیکردند. ]به ب  دا یپ  یمغلوب کردن تو راه   یها است براکه نماد انسان   ی رونیب

 به ما ضربه بزنند.[  توانند ی م  رونیب  یذهن یهاخودمان است که من یذهنمن

 ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ

دشمن    نیتراز حضرت رسول آمده بشنو و به آن عمل کن »سرسخت  ف،یشر  ثِیاز احاد  یکی پند خوب را که در    نیا  تو

 ].درد درونمان است یو فضا یذهندشمن ما همان من  نیبدتر[ .«شما در درون شماست 

 ث یحد

 .«کَیْجنَبَْ  نَیبَ ی عَدُوََّکَ نَفسُْکَ الََّت   یاَعْد»

 .« )درونت( جا دارد تیدشمن تو، نفس تو است که در میان دو پهلو ترینسرسخت »
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 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 ( یازشهب  زیگنج حضور )استاد پرو9۳۱: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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