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  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  گنج حضور  ۸۶۵برنامه  ۱3۴۵چند از غزل  ی نکات

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بده ومست بخوابان و بهل  ی تو مرا م    

 خجل   چیشود نوبت خدمت، نشوم ه چو 

کن و مرا در خودت    ییگشا: تو حواست را به من بده، مرتب فضا دیگوی و م  کندی در انسان رو به خودش م   یهشیار      

بالن که    ک یشود که بتواند مانند    اد یز  قدرآنحضور در تو    هیسرما  نیا   ی . وقتیحضور جمع کن  هیکن تا سرما   شتریو ب  شتریب

 برمی تو را بالا م   قدرآن و    کنمی بلند م   هاهمانیدگی   نیمن هم تو را از زم  شود،ی بلند م  نیو از زم شود ی آتش پر م   یاز گرما

هم از کشش  د  یدور شو  های دگیانکه  به  گریو  را  آن  یسوتو  نکنند.  تو  خودشان جذب  که  است  خالص           یهشیاروقت 

گونه  نیو ا یزیبرکات را بر نیا  یو هم به جهان هست ی هم خودت استفاده کن ،یهشیار نیاز برکات ا ی توانی و م یشویم

 .یشویکار مو تو اصل  کنمی در تو به خودم خدمت م ،یهشیارمن 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در نمازش چو خروسم سبک وقت شناس     

 چو زاغم که بود، نعره  او وصل گسل   نه

نظم خودش را دارد    یهشیار  نیشود، ا  کی به صفر نزد  یذهنشود و من   اد یحضور در انسان ز  یهشیارصورت که  در آن       

آن را به    یشود که بتوان   ادیز  قدرآن تو    یهشیار و    ی کن  انیباشد تو خودت را ب  ازیموقع نشناس است و هروقت   اریو بس

بر تنظ  ،یزیجهان  را  وقتش  مان  کند،ی م   میخودش  وقت   ذهنی منکلاغ    ندو  و  نعجول  ب   ست ی نشناس  و          ی که  موقع 
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م  حسابی ب ه  زندی حرف  ن  ی خرد  چیو  زندگ  ستیدر سخنانش  با حرف  ی و  م  ادیز  یهارا  تو  انرژ  دزدد ی از  هدر          یو  را 

 .شود ی تو از اصلت م یی و موجب جدا  دهدیم

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانم ی من م د، یچو گهَِ خدمتِ شَه آ    

 به گلِ    یپا میَدوست، نِ  یز آب و گِلَم ا گر

 سخن خواهم گفت   کدویمن ز رازِ خوشِ او     

 و غلِ  غَش ی دلِ تو ب ی ا ،یمن دار دمَ  دل

خدمت    قیکه لا   شود ی م  اد یز  قدرآن   اتیهشیارو    یکنی م  یگذارهیدر خودت سرما  ییگشاکه تو مرا با فضا   ی آن زمان      

و    یکنی ارتعاش م   یو به زندگ   ستین  ریگ  های دگ یدر گل همان  تیپا  گر یشد که د  ی خودت متوجه خواه  ،یشوی به شاه م 

 هاآن که به    یی و تو  کنندی نم  نییتو را تع  های دگ یهمان  گریو د  یزیری م   رون یرا به چهار بعدت و به جهان ب  یبرکات زندگ 

از من            ی و زنده به حضور شوم مرتب سخن زندگ  میایمن به خدمت شاه در ب  ی. وقتیادهینچسب  هاآن چون به    یمسلط هست

  ن یبده چون در ا  ادامه  ییگشا. پس به فضا یاست از طرف زندگ   یام یو هر حرف و عمل من پ  دیآی و به بالا م  جوشدیم

 .شوند ی گشا مهم فضا  هاآن و   یگذاری هم اثر م  گرانید  یرو شود ی صورت نه تنها دل خودت باز م

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مطلب  رانیلذت عشق بتان را ز زح    

 قافله را سخت مضل  نیکاذب بود ا صبح

  ی . زندگیکنی م  نتیرا استاد خودت و قر  یچه کس   نیبب  ،یکنی را در کجا جستجو م  یهشیار  ن یا  نیمراقب باش بب      

  ی باش همه کس به زندگ   نتیرا؟ به هر حال مراقب قر  یذهن  یهامن  ایرا و    کنندی ارتعاش م   یرا که به زندگ  یرا،کسان



   

  

 

322 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه از گلپایگان   

ندارند و اگر    یدسترس  یهشیارهنوز خودشان به صبح    هاآن   رایز  وررا نخ  یبه ظاهر معنو  یها. گول انسانکندی ارتعاش نم 

 .کرد  ی راه را گم خواه یهمراه شو هاآن با 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خونم   یزیجان که بر ی من بحل کردم ا    

 نه بحل  یتو مرا مظلمه دار  یزینر ور

صورت، در    نیا  ری در غ  رایدرجه تعهد به دنبال زنده شدن به تو باشم ز  نیجانم به من کمک کن تا با بالاتر  ی زندگ       

 .و مرا به خودت زنده کن  زیرا بر امی ذهنکن و خون من  امیاریهستم، پس  گرانیدرحال ستم به خودم و د ذهنیمن

 ۱3۴۵شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 پس خمش کردم و با چشم و به ابرو گفتم     

 به زبان و به سجل  دیایکه ن یسخنان 

ذهنم را    کنم،یخود م  شهیرا پ  میمن تسل  زدیبر  امذهنی منخون    خواهمی که واقعا م  نینشان دادن صداقتم در ا  یبرا      

 .نمیبی او جهان را م   دیو با د کنمی به زبان سکوت صحبت م  ی و با زندگ  کنمی ساکت م 

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی گرم شد ی تو ول  ی گر چه آن فهم نکرد    

 جُهد مُقل   یچه کن  فزا،یتو ب یگرم  هله
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و به اتفاق لحظه با    یتو ذهنت را ساکت کرد  یوقت  یول   ینشد  یزیمتوجه چ  اتیهر چند که تو به چشم و گوش ظاهر      

را ادامه بده و    ی و خاموش  ییگشافضا  نی. باز هم ایمرتعش شد  ی تو کار کرد و به زندگ  ی رو  یزندگ   یگفت   یبل   ییگشافضا 

 .باش   یجد  ییگشافضا   نیبا حداکثر توان در ا

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بود شمس بود روشن و گرم  ه یاز سا یسرد    

 سرد چو ظل  یطلعت آن شمس شو ا ی فان

  ی تینها  یرنگ و ب   یتو گرم و منعطف و زلال است. نور ب   یهشیاراست اما    ریپذروح و انعطاف نا   یسرد و ب   ذهنیمن   نیا      

  ه ینور بمان تا سا  نیدر معرض ا قدرآن کن و    ی نور فان   نیاست. پس خودت را در ا  نندهیاست که هزاران برکت دارد و آفر

 .یو همه نور شو ی زنده شو ی زندگ  تینهای ادامه بده تا به نور ب  ییگشابه فضا   قدرآن  یعن یمحو گردد،  اتذهنیمن

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تا در آمد بت خوبم ز در صومعه مست      

 آن شمع چگل  ی شکستم، پ ل یقند چند

زنده شدن به او که تنها    یمرا از خودش باخبر ساخت برا  ی درونم آگاه شدم و زندگ  یهشیار  نی که من به ا  ی از زمان      

 .کردم و انداختم ییشناسا   یزندگ  دیرا با د یدگیهمان یبایبه ظاهر ز یهال یعالم است قند یرو بایز

 ۱3۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مگر ماه ندانست حقت  زیشمس تبر    

 علت سل  نیست او به چنگرفتار شده که
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دوران    سببی ب   یشاد   هاآن از    ی ک یرا که    یهشیار  ن یو قدر برکات ا  شدی زنده م   ی به زندگ   نییپا   ن یاگر انسان در سن      

  شه یهم  یبرا  یذهنمن   نیزود از شر ا  ی لیخ   توانستی و م  گرفتی خو نم   ذهنیمن   یماریب  نیبه ا  دانستی است را م   ی کودک

با    ی مبتلا است و تا لحظه مرگ جسم   ذهنیمنرا ندانسته و هزاران سال است به    یخلاص شود. اما انسان قدر خود واقع 

 .افتاده است  ریو در آن گ ماندی م ی من توهم نیا

 سپاس فراوان  با

گانیفاطمه از گلپا
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                                      سلام و درود

 شمس مولانا   وان ید ۹۶۵ ی غزل اصل ,  ۸۶2برنامه 

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گردون خلل کند، چو مَهِ تو نهان شود  دلِ

 غمزه ات، همه قَدها کَمان شود   ریرسد ت چو 

          ۱۷23 شماره  ، غزلشمس   وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیاَبرِ عنا هزار

 ببارم، از آن اَبر بر سَرت بارم  اگر

و فرمانبردار توست و در برابر قضاوت و کن فکان تو مقاومت    میتسل  یو هر موجود  یهست  یدی هر لحظه در کار جد  ایخدا

  ی برا  ی و همه دوست دارند نازت را بکشند و کمان  یاندازیرا ب  رتی تا تو ت  شودی ندارد و همچون کمان کج م  یو قضاوت 

 .کن فکان تو باشند  ریت

و به    کندی و قضاوت و مقاومت م  دهیتو را پوشان  شیهای دگیخود و با همان  یتنها انسان است که با ذهن و عقل جزو  

: دیگوی و م   کندی تو قَد علم م   ر یلحظه به لحظه کن فکانت به بحث و جدل پرداخته و در مقابل ت  رش یو پذ  م یتسل  یجا

فراموش    ،یاعطا نکرده  ی موجود  چ یرا که به ه  یو نعمتِ بزرگ   کندی م ناز تو، در مقابلت ناز    دنِ یکش  یو به جا  دانمیم

  جاد یخلل ا  یدر کار زندگ  بیترت  ن یخود را انکار کرده و از جنس اجسام و دردها شده است و به ا  تیکرده و جنس خدائ

 .خراب و نااصل کار شده است  رونشیکرده و درون و ب
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و   اورد یکرده و ماه تو را به مرکزش ب ییباشد و هرلحظه فضاگشا یشده و راض   میکه اگر نازت را بکشد و تسل ی درحال  

  ی شده و تاجِ شاه  بش ینص  اَت دهیو ناد  دهیو برکاتِ د  ی داشته باشد، به تو زنده شده و کوثر و فراوان   زیشکر و صبر و پره

          .شناساندی م  انیو تو را به جهان  گذاردی تو را بَر سر م  ی نیو جانش

          .کندیم  ان یبه مرکزمان را ب  ی ما به علتِ آمدنِ معشوق، خدا و زندگ  رات یی، مولانا تغ۹۶۵  ی غزل اصل   یبعد  ات یاب  در

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دو جهان جمله دل شود   ،یکن یی تو دلدار چو 

         همه دل ها جهان شود  ،یجهان را تو دل ده  چو 

 فلََک، که بنِالد از آن مَلکَ  ن یآتش در ا فتِد

          آسمان شود  ی غم و دودِ عاشقان به سو چو 

 رَشکِ عشقِ تو، بجهد خون عاشقان  نبَُوَد 

          شَفقَ بر سَرِ افق همه گردون نشان شود  چو 

 نیزمان باشد آن زمان که بلرزد زِ تو زم چه

 عجب باشد آن مکان، چو مکان لامکان شود   چه

و تو دلِ    شوم ی م  م یکرده و تسل  یی فضاگشا  خواهم، ی و درد را نم   ی دگ یمرکز پر از همان  ن یا  گرید  دمیحال که فهم  ا یخدا

آن    گر ی. دکشمی م   ارانهیو دردِ هش  کنمی م   ییرا شناسا  میهای دگیباز شده در مرکزم، همان  یاریو با هش  یکنی مرا اداره م 

و من    رسدی و ارتعاشِ عشقِ تو در مرکزم به همه کائنات م  یاشده   یوجودم جار  هرفته و تو در ذرّه ذرّ  انیتو از م  رتِیغ

  باست ی. چقدر زنمیبی و تنها تو را م  شومی از جنس تو م   رایز  کنمی م  ییو شناسا  نمیبیو همه جا م  زیتو را در همه چ
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تو، در درونم    امت یکه با ق  کان است آن م  ز یو چقدر شگفت انگ  ی لحظه ابد  ن یدردها و گناهانم و ساکن شدن در ا  ختنیر

          .شومی م  لیو من بدون قضاوت به تو تبد شود ی باز و بازتر م 

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نگارِ من چو بخندد بهارِ من  الِیخ زِ

          او گُلفشان شود، نظرم گلستان شود رُخِ

 ی همه را چشمِ روشن  ، یگل که گلشن  بفشان

 شود؟   انیچه شود؟ چه ز ، یکرََم گرَ نظر کن به

 ام چو درختان به باد منارَ سرَ بداده   خوشم

          به باغِ جمالِ تو نظرم باغبان شود  که

 ؟ خَرفِ و سرگران شوم   تیَعجب گَر زِ مَست  چه

 بپزد سرگران شود   اشوه یکه م یدرخت  چو 

       با یز  رونمی. درون و بشودی در مرکزم، بهارِ من آغاز م  یو حرکتِ زندگ   ییکتایحضور و    یو باز شدنِ فضا  یی فضاگشا  با

 .نمیبی م ییبایاش زعدم، همه   دِیو با د شود یم

و همواره منتظر بازگشت و    ی خواهی را م نیهم  زیکن که تو ن  ناتریو ب  نایرا ب  امده یفضا را باز و باز تر کن و د  نیا ایخدا  

 .ردیگی لطف و کرمِ تو را م یِجلو  ی تیانسان است که با قضاوت و مقاومت و نارضا ن یو ا ی گفتنِ من هست یبل 

ام و چشمم  آن رها شده  یها  دانم ی ام و از من مرا به دستِ بادِ کن فکانِ تو سپرده   امذهنی منخوشحالم که سرِ    ی لیخ  

ام و  و عقلم را به دستِ او داده   اریو اخت  کنمی م  ی باز شده است و از آن باغبان  ییکتای  یو خردِ فضا  ییبایبه جمال و ز
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ام و مست  ام و ثمََر دادهفته و به او زنده شده است از عقلِ کل بهره گر  ده یرس  اش وه یکه پُر بار است و م  یمانندِ درخت 

          .امشده  فیشده و متواضع و لط  ی زندگ

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وفا شدم  ی بنفشه دوتا شدم، چو سمََن ب چو 

          زِ غمِ ارغوان شود ه یدلِ لاله ها س که

 چو گلستان، رُخ زارم چو زعفران  ارمی رُخِ

          بوُد، نظر تو چنُان شود نیاو چون چنُ رُخِ

 گلستان  دِید  یِنرگس شود رَزان زِ پ  همه

          تو بهَرِ بوسه اش همه شکلِ دهان شود  گُلِ

 وِصالِ بهارِ او چو بخندد دلِ چمن   به

 چو سِرشِکَم روان شود  هایغمِ هِجر جو زِ

مرکزم گمراه ساخته    لِ یمَرا از تنها غمِ اص  هاهمانیدگی گذاشته اما غم به دست آوردن    ی غ غم عشق تو در دلم دا  ایخدا

 .امذهن افتاده   یی وفا شده و در دو ی و  ب

  دم یو فهم دمی آمدم. رُخِ چون گلستانت را د رون یب ی رفت و از بد و خوب ذهن انیاز م  یی وفا  یب  میو تسل  یی با فضاگشا  

ات  بوسه   قیتا لا   امده یگز  ی ات رُخم همچون زعفران زرد شده خاموش  ییبایبه توست. از نور و ز  دن یتنها درد، دردِ رس

  ان یشده است و از من ب  یجار  رونم یو برکت تو در درون و ب  ییبایشوم. شمع حضورم روشن شده است و عشق و ز

          .است  یام و بهارِ مرکزم شروع شده و اشک شوقم جار  ده ی. به وصالت رسشودیم
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         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پُرسَت از مُحبتّش دلِ آن عالمِ خلَا  چو 

          درختش زِ شکرِ دوست سراسر زبان شود که

 سَر از خاک برَزنند، زِ درختان نِدا رسد  چو 

          شود   انیع  یهمه روز ،یتو هرچه نهان کن که

 گشُاد رُخ، به لِجاجِ گُلِ سه تو  یسور  گُلِ

          چو گهِ امتحان شود متَ،یَگفتش: نما گُل

 بالا برآمده  یِتکِ خاک دانه ها سو زِ

 نردبان شود  یفتاده را به علُ   تیعنا که

آن بالنده شده    ان یپا  ی ب   ی و از عشق و محبت و انرژ یبدوان  شهیباز شدّه عدم خلا ر  ی و در آن فضا ی فضا را باز کن اگر

زنده به    یو از انسان ها  فرستدی را به کائنات م   یی بایعشق, خرد و برکات و ز  نیوجودت ا  ، یشو  ل یو به درخت تبد

پشت    ذهنیمنعدم مقاومت و قضاوت به عقل    ،م یو تسل  یی فضاگشا  ابر شما باد که ب  نیکه آفر  رسد ی حضور به تو ندا م

کمالش    ریدر مس  نگونهیا  یو جذبه زندگ   تیو کشت اول با عنا  دیسر بلند شد  یو در امتحان اله   دیو خاموش شد  دیردک

         .قرار گرفت

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بخورد، دانه پَروَرَد   ن،یخورنده ب  نِیزم تو

          گرگِ گرسنه رمَه را چون شبَان شود نیا عجب 
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 گرگان شبَان شده، همه دزدان چو پاسبان  همه

 بَرَد دزد؟ عاشقان چو خدا پاسبان شود   چه

چون به او وصل     م،یهست  ی جسم خاک  نیدر ا   نکه یو با وجود ا  کندی م  یاریخدا کشت اول ما را آب  شود، ی فضا باز م   ی وقت

همانند    تواند ی نم   گر ید  ذهنی من  ن یو ا  شودی خدا پاسبان ما م   م،یشوی م  ل یو به او تبد  میخوری را م   ی و آب زندگ  میاشده 

افزودن به    یو حرص و ولع برا   یاز زندگ  یدزد  یو به جا  دیآیما در م  دمت خدا به خ  تیما را بدرد بلکه با عنا  یگرگ

          .میو خدمت به خدا صرف کن  تیخلاق یرا برا  یزنده زندگ  یتا انرژ کندی کمک م ها،ی دگیهمان

          ی غزل اصل 22و   2۱و   2۰ تیب

         ۹۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اَرچه باغ را زِ کرََم سفره سبز شد  مَشتِاب،

          هله تا وقتِ خوان شود یمنتظر دمَ  نیبنش

 بُنگلستان مرََم از زخمِ خار  قانِیرف زِ

          سلاح کَش مددِ کاروان شود  قِیرف که

 بُوَد او صادق طلب   یدل که گَر کس  ی ا خَمُش 

 شود   انیها ب یصدِقِ طالبان خَمش  جهتِ

          ۱۹۵۵ بیت  دفتر دوم،  ،ی، مثنومولوی

 افَشان ابر  ریباد و ش  یِهو یهو

 ساعت تو صبر  کیغمِ مااَند  در
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          ۱3۴۴ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ریاو جان دهدت رو ز نفختُ بپذ دمِ

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

  قتا یخود ساز و صادقانه او را طلب کن و حق  شهیرا پ  ییکار و تلاش کن، خاموش باش و فضاگشا  ل، یتبد  رِ یمس  ن یا  در

زنده    یبه خاطر تو و برا  زیرا قضاوت نکن و بدان که همه چ  شرفتتیعاشق خدا باش نه عاشق حال و قال و با ذهنت پ

  ی و صبر و شکر داشته باش   ی باش   ی راض  د یتو هستند فقط با  لیشده و همه کائنات منتظر تبد دهیآفر  ی شدن تو به زندگ 

          .تا خدا کار خودش را بکند

          ۵۶۸و  ۵۶۷ ابیاتدفتر دوم،    ،ی، مثنومولوی

 دان  دیکَاوّل زد تو آن تقل عکس

          آن  قیشد شود تحق  یاپ یپ چون 

 مبَُر  ارانیاز   قینشد تحق تا

 صدف مَگسَل نگشت آن قطره درُّ  از

          2۹۶۱ یال  2۹۵۹ ابیات دفتر چهارم،   ،یمثنومولوی، 

 : بهَرِ شاه، مبذول است جان گفت

         ان؟ یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

 معََ الله وقت بود آن دَم مَرا یل

          ی مُجتبَ یِنبَ  هِیف سعَیَلا 
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 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رِینخواهم غ من

  یی تا جا  دیو با  یهست  د یدر حالِ تقل  ،یکنی خودت کار م  یِو رو  یریگی کمک م  یهر انسان زنده به حضور  ای  ی هر بزرگ  از

و   میو آن ارتباط مستق  یو خودت محقق شو  ینداشته باش  دیبه تقل  یازین  گریباز شود که د  ی و فضا به حد  یتلاش کن

 .فراهم شود تیزنده با خدا برا

 ازینی و ب   ی برس  نیقیکه به مرحله    ییهم دردت دور مشو تا جا  ارانیاز بزرگان و دوستان و    ، یهست  دیدر مرحله تقل  تا

 .یشو

  ست ین  یگریشخصِ د  ای  گرید  زیچ  یبرا  یی جا  گریشدنت با خداست در آن فضا، د  یکیکه لحظه    رسدی م  یالحظه   پس 

او پناه نبر و کمک نخواه. ذهنت را خاموش    ریغ  یکس  ای  یزیبه چ  ،ی هم بکش  یادیز  ارانهیاگر در آن لحظه، دردِ هش  یحت

          .را انکار کن ا از خد ریغ  زیرا کامل انجام بده و همه چ یی کن و فضاگشا

        از حضرت محمد )ص( ثیحد      

          .گنجدی با من در آن نم  یامبریفرشته مقربّ و پ چ یاست که ه ی لحظات  یبا حق تعال  مرا

        3۸و   3۶ اتیسوره زمَُر، آ  م،یقرآن کر       

           ست؟ین  یبنده اَش کاف  ینگهدار ی خدا برا ایآ

          .من بَس است یِ: خدا برابگو

          ۵3۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ن یچرخِ برَ  یِسو  بُردتی م  روح



 

 

 

322قسمت پیغام عشق  تبریزخانم زهرا از    

 ن یدر اسَفَل  یآب و گلِ شد یِ سو

          ۵۴۱ یال  ۵3۹ ابیاتدفتر اول،   ،یمثنومولوی، 

 که مَسخ کردن چون بُود  نیبب پس 

          دون بوُد  ت یبغا نیآن مَسخ، ا  شیپ

 یاخَتر تاخت یِهِمّت سو اَسبِ 

          ی مَسجود را نشناخت آدمِ

 ناخَلفَ  یا  یاآدم زاده آخِر

 را شرََف ی تو پست یپندار چند

و برتر از    ی خدا برس  داشتی به کرََّمنا و گرام  ییو صبر و شکر و فضاگشا  میبا تسل  ی توانی انسانِ ناشکر و جاهل تو م  یا

  ی ها دهیمَسخِ ذهن و آفر ی شود ول  بتیمن نص  ی و کوثر و فراوان  یمَرا داشته باش  ین ی. خلافت و جانشیهمه کائنات باش

  تیو خودت و خدائ  یانزول کرده   نشیمقام و مرتبه در آفر  نیتر  نییو به پا  فتادهاُ  ریگ  های دگی و در گلِ همان  یاآفل   شده 

          .یادرونت را فراموش کرده و نشناخته 

                                      تشکر با

                                زیساله، تبر 3۶زهرا، 
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 و بزرگوار   زیعز یشهباز یسلام اقا

  قسمت ششم

 2۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهدی م  نیچوب ری، شمشبه دست پور خود  یغاز

 ، شمشیر گیرد در غزا او در آن اُستا شود  تا

ما دوست داشتن را    خواستهی بوده که م   نیا  یبرا  ،میاشده   هاآنهم که خدا به ما داده و ما عاشق    ییزهایچ  نیا  پس

ا  ر  هاآن تا بعد    میرا تجربه کن  هایدگیبعد به ما عشق حقیقی را یاد بدهد. پس اجازه داده تا ما همان  ،میریبگ  اد یذره    کی

 .میاست در مرکزمان بگذار ی قیو عدم را که عشق حق میاندازیب

 2۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که بر انسان بَود، شمشیر چوبین آن بودَ  یعشق 

 عشق با رحمان شود، چون آخر آید ابتلا  آن

فهمیم که اینها موقت  شویم، می دچار درد می   هاآن بینیم این عشقهای مجازی، آفل و گذرا هستند و از جانب  که می   وقتی 

 .اند و مثل آن شمشیر چوبی هستندبوده 

 .را کنار بزند و عدم را در مرکزش بگذارد ها همانیدگی انسان نهایتا باید بعد ازچهارده، پانزده ،سالگی   پس 

 3۴32فتر اول، بیت مولوی، مثنوی، د

 لَعِب بیرون نرفتی، کودکی  از

 ذکَاتِ روح ، کِی باشد ذکَی؟  بی 
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، اگر همه اش به فکر این همانیدگی، آن همانیدگی، این باور، آن باور  اگر هنوز در مرکزت همانیدگی داری کودکی   یعنی

 شوی؟ ، کِی هوشمند و خردمند می ، کودکی. بدون پاک کردن مرکزتگذاریهستی و خدا را در مرکزت نمی 

 3۴3۵مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 خلقان همچو جنگ کودکان   جنگ

 بی معنی و بی مغز و مُهان مله ج

 .جنگند، این مثل جنگ کودکان بی معنی و بی مغز و بی محتواستمردم سَرِ هم هویت شدگیها و باورهایشان می  چون 

 3۴3۵مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 با شمشیر چوبین جنگشان  جمله 

 در لا یَنفَعی آهنگشان جمله 

همه شمشیر چوبین دارند، یعنی هنوز در مرکزشان عدم ندارند، پس آهنگ زندگی اینها همیشه ضرر است. این    اینها

ای و با هر کسی باشد،  خواهد هر نوع رابطه گوید اگر ما از طریق من ذهنی با هم مرتبط شویم، می ، می خیلی مهم است 

 .تمام این ارتباطات از طریقِ من ذهنی در لا یَنفَعی است

این آدمها دائما در افسانه من ذهنی و با مرکز همانیده، مقاومت و قضاوت دارند و دائم مانع و مسئله و دشمن           چون

 ها همانیدگی ، زیاد کردن  زند، توجه کنید که کند به خودش ضرر می سازند. پس به محض اینکه کاری را شروع می می

  مثل

کنیم، بلکه  گی نمی ، زندگی و منفعت نیست. ما با اینها زند دیگر به طریق ذهنی   و مقام، دوست، داراییها و چیزهای  پول 

و باورها و روابطمان و چیزهای دیگر هستیم. ما در افسانه من ذهنی گرفتار    ها  همانیدگی ما در من ذهنی دائم نگرانِ این  

 .، رضایت درونی نداریماشته باشیم زیاد شود یا به ظاهر روابط خوبی د  ان کنیم، حتی اگر پولمهستیم و زندگی نمی 
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 *مهم*

 : های هندسی خودتان را ارزیابی کنید و از خودتان بپرسید، در این لحظهتوانید با این شکل می  شما

 .من مقاومت دارم؟ اگر مقاومت دارید، این شکل افسانه من ذهنی شکل شماست آیا

ترسید، این شکل  دهید، قضاوت دارید، این شکل شماست. اگر حس امنیتتان به خطر افتاده و می به همه گیر می   اگر

 .مربوط به شماست، اگر هدایت شما دستِ خشمتان است، این شکل شماست

فهمید که در اینجا هستید  ن موارد شامل شما بشود، یکی از این اقلام را هم در خودتان ببینید، می ندارد که همه ای  لزومی

 .و در آن یکی شکلِ حقیقت وجودی انسان با مرکز عدم نیستید

 یشهباز  زیپرو  یگنج حضور از آقا ۸۰2، برنامه از دیوان شمس مولانا  22۰۷پایان تفسیر بیت اول از غزل شماره 

 والسلام 

 مریم از قزوین 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازنمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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