
 ادخ مان هب
 
 939 همانرب ،سمش ناوید 1794 لزغ يهصلاخ
 
 نازخ دمآ ،نازخ دمآ ،نابغاب يا ،نابغاب يا
 ناشن رگنب ،ناشن رگنب ،لد دِرد زا گرب و خاش رب

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ار ادخ يدمآ ناهج نیاهب یتقو ارچ ،یتسه هظحل نیا رد ،تیرایشه نِابساپ و دوخ دِوجو نِابغاب ،دنوادخ دِادتما نِاونع هب هک یسک يا
 تروضح رِاهب زا و ياهدش تاینهذِنم رد زییاپ و نازخ ِراچد ،دنزرف ،ماقم ،لوپ ِلثم ،ناهج نیا ِياهزیچ هب ندیبسچ اب و ؟يدرک شومارف
 ؟تسین يربخ
 ،اهیگدینامه ِگرب و خاش هب ندیبسچ اب و ؟ياهدرک شومارف ار تسا روضح ِيرایشه هب یمسج ِيرایشه زا لیدبت هک ،تایلصا رِوظنم ارچ
  ؟ینیبیم تنادنواشیوخ ،تدنزرف ،ترسمه اب دب طباور اب ،يرامیب اب ،نوریب رد ار شیاههناشن و يدش مغ و درد رِاچد
 ِینادابآ ِثعاب و دزیریم ناهج هب شاعترا ِتروص هب ،تدوجو زا تکرب و يداش ایآ ؟ینکیم قلَخ هچ هک رگنب و نُک زاب ار اضف ،هظحل نیا ایب
 ؟ياهدش تنوریب و نورد رد مغ و درد ثِعاب ،هنیک و تداسح و مشخ شِاعترا اب ای ؟يوشیم ناهج
 .یتسه هظحل نیا رد ،تايرایشه تیفیک لِوئسم وت هک ،شاب هاگآ

 
 نُک شون ناتخرد ۀلان ،نکُ شوگ ،نیه نابغاب يا
 نابزیب دص ،نابزیب دص فرط ره زا نانک هحون

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 ندینش ،ندرک شوگ :ندرک شون-
 
 ،رظان ِروضح ِتروص هب ،ینک زاب ار اضف مَد هب مَد رگا هک ،هدب شوگ بوخ و شاب هاگآ ،یتسه هظحل نیا رد تايرایشه نِابغاب هک یسک يا
 ناشنوریب و نورد ،دننامب ناشینهذنِم رد دنهاوخب رگا اهناسنا هک يوشیم هجوتم .يونشیم ار دنراد ینهذِنم هک یناسک و تدوخ يهلان
 و درد ِنابز هک ،ناشینهذِنم ِنابز اب دنراد امئاد و دنسانش یمن ار تسا دنوادخ ِنابز هک ،توکس ِنابز هجو چیه هب اهنیا و .دوشیم هدرمژپ
 .دننکیم تبحص ،تسا جنر و مغ
 
 بل کشخ و مشچ ود نایرگ ببسیب دشابن زگره
 نارفعز خُر ،نارفعز خُر لد ِدردیب یسک دَوبَن

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 يِاج هب ار ینهذنِم ،تزکرم رد وت هک تسا نیا اهدرد نیا تِلع و ببس ،دوشیمن درز تخَرُ و کشخ تنابل و نایرگ تنامشچ ،تلع نِودب
 .ياهتشاذگ دنوادخ
 
 مدق دبوکیم و غاب رد مغ ِغاز دمآرد ،لصاح
 ؟ناتسلگ وک ؟ناتسلگ وک ،متس و سوسفا هب ناسرُپ

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 مکح تلد ِغاب رد ،ینهذِنم زا لصاح ِمغ نیا و تسا هدش طَّلسم وت رب ،مغ ِغاز ،ياهداد رارق تزکرم رد ،دنوادخ ِياج هب ار ینهذِنم نوچ
 ؟وک ناتسلگ ،مدرکن یگدنز ،تفر مرمع :ییوگیم سوسفا اب ،ینهذِنم ِنتشاد اب وت ،هجیتن رد ،دنکیم ییامرف

 
 ؟نمسای و هللا و ورس وک ؟نرتسن وک و نسوس وک
 ؟ناوغرا وک ؟ناوغرا وک ؟نمچ نِاشوپ زبس وک
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ؟دنزیم فرح توکس ِنابز اب و تسا هدش هدنز یگدنز هب هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 ؟يرادهشیر تیاهنیب و میلست و اضر و قشع غِاد و ییابیز تساجک ،ایادخ
 ؟تسین شوپزبس رگید و تسا هدش کشخ ام نِورد نِمچ نیا ارچ ،ایادخ
 ؟تسا هدیسر روضح هب و هتفکش ناوغرا لِثم هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 
 ؟ناگیار رَّکِش و دهش وک ؟ناگیاد ار اههویم وک
 نادریش ره ،نادریش ره ناور ِریش زا تسا کشخ
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ؟ببسیبِ يداش و رَّکِش و دهش تساجک ،ایادخ ؟دشاب شروضح ِياههویم نِابساپ و نابهگن هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 و ییابیز و دَرِخ و قشع و روضح ِریش و ؟میدنبیم ار اضف نانچمه اما ،میونشیم یقشع نِارای زا ار قشع مِایپ ،هظحل هب هظحل یتقو ام ارچ
 ؟تسا هدش کشخ نامنورد زا ،لیصا ِيرایشه



 
 ؟منَزَوکوک ۀتخاف وک ؟مَنَفنیریش لِبلب وک
 ؟نایطوط وک ؟نایطوط وک ؟مَنَص نوچ ِبوخ ِسوواط
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ؟دنزب فرح ییابیز و قشع زا ییاشگاضف اب ،هظحل هب هظحل ،تعنص نیریش لِبلب لِثم هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 ؟وک ادخ ؟وک ادخ :دیوگب هتخاف ِلثم هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 ؟دوش نامنورد و نوریب نِاهج رد ییابیز و ینادابآ ثِعاب ،سوواط لِثم ،ییاشگاضف اب هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 ؟دیوگب نخس ابیز ،ییاشگاضف اب طقف و دشاب يداش و ییابیز و ینیریش قِشاع ،یطوط لِثم هک یناسنا تساجک ،ایادخ
 
 ياهناشاک زا هداتفا ،ياهناد مدآ وچ هدروخ
 نانِتفِا نیز ،نانِتفِا نیز ناشهلّحُ و جات هدیرّپ

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 سابل ،هماج :هّلُح-
 یگدروخ بیرف :نانتفا-
 
 عطق دنوادخ اب تلاصتاو يدش مسج ِسنج زا ،يدروخ ار تاینهذِنم ِبیرف نوچ و يدش ادج دنوادخ زا ،يدروخ ار تواضق يهناد وت یتقو
 .يداد تسد زا ار روضح يهلّحُ و دش
 
 
 رظتنم مه ،رگ هحون مه ،رّضِتَسمُ مدآ وچ نشلگ
 نانتِملاِاوذ ،نانتِملاِاوذ اوطُنَقتَ لا ناشتفگ نوچ
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 هدید ررض :ّرِضَتسُم-
 )39( رَمُز هروس ،53 هیآ هب هراشا .دیشابم دیمون :اوُطَنْقَتلا-
 ننملاوذ ،یلاعت يادخ ياهمان زا ،تنّم بحاص :نانتملااوذ-
 
 رد و يراذگیم دب رِیثات ،مه نوریب ِناهج رد ،مغ و درد ِشاعترا اب هکلب ،ینیبیم ررض تدوخ اهنت هن ،یهد همادا تاینهذِنم هب وت رگا
 .شاب دب ِتاقافتاِ رظتنم سپ ،ياهداد رَس ار درد يهحون ،تاینهذِنم اب ،هجیتن
 هب و دوخ هب هک ،يررض و نایز ره :دیوگیم مه دنوادخ ،ینک زاب ار اضف ،دهدیم ناشن تنهذ هک یقافتاره ِربارب رد ،هظحل هب هظحل رگا اما
 .شاب تنوریب و نورد رد بوخ ِتاقافتاِ رظتنم و نُک زاب ار اضف طقف ،وشن دیمون نم ِتمحر زا ،ياهدز ناهج
 
 هدزمتام ،هیس هماج ،هدزفص ناتخرد هلمج
 ناحتما ناز ،ناحتما ناز رگهحون و راز و گربیب

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 تِلاح اب و دنرادن یگدنز زا یگرب و هشوت چیه و دناهدز متام و هداتسیا مغ و هایس ياههماج اب ،فص رد ،دنراد ینهذِنم هک ییاهناسنا همه
 اب ،هظحل هب هظحل دیاب و دنتسه تسلا ِناحتما رد همه هک دننادب دیاب ،دنراد ینهذِنم هک یمدرم نیا يهمه .دننکیم هحون ًامئاد ،رازن و راز
 .متسه دنوادخ ِسنج زا نم :دننک ملاعا دنوادخ و یگدنز هب ،ییاشگاضف

 
 هدزاب یباوج رخآ ،هِد ِرلااس و کل کل يا
 ؟نامسآ رب ،نامسآ رب يدش ای ،یتفر رعق رد
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 رد ،تداسح و هنیک و مشخ اب و ياهتسب ار اضف ایآ :وگب ماجنارس ،ینکیم يونعم رِاک تدوخ يِور يراد و یتسه دنوادخ دِادتما هک یسک يا
 ؟ياهدش یکی یگدنز اب و تسا هدش هدوشگ تنورد ِنامسآ و ياهدرک زاب ار اضف ای ؟ياهتفر اهیگدینامه ِنافوط نیا هت رد و رعق

 
 وج هب دیآ زاب بآ نآ ،ودعَ غِاز يا :دنتفگ
 نانج نوچمه ،نانج نوچمه ،وب و گنر رُپ دوش مَلاع
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 نمشد :ودَع-
 تشهب :نانج-
 
 تواضق دیابن و یتسه نم نِمشد وت ماهدیمهف نلاا نم ،ینزیم مدق نم ِنورد ِغاب رد هک ،نم ینهذِنم يا :وگب و نُک زاب ار اضف هظحل نیا
 هک ،ماهدش هاگآ .ياهدرک عطق ار مروضح يِرایشه بِآ وت هک ماهدیمهف نم .منکیم زاب وت ِياهراک ِربارب رد ار اضف طقف نم ،منک تمواقم و
 و يداش ،قشع ِگنراگنر ِياهلگ زا رپُ ،راهب لِثم ،منوریب و نورد و ددرگیمرب روضح ِيرایشه ِبآ نآ هرابود ،منک ییاشگاضف ،مَد هب مدَ رگا
 .دوشیم یهلا ِدَرِخ
 



 نکُ ربص رگید هِام هس ،نخُسُ هدوهیب غِاز يا
 ناهج ِدیع ،ناهج ِدیع ،وت ِّيروک دسر رد ات

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ،وت ِيروک هب ات ،منکیم ربص و زاب ار اضف طقف نم ،نکُ ربص رگید هِام هس ،تسا هدوهیب تیاهفرح مِامت هک ماهدش هجوتم نم ،ینهذِنم يا
 .دسرب نم ِروضحِ دیع
 
 ام لِیدنق دوش نشور ،ام لِیفارسِا ِزاوآ ز
  ناجرهِم نآ ،ناجرهم نآ ِندرم زا میوش هدنز
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 .دهدیم ربخ ار تمایق ندیسرارف و دمدیم روپیش رد زیخاتسر زور رد هک ياهتشرف :لیفارسا-
 نادغارچ ،غارچ :لیدنق-
  .نازخ هب هتفر هدشن راهب و دراد تسود ار زییاپ و رهم هام هک ،ياناج نآ ینعی اجنیا رد ،ناگرهم :ناجرهم-
 
 نآ نِدرم اب و دوشیم نشور تناج عِمش و دهدیم زاوآ تنورد زا روضح ِلیفارسا ،دوش دایز تروضح ِنازیم و ینک زاب ار اضف هک نیمه
 .يوشیم هدنز دنوادخ هب ،تاینهذِنم ینعی  ناجرهم
 
 کمن و نیب یشوخ ِناک ؟کش و راکنِا نیا زا یِک ات
 نابدرنیب ،نابدرنیب ،کمدُرم نوچ رپَ خرچ رب

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 همشچرس ،ندعم :ناک-
 
 ات ؟ینک روصت ار ینهذ يِادخ و دیلقت تاینهذِنم زا یهاوخیم یِک ات ؟یشاب هتشاد کش و ینک راکناِ ار یگدنز و تسلا یهاوخیم یِک ات
 زا ،ینهذِنم ِنابدرن ِنودب و نیبب ار یشوخ ِندعم و نُک ییاشگاضف ،هظحل نیا ایب ؟ینک تواضق و تواقم و يدنبب ار اضف یهاوخیم یِک
 .وش هدنز ادخ هب و رپَبِ تیاهیگدش تیوه مه
 
 دگَل یبوک وا ِروگ رب ،دَد وچمه ِنازخ دریم
 نابساپ يا ،نابساپ يا ،دَمَدیم تلود ِحبص کَن

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 یشحو ناویح ،هدنَّرد روناج :دَد-
 هظحل نیا ،کنیا :کَن-
 
 ِناویح ِدننام هک ،تاینهذِنم ِزییاپ ،ینک زاب ار اضف یتقو ،یتسه هظحل نیا رد ،تايرایشه ِنابساپ ،رظان ِروضح ِتروص هب هک یسک يا
 وت رِوضح دِیشروخ و دوشیم هدیمد وت یِتخبکین و يداش و تلود حِبص ،هجیتن رد و یبوکیم دگَل وا ِربق و روگ رب وت و دریمیم ،تسا یشحو
 .دنکیم عولط
 
 نُک رود ار ناودنه نیا ،نُک رون رپ ناهج ،احبص
 ناوخب نوسفا ،ناوخب نوسفا ،نکُ رورحمَ ار رهدَ رم
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 .تسا یهایس و بش زا هیانک :ناودنه-
 هنامز ،راگزور :رهَد-
 .بت و شتآ ترارح زا هدشمرگ ،دراد مرگ جازم هکنآ :رورحَم-
 
 ات ،نُک رود تدوجو زا ،ار ینهذِنم ِمغ و درد و هایس ِناودنه نیا و دوش رون رُپ ،وت ِروضح ِرون زا ناهج ات ،نُک هدوشگ ار تنورد ،ییاشگاضف اب
 .ینک مرگ ار ناهج و هنامز ،دوشیم عطاس تنورد زا هک ،یقشع ِشاعترا ِيامرگ اب

 
 لَمَح ِجرُب ِيوس آزاب ،لمع شوخ بِاتفآ يا
 ناشف ربنع ،ناشف ربنع ،لَحَو ین و راذگ خی ین

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 .نیدرورف ِهام اب ربارب ،هناگهدزاود ياهجرب زا جرب نیلوا :لَمَح ِجرب .هّرب :لَمَح-
 يلا و لگ :لَحَو-
 
 و ینهذِنم يِدرس و خی هن ات ،زیرب ناملمع و رکف هب ،ار یهلا قِشع و درَخِ و نکُ عولط ام زِکرم زا ،یتسه لمعشوخ هک ،روضح بِاتفآ يا
 میهاوخ شخپ ناهج رد ار يداش و قشع ِشوخ ِيوب و میوشیم یکی ادخ اب ام هک تسا تروص نیا رد و دنامب اهیگدینامه يِلا و لِگ هن
 .درک
 
 نکُ هدنز ار ناگدرم ناو ،نکُ هدنخ رپُ ار رازلگ



 نایعلَا ،نیه ،نایعلاَ ،نیه ،نکُ هدنبات ار رشح رم
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 تمایق ،زیخاتسر ،نتخیگنارب :رشح-
 راکشآ و حضاو :نایعلا-
 
 .دنوش هدنز ام ِشاعترا اب ،دنراد ینهذِنم هک یناسک همه ات ،نُک هدنخ و يداش زا رُپ ار ام ِنوریب و نورد ،ایادخ
 .هدب للاج و هوکش ،میوشیم رت هدنز و هدنز وت هب ،ییاشگاضف اب میراد هک ،ام تِمایق هب ،ایادخ
 
 اههناخ ِجنُک ِز مه ام ،اههناد هتسَر سبح زا
 ناغمرا دص ،ناغمرا دص ،اهبیغ زا غاب هدروآ

 1794 لزغ،سمش ناوید،يولوم-
 .هدش هدروآ يرگید ياج زا هک ياهیده ای هفحُت ،یتاغوس ،دروآهر :ناغمرا-
 
 زا اًمئاد ،وت غِاب و يوشیم اهر یگدش تیوه مه ِياههناخ جِنکُ زا هجیتن رد ،دوشیم دازآ تنورد زا ،روضح ِياههناد ،ینک زاب ار اضف یتقو
 .دروآیم ناغمرا هب ،ون هب ون ِياهرکف ،بیغ
 
 دوش دسِاک نیتسوپ مه ،دوش دهاش زا رپُ نشلگ
 نامز ِرود ،نامز ِرود ،دوش دلاو و هدنیاز
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 هاوُگ ،ورابیز :دهاش-
 ندش نازرا ،ندش قنوریب :ندش دِساک-
 
 هب هظحل و دتفایم قنور زا ،تاینهذِنم نِیتسوپ و يوشیم تنهذ رِظان و دهاش ،روضح ِيرایشه ِتروص هب ،ینک زاب ار اضف اًمئاد یتقو
 .ینکیم قلَخ ،ون هب ون ،هظحل

 
 کَلَف نوچ یلاع ِرصق رب ،كدی اب دیایب کلکل
 ناعتَسمُ ای ،ناعتَسمُ ای ،کلَ کُلمُلاکَ ،نانکُ کلکل

 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 .تسوت ِنآ زا یگریچ و یهاشداپ :ْکَل ُکْلُملاک-
 .دنوادخ ياهتفص و اهمان زا ،دنهاوخیم يرای وا زا هکنآ :ناعَتسُم-
 
  :میوگیم دنوادخ هب دیآیم راهب رد هک کل کل دننام و منکیم زاب ار اضف نم
 .تسا هدیافیب ،نم ینهذِنم رِازبا هک ما هدش هجوتم نم ،ایادخ
 .منزن فرح یسک رِس تِشپ ماهتفرگ میمصت .منزن بیسآ و ررض یسک هب ماهتفرگ میمصت نم و تسا هدش کچوک نم ینهذِنم ،ایادخ
 .ماهتشاذگ مدق روضح ِراهب رد نم و تسا هدش مامت نم ینهذِنم زِییاپ ،ایادخ
 .تسوت ِنآ زا یهاشداپ ،یگدنز يا ،نم روای يا :منکیم ملاعا ییاشگاضف اب نم ،ایادخ
 
 نانزوکوک هتخاف ناو ،نانزطَبرَب دسر لبلب
 ناوج تِخب ،ناوج تِخب بِرطمُ رگید نِاغرم
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 .طبرب ِزاس نتخاون لاح رد :نانزطبرب .تسا رات هیبش هک یقیسوم تلآ ای زاس یعون :طبرب-
 
 ار وت هک مه ياهدع کی و دنزیم فرح وت قِیرط زا دنوادخ هک ،يوشیم یلبلب ِدننام و دریمیم تغاز ینهذِنم ،ینک زاب ار اضف رگا
 اب یتقو ،دنرادن ربخ زیچ چیه زا ،ناشینهذِنم اب هک مه ياهدع کی و ؟وک ادخ ؟وک ادخ :دنیوگیم هتخاف ِدننام وت ِشاعترا ِقیرط زا ،دننیبیم
 .دنوشیم رتداش وت يِداش اب ،دنوشیم نیشنمه و نیرق وت

 
 مَلِهیم ار نابز ِتفگ ،ملماح تمایق نیز نم
 نابز ردنا ،نابز ردنا ،ملد ۀشیدنا دیانیم
 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 هلماح ،رابنارگ :لماح-
 .منکیم كرت :ملهیم .ندرک كرت :ندیلِه-
 
 مهاوخیم ،متسه وت ِسنج زا نم ،ایادخ :ییوگب و يراذگب رانک ار تاینهذِنم نِابز تِفگ دیاب ،ینک رارقا تسلا هب و ینک ییاشگاضف رگا وت
 اب هک ،موشیم هجوتم ،منکیم زاب ار اضف یتقو اریز .منکیم توکس و منزیمن فرح ینهذِنم ِنابز اب رگید و موش هدیئاز ینهذِنم نیا زا
 .منک نایب ار ملد یِلصا يهشیدنا مناوتیمن ،ماینهذِنم ِنابز
 
 ربخ ون ناغرم و غاب زا ،ردپ يا ونشب و شوماخ
 ناکم لا زا ،ناکم لا زا هدمآ ناّرَپ ِناکیپ



 1794 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 اههمان ،اهمایپ ،نادصاق ،اهروآمایپ ،اهکیِپ :ناکیپ-
 
 دنوادخ مِایپ یناوتیم ،دنراد ینهذِنم هک یناسک زا یتح ینعی ،يونشیم ون ِياهربخ ،رگید ِياهناسنا زا ،يوَش شوماخ رگا ،نم تِسود يا
 قالّخَ و ون يِاهرکف تِروص هب ،ییاهمایپ وت ِيارب ،بیغ زا ،اهکیپ و نادصاق ،ینزن فرح تاینهذِنم اب و ینک توکس رگا .يونشب ار
 .دنروآیم
 
 رهم یهلا ابیرف ،امش ِدنمتدارا


