
 .راوگرزب و زیزع ناتسود و زیزع و قشع ناکدوک و راوگرزب و زیزع یزابهش یاقآ تمدخ مارتحا و بدا ضرع و ملاس اب

 .مدرک یراذگهرامش طقف ناتهزاجا اب .ییاشگاضف درومرد ۹۵۹ هٔمانرب زا هتفرگرب ینتم

 

 هٔلیسوهب و تسام لصا تیصاخ ییاشگاضف .تسا ییاشگاضف ،میراد مه ام و تسا دنوادخ تیصاخ هک ییاهزیچ زا رگید یکی _۱
 مه اشگاضف ام یونشتوکس و نیبمدع تیصاخ نآ هک تسا نیا شاینعم ییاشگاضف سپ .دوشب هرادا دناوتیمن ینهذنم نیا
 نآ هک دینک ییاسانش تسا یفاک .درک ییاشگاضف دوشیمن روزهب .دنکیم زورب شدوخ هک اهناسنا رد تسا یدادعتسا و تسه
 .تسین ،تسا لکُ درخ ،تسا دنوادخ ،تسا یگدنز دوخ هک هدشهدوشگ یاضف زا رتمهم دهدیم ناشن منهذ هظحل نیا رد هک یزیچ

 

 یزیچ نآ زا کمک راظتنا ،تاجن راظتنا ینعی ندرک تمواقم .دینکیمن تمواقم امش ،دهدیم ناشن ار یتیعضو کی ناتنهذ یتقو _۲
 .یگدنز دوخ یاجهب ،تنساوخ دهدیم ناشن نهذ هک

 

 یاهدرد یتقو .دیشاب هتشذگ درد کی ریگرد ،دیشاب سرت ریگرد ،دیشاب مشخ ریگرد ،دیشاب صرح ریگرد تسا نکمم امش _۳
 ،تسین مهم لًاصا ،مراد ار درد نیا نم هک تسا نیا نآ فارطا رد ییاشگاضف یلو ،تسا مهم ام یارب درد نآ ،لااب دیآیم هتشذگ
 .دیایب یگدنز یافش ات ،دنک کمک نم هب یگدنز درخ هدشهدوشگ یاضف نیا زا هک منکیم ربص ،منکیم ییاشگاضف نلآا نم

 

 تسامیپرهز رهپس مِاج رگ _۴

 تساولح وچ ناقشاع بِل رد نآ

 ۳۷۱ هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم-

 

 

 وزج دیوشب ،دینک ییاشگاضف رگا اما ،تسامیپرهز ،دهدیم ناشن ار نآ ناتنهذ لًاومعم هک دشاب یزیچ کی ناتزکرم رد رگا
 ار عوضوم نیا قیمع کرد امش رگا و .دوشیم اولح هب لیدبت ،دهدب رهز ،دهدب تساوخیم درد امش هب هک یزیچ نامه ،ناقشاع
 .دش دیهاوخ لیدبت امش یدوزهب تروصنیارد ،دیهدب ماجنا ار نیرمت نیا هشیمه و دیشاب هتشاد

 

 اب دیناوتیمن امش .دنکیم افوکش ندرک رکف ،تنفر هار ،ندز فرح دادعتسا لثم امش رد ار ییاشگاضف نیا یگدنز دوخ _۵
 .دینک داجیا ار مدع زکرم نیا ینهذنم

 

 یارب لکُ درخ ،»ناکفَنکُ و اضق« ؟دروآیم دوجوهب یسک هچ ار تاقافتا نیا .دوشیم اولح هب لیدبت ؛تسین مهم یقافتا ره سپ _۶
 نم هک داتفایم دیاب نیمه و دتفایم نم یارب هک تسا یقافتا نیرتهب ،قافتا نیا هک میریگیم ار ماغیپ نیا ام .دروآیم دوجوهب ام
 .قافتا نیا فارطا رد منک ییاشگاضف دیاب هک مریگب ار ماغیپ نیا

 

 ام یلو .دروایب دوجوهب هظحل نیا رد ار یقافتا هچ دنادیم و دنکیم هرادا ار ام یرتشیب درخ کی ،یرترب یورین کی سپ _۷
 یفنم تاناجیه دیابن ،مینک تمواقم دیابن ،مینک ییاشگاضف دیاب دهدیم ناشن نهذ هک قافتا نیا فارطا رد هک مینادیم یبوخهب
 .میزادنین راکهب ار نهذ ینعی ؟تسه هچ نیا مییوگب میوشب نیگمشخ ،مینک تیاکش و هلان دیابن ،میروایب دوجوهب

 



 دعب و مینکب لثمدیلوت و میروخب طقف ناهج نیا هب میاهدمآ ام ایآ دیسرپب امش .ناهج نیا هب میاهدمآ هچ یارب میاهدیمهفن لًاصا ام _۸
 مه دعب ،مینکب هدوسرف ار نامدوخ و میشاب دب مه نامدوخ اب و مینکب اوعد همه اب و مینک عمج ار اهزیچ نیا میشکب تمحز مه
 .تسین نیا هن ؟میورب میریمب

 

 نیا رد میدمآ دعب ،میدوب تیدبا و تیاهنیب سپ ،میدوب ادخ سنج زا لوا هک دوب نیا ناهج نیا هب ندمآ زا ام روظنم میتفگ اهراب _۹
 یرایشه نآ هب لیدبت هرابود ات میتشاد هگن مدع ار نیا و میدرک مدع ار زکرم ،میدرک زاب ار اضف دعب ،میتخاس ینهذنم کی ناهج
 مسج مه .هناهاگآ هعفد نیا میدش نکاس هظحل نیا رد میدمآ .تیدبا و تیاهنیب ،میدش ادخ سنج زا هرابود ینعی ؛میدش هیلوّا
 .میتسه هدنز و نکاس وا تیدبا و تیاهنیب هب هناهاگآ یلو ،میراد

 

 ام ؟هچ یارب ،میریمیمن ام ،مینامیم ام ،دتفیب نت نیا رگا ،میتسه هدنز هنارایشه وا تیدبا و تیاهنیب هب هک یتلاح رد _۱۰
 یداع یگدنز رد  دیناوتیم امش ار یریگلهس .دیدش ریگلهس یلیخ امش هک دید دیهاوخ یتدم کی زا سپ ؟هچ یارب مینادیمن
  .دینک نیرمت

 

 .ریظنیب همانرب نیا دوجو رطاخهب مرکاش ار دنوادخ تیاهنیب

 

 �� مارتحا اب��

 ایلارتسا زا ناروت


