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 گنج حضور، بخش چهارم 905شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۸۸۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رد یگ ی رنگِ رخِ ما چو دکان زرگرِ

 یزرگرِ ما را همه قَلّاب کن لقبِ

 ی تقلبّ ةسکّ ة : متقلّب، سازندقَلّاب*

حضور    یکه طلا م ییزنده شدن به تو را داشته و بگو یادعا یعنی میباز کن یدکان زرگر ،یذهناگر ما با داشتن من  خداوندا،

بوده و ما به خدا    یما جنسش تقلب   یذهنمن  ة سک   فهمندی که همه م   یکن ی چنان ما را رسوا م   صورتن یدرا  م، یفروشی را م

 .میازنده نشده 

 ۲۸۸۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که باشم؟ که به درگاهِ تو صبحِ صادق  من

 ی لرزان که مباداش که کذّاب کن هست

 گو : دروغ کذّاب*

  ی عنی.  که صبحش کاذب باشد  ترسدیم  زی مثل مولانا که در صبح صادق است ن  یهستم؟ در درگاه تو انسان   یچه کس   من

 .هنوز به تو زنده نشده باشد یزنده شدن به تو را داشته ول  یمبادا که ادعا کندی م اطیاحت

 ۳۲59 تیبدفتر اوّل،    ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آن که اندر هر ربِاط من

 را واصل نداند بر سِماط ش یخو
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 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط*

 شده گشوده  تِینهای ب  ی فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسِماط*

از ادامه راه    ییگشااز فضا   یازنده شدن به خدا متوقف نشود، در هر مرتبه  ریهستم که در مس  یغلام همّتِ آن کس  من

 .نکند از خود درست   دهیاستاد و به کمال رس یذهنمن  کینپندارد و  یی کتای یخود را واصل بر فضا ستد،یبازنا

 ۳۲60 تیبدفتر اوّل،    ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  ک یبه مَسْکنَ دررسد  تا

  ی سرانجام روز  کهنیها را ترک کند تا ارا پشت سر گذارد و آن  یاز مراتب و منازل زنده شدن به زندگ  یل یخ  دیبا  انسان 

 .برسد   ییکتای یبه فضا

 ۱69۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 کاذب، صد هزاران کاروان  صبحِ

 جوان   یبر بادِ هلاکت ا داد 

که    یها، با انتخاب رهبراز انسان   یاریبس  ی عبارتبه   .جوان، صبح کاذب صدها هزار کاروان را به بادِ هلاکت سپرده است   یا

 .نابود گشتند تاًیجلو رفتند و نها  ینذهدر من   یصورت جمعو چه به  ی صورت فرددارد، چه به  یذهنمن

 ۳۲9۲ تیبدفتر اوّل،    ،یمثنو ،یمولو

 ست دکان، هر زرنما خندان شده  بر

 ست آنکه سنگِ امتحان، پنهان شده  ز
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که در    ی چون انسان سنگِ محک پنهان است. هم   رایز  درخشد؛ ی م  ی اصل  ی در کنار طلا  یتقلب   یطلا   ، یدکانِ طلافروش  در

شده  گشوده   یشده به خدا و فضاحضورِ انسانِ زنده   یاریخودش را با هش  ی تیعار  یاریتابش و هش  ، یذهنمن  ة بست  یفضا

 .مقامات بالا بوده و بهتر هستم رکردم، د شرفت یکه من پ کندی و ادعا م کندی م سهیمقا

 ۲۸۸۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 صد چندان   ی بازده ، یکن ی را نف همه

 ی کن جابیو به بهارش همه ا  یده  یدِ

 ی : سرما و سختید*

  ی . و وقت ستم«یکرده بگو »من آن ن  یرا نف   دهدی که ذهنت نشان م   یز یفضا را باز کن و هرچ  ییگوی م   : به انسانخداوندا

که در مرکزش نباشند به  را به شرط آن   های دگیصدها برابر آن همان  ،ی زمستان  خشک کرد  یرا در سرما  شیهای دگیهمان

 .ی رسانی دوباره او را به بهار م  و  یدهی او م 

 ۲۸۸۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یخورش غِیگردنِ اَنجُم تو به ت ی بزن

 ی هم تو فروزِ رخِ عنّاب کن بازشان

 ها : ستارهانجم*

 فروغ  ، ی: برافروخته شدن، روشنفروز*

با    ی. و وقت یزنی را م  های دگیهمان  ة حضور تو در درونم طلوع کند، با نورِ حضورت گردن ستار  دیفضا را باز کرده، خورش  ی وقت

و    آورمی ها را به مرکزم نمآن   دفعه ن یا  ی ول  ،یآوری من م  ی را به زندگ   های دگ یواهمانش، مرکزم را عدم کنم، دوباره آن همان

 .و در خدمت من خواهند بود  کنندین شده، به من کمک مم نتی ها زآن  نیبنابرا کنم،ی درست استفاده م زهایاز آن چ
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 ۲۸۸۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که بگو و، چو بگفت  یی خَمشُ کرد، بگو چو 

 ؟ یباب کن  نی: پس تو چرا فتحِ چنشییگو

 باب کردن: باز کردن در، به مجَاز آغاز کردنِ کار  فتحِ*

از حد    ی و کم  کندی او شروع به گفتن م   یوقت   و   .که: بگو  یی گوی انسان ذهنش را خاموش کرد و ساکت شد به او م  ی وقت

انسان فقط   یعنی  ؟ی باب را فتح کن نیبه تو گفت ا  یچه کس   یی گویبه او م سازد ی م یذهنو من  افتد ی خارج شده به ذهن م

به خدا متصل است م  کهی تا زمان بزند، وقت   اند تو یمرکزش عدم بوده  او منفصل شده، ذهن و سبب ساز  ی حرف  و    یاز 

 .»انصتوا« ذهن را خاموش کند تیبا رعا دیبلکه با دیبگو یزیچ  دینبا  گریآن وارد شود د  لاستدلا 

 55۲ تیبدفتر پنجم،    ،یمثنو ،یمولو

 تو اخراجِ بهار  ینیب  یشو ید

 نهار لاجِیا  ینیب  ،یگرد لیل

 گرید  زِیدر چ یزی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا*

  صورت نیدرا  ،ین یها نبحسبِ آن پژمرده شوند و بر   های دگ یهمان  نیا  یاجازه ده   یعن ی  ،یزمستان بشو  یذهنبه منِ نسبت   اگر

گاه  آن   یکن  زیپره  یذهنمن   یگرو جلوه   های دگ یاز رونق همان  ی عنی  ،یبهار حضور تو آشکار خواهد شد. اگر شب شو   ی نیبیم

 .کشدی م رونیدرون تو ب  زروز پرفروز حضور را ا ، یزندگ ینیبیم

 6۱ یة، آ(۲۲حج ) ة سور م،یقرآن کر

 .«بِأَنَّ اللَّهَ یُولِجُ اللیَّْلَ فیِ النَّهَارِ وَیُولِجُ النَّهَارَ فِی اللَّیْلِ وَأَنَّ اللَّهَ سَمیِعٌ بَصیِرٌ  لِکَذَ»
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  یی از روشناافزاید و از روز ]حضور[ مى   یاریکاهد و به روز ]به هش[ مىیذهنبدان سبب است که خدا از شب ]از من   این»

شده[ شنوا و  گشوده   ی[ و خدا ]فضاداند ی که نم   شودی افزاید. ]انسان ذهناً متوجه مشب مى کاهد و به  [ مى یذهنروزِ من

 .«بیناست

 ۲۲6۴ تیب دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بهاران مُضمَر است اندر خزان  آن

 از آن  زیبهار است آن خزان مگر در

 : پنهان کرده شده مُضمَر*

بهار حضورت   یها توجه نکن پژمرده بشوند و به آن   تیهای دگی. پس اگر هماننهفته است  های دگیحضور در خزان همان  بهار

 .یزیبگر دیها نبابه آنو کوچک شدن نسبت  های دگ یاز زمستان همان نی اتفاق خواهد افتاد. بنابرا

 ۲0۷۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شیپ

 آمد خطاب أَنصِتُوا  نیا بهرِ

زنده به حضور که  مرکزشان عدم    یهانکردن در حضور انسان  ریو تفس  ل یاظهار نظر و تأو  یذهن ماندن، با من   خاموش 

 .آمده است د«یفرمان »خاموش باش ل یدل نینفع توست. به هماست به 

 ۲0۴ یة، آ(۷اعراف )  ة سور م،یقرآن کر

 .«تَمِعوُا لَهُ وَأنَْصتُِوا لَعلََّکُمْ تُرْحَموُنَقُرئَِ الْقرُْآنُ فَاسْ وَإِذَا »

 .«قرآن خوانده شود به آن گوش فرا دهید و خاموش باشید، شاید مشمولِ رحمت خدا شوید  چون»
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 ۲0۷۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 خوَش  ی : بگو، برگُودیبفرما گر

 اندک گو، دراز اندر مکشَ  کیل

مثل مولانا، به تو اجازه حرف زدن داد و    ی و عارف زنده به زندگ  نا یو انسانِ ب  یاده یوحدت رس  به  ی با زندگ  ی حس کرد  اگر

 .یکن  اشی مفصّل و طولان   کهن ینه ا ، ییو اندک، با مرکز عدم سخن بگو دهیگز دیگفت: »حرف بزن«، تو با

 ۲0۷۴ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 که اندر کَش دراز دیبفرما ور

 بگو، با امر ساز  نیشرم نیچنهم

 ای: شرمناک، با حنیشَرم*

 امر ساز: از دستورات اطاعت کن با*

و    ییگشابا فضا   ا، یکن  امرش را اطاعت کن و با حالت شرم و ح  انیسخن بگو و خودت را ب   لی که به تفص  دیاگر بفرما  و

 .صحبت نکن  یذهنمن  دانمی حفظ ادب حرف بزن و برحسب م 

 ۲0۷6 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 من از رَشَد  کنمی کوته م چونکه

 کَشَد ی به صد نوعم بگفتن م  او

  خواهد ی چراکه م  کند ی م   بیمرا به سخن گفتن ترغ  اریبس  ریخداوند با تداب  کنم،ی من کلامِ خود را کوتاه و مختصر م   کهنیهم

 .کند انیو خودش را ب ندیافریمن ب ق یاز طر
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 ۳۳۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریْلاضَ ة نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

هان    .د یبه خدا زنده شد، به آسمان رس  ییگشا که با فضا   ی[ از انسان ها ی دگ ی]از انداختن همان  کنمی نم   ضرر  ة عاشقان  ةنعر

ضرر    یدگینکن که از انداختن همان  دیمرا قطع کن و مرا تهد  یذهنمن  یبزرگ، دست و پا  یذهنمن   یفرعون، ا  یا  نکیا

و    تینهای و من اکنون درحال زنده شدن به ب   افتهی  ییرها  های دگیاز همان  یناش   کندنِ  جان   از  من  ة کرد، که جانِ زند  یخواه 

 .خداوند هستم  تیابد

 50 هی، آ(۲6)  سوره شعراء  م،یکر قرآن

 « مُنْقَلِبُونَ رَبنَِّا إِلىَ  إنَِّا لَا ضیَْرَ قَالُوا »

و   تینهای . ]و به ب میپروردگارمان بازگرد یکه به سو  ردیما را فرو نگ ی انیز چ ی[ ههای دگیساحران: ]با انداختن همان گفتند»

 « .[میشوی او زنده م   تیابد

 ۳۳۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ راوَ از

  ن یا  ی. ما از وراشودی خلاصه نم  یجسم   یاریجسم و هش  نیما در ا  یوجود  قتیکه حق  میدیفهم   میفضا را گشود  یوقت

 .میبه خدا زنده هست ی و جسم ماد یذهنمن
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 ۳۳۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خنُکُ آن را که ذاتِ خود شناخت  یا

 بساخت   یقصر یامَنِ سَرمد  اندر

اثر تکرارِ  مرکزش را عدم کرد و در میو تسل ییگشاذات خودش قائم شد و با فضا  یرو ،ییبا شناسا کهی حال کسبه  خوشا

خدا زنده    ت یو ابد  ت ینهای ساکن شده و به ب ی ابد ة لحظ  ن یدر ا  ی عنی خود ساخت    ی برا یخود قصر یمرکز عدم و کار رو

 .شد

 ۳۳۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی جوُز و مَو یِ پ  دیَگِر ی کودک

 ز یعاقل، باشد آن بس سهل چ  شِیپ

 ی هاز یسالان چبزرگ  ی ها براآن   کهی حالدر   کنند؛ی م  ه یگر  ارزشی ب   یزهایچ  ی عنیکشمش و گردو    ی ها برامثال بچه   عنوان به 

پ  ی عاد د. به ستیاپاافتاده ش یو  برا  دهیهمان  یهاانسان   گر یعبارت  ناراحت هستند؛    شانیهای دگ یهمان  یمانند کودکان 

را    ییهاانسان   کهی درحال زندگ  کرده   عدمکه مرکزشان  به خرد  هاند شده   زنده   ی و  مو  ،یبرا  یتیاهم  چی،  و    ی عنی  زیجوز 

 .ستندیقائل ن های دگیهمان

 ۳۳۴۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد جسد  زیدل، جوُز و مَو  شِیپ

 در دانشِ مردان رسد؟   یکَ طفل 
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و خوشمزه باشند اما جسم    بایهرچقدر هم ز  های دگیهمان  یعن یشده به خدا گردو و کشمش  زنده  یهااهل دل، انسان  شیپ

اهم فاقد  من  تیبوده  طفل،  اما  ازطر  ی ذهنهستند.  قوه   ندیبی م  های دگیهمان  قیکه  و  انسان   زش ییتم  دانش  خرد   ی هابه 

 .کندی ها را حفظ مو آن   داندی را مهم م شیهای دگ یهمان نیبنابرا رسد؛ ی شده به خدا نمزنده

 ۳۳۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که محجوب است، او خود کودک است  هر

 از شک است   رونیآن باشد که ب مرد

. انسان  استدهی نرس  ی چشمش بوده و به بلوغ معنو  ی جلو  یاکه پرده  ست ی کودک  ندیبی م  ی دگیهمان  ق یکس که از طرآن  هر

  ، یذهنمن   کهی است؛ درحال  یذهن  یهایسازو سبب  های دگی هماندامِ   د،یاز شک، تقل  رون یکه ب  ستیاباشنده   ف، یبنابه تعر

 .شناسد ی را نم نیقیاست و  دیو تقل جهان شک 

 ۳۳۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کس  یمردست هیو خا  شیبه ر گر

 ی و مو باشد بس  ش یرا ر یبُز هر

  شد؛ ی انسان م  د ی( باتی)و آلت ذکور  اریبس  یو مو  شی داشتن ر  لیدلبه   زیو ذکر بود، بز ن  شیبه ر  تیو انسان  ی مردانگ  اگر

 .کندی نم  یق یبه انسان حق لیکردن، انسان را تبد را ظاهر  یذهنمن یهات یو خاص  یبلوغ جنس   ش،یر نیبنابرا

 :تشکر با

  ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 905: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  905شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۸65 شمارة  س، غزلشم  وان ید  ،یمولو

 یرُخِ عشق نگر تا به صفت مرد شوَ در

 یکز دمشان سرد شوَ ن،یسردان منش  نزدِ

 نیغمگ یهاذوق، آدم   یب یها: آدم سردان*

  نده یخودت را از گذشته و آ  یی با فضاگشا  ی عنیعدم به »رخِ عشق« نگاه کن؛    دیذهن به جهان نگاه نکن بلکه با د  د ید  با

. نزد »سردان«،  یاب یبه »صفتِ انسان« که همان مرکزِ عدم است دست    ی آگاه باش تا بتوان  یابد   ةلحظ  نیجمع کن و به ا

  قیچراکه از طر  ن؛ یاند، منششده   ذوق ی پژمرده و ب   کنندی که حمل م   یی دهاو در  های دگ یهمان  ة واسط که به   ی ذهن  یهامن

در    ی باش  یقو  یوو تو هرچقدر هم که از لحاظ معن   دهندی صورت ارتعاش به تو م »دمِ سرد« خود را به   نیقر  تیخاص

 .بود  یامان نخواه 

 ۲۸65 شمارة  س، غزلشم  وان ید  ،یمولو

 دگر، جز صورت  زِیرخِ عشق بجو چ از

 ی آن است که با عشق تو هم درد شَو کار

  یگرید  زیدنبال چاستفاده نکن، بلکه به   اتیذهنبه کمال رساندن من   یبرا  ،یوحدت مجدد با زندگ   ی عنیرخ عشق،    از

از آمدن به    ی. منظور اصل تیقدرت و حس امن  ت،یهمان عقل، هدا  ای  یمثل برکات زندگ   شودی نم   دهیباش که با ذهن د

 .یو به عشق زنده شو  یمرکزت را عدم کن ییاست که تو با فضاگشا  نیجهان ا نیا
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 ۳۳۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد بوَُد آن بُز، شتاب یِشوایپ

 قصَاب  شِی اصحاب را پ بَرَد یم

. ]شما اگر  بردی م  یمرگ و نابود  ایقصاب   شیاست چرا که عجولانه دوستانش را پ یبد  یشوایپ  ،یذهنهمان من   ای  بز

  ت یهدا  یسمت مرگ و نابودشما را به   یا یذهنتا هر من   دیمولانا را انتخاب کن  د،یخواهی م  یزنده به زندگ   یشوایپ  کی

 نکند.[ 

 ۳۳۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شانه کرده که من سابِقَم شیر

 مرگ و غم ی به سو کن یل ،یسابِق 

ر  آن و م  شِی بز  ب  ی به زندگ  شتازم،ی: من پدیگوی خود را شانه زده  از شما  است،    ترش یزنده هستم و چون حضورم 

.[ بله، البته که  کندی م  یو برتر  ییدانا  یکه ادعا  ست ی از انسان   هیاو نماد و کنا  شی]بز و شانه زدن ر  امیرهبر  ةستیشا

 .شودی به مرگ و اندوه م که منجر  ییو دردها های دگ یهمان یسوبه  شتازیاما پ ی هست شتازیتو پ

 ۳۳۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شیو ترکِ ر نیرَوِش بگز نیه

 کن  شیما و من و تشو نیا ترکِ

زندگ  آگاه درست  راه  شناساگشوده   یفضا  نیهم  یعن ی  یباش،  کن.  انتخاب  را  ا  ییشده  که  و    نیکن  درد  از  پر  راهِ 

  دهدی که ذهن نشان م  «ی»ما و من  نیکن. ا  دایپ  یذهنترکِ زخم من   ی برا  یو روش   ستیدرست ن  یذهنمن   یِ دگیهمان
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  ز یآن را ن  نیبنابرا  شود؛ یم  های دگیرص همانواکنش و ح  ، یآشفتگ  ،یمانند نگران   یذهنمن  یدردها   ای  ش یموجب تشو

 .رها کن

 ۳۳۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل با عاشقان  یِچون بو  یشو تا

 گُلستِان یو رهنما  شوایپ

عبارت . به یگلستان شو  یو راهنما  شوا ی و پ  یبه ارتعاش درآور  گرانیخوشِ گل در مرکزِ د  یچون بورا هم  ی زندگ   تا

و رضا    میتسل  ، ییها را به فضاگشاآن   ،یمرگ و غم ببر   یسوو به   یاوریها بالا برا در آن   یذهنمن   کهنیا  یجابه   گرید

 .یکن ت یهدا یزنده شدن به زندگ  یسوو به  ی دعوت کن

 ۳۳50 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل؟ دَمِ عقل و خِرَد  یِبو ستیک

 قَلاوُوزِ رَهِ مُلکِ ابد   خوش

  ی دمِ عقل و خردِ زندگ   او   قِ یو از طر  که فضا را باز کرده  یکس   آورد؟ ی را به ارتعاش درم  ی گل است و زندگ  ی بو  ی کس  چه 

به مُلکِ ابدرساندن انسان   یبرا  یدرست  یکه قلاووز و راهنما  ی همان کس   شود، ی م  انیب   تینهای لحظه و ب  نیا  یِها 

 .خداوند است

 ۳0۷۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ن اوباش هر کارِ ه اللّ اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَّاش ن ی بر پا  یارِْجِع 

 ولگرد، مُفلس  کاره،ی : ب قَلاشّ*
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آن را   اقتیل یهر آدم کلاهبردار  طورنیباشد. و هم  ییوپاسر ی ب  یذهنکار هر من تواندی نم  ییگشاهمان فضا  ایخدا  ذکر

دل او بسته شود و او را به    ی( بر پادیتن زنده هست  نیدر ا  کهی حالدر دیخدا برگرد  یسوبه   ای)    یندارد که خطاب إرْجع

 .شدشده باز کگشوده یو فضا  یبارگاه اله 

 ۴۱ یة، آ(۳۳احزاب )  ة سور م،یقرآن کر

 .« أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللَّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا یَا»

  دهد ی که ذهن نشان م  یزیلحظه در اطراف چبه لحظه   ی عنیاید، خدا را فراوان یاد کنید.« ]کسانى که ایمان آورده  اى»

 خداست.[   ادی شده گشوده ی . فضادیکن یی فضاگشا

 ۳0۷۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یر پ د ، یلی نه پ ور

  ی باش   ل یرا بکن که پ  تینشو و سع  دیناام  ،یشو  ی ک یو با او    یاو برگرد  یسوبه   ارانه یو هش  یکن  اد یخدا را    ی نتوانست  اگر

  ل یشروع به تبد  رش یشو و با پذ  میندارد، تسل  ی اشکال  چیه  یدار  یذهنو هنوز من  ی اگر هم نتوانست  یفضا را باز کن  یعنی

 .شدن کن

 ۱۸56 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 از فقر چون در غم شود  یی صوف

 و مُطْعَم شود  ه یفقرش دا نِیع

 : غذا، خوردنى مَطْعَم*
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  نیهم صورتن یدرا شود، ی شده و مرکزش عدم م  ریفق شیهای دگی به هماننسبت  یی که در اثر فضاگشا یآن انسان  پس 

 .دهدی غذا م  یبرکات زندگ   با  او را پرورش داده و چهاربعد وجودش را   یاه یشده همچون داگشوده  یفضا

 ۱۸5۷ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 جنّت از مَکارِه رسُته است   زآنکه

 اشِکسته است  یقسمِ عاجز رحم،

 .دیناخوش و ناگوار آ یآدم  ی و هرآنچه برا  ی: جمعِ مَکرَْهَه، به معنىِ سختى، ناخوش مَکاره*

 .دل باشدکه افتاده و شکسته   شودی م  ی کس  بینص  یو لطف و رحمت اله   دیآی م  د یپد  ماتیو ناملا  های از دل سخت  بهشت 

  ب یو لطف و رحم خداوند نص دیآی م دیها پد و انداختنِ آن  های دگیو دردِ شناخت همان   یزنده شدن به خدا در سخت یعنی

 .خود را دارد   یذهنو طلب درهم شکستن من  ییگشاکه غم فضا شودی م ی انسان 

 ث یحد

 .« النَّارُ بِالشَّهَواَتِبِالْمَکَارِهِ وحَُفتَِّ الْجَنَّةُحُفَّتِ »

 .«است و دوزخ در شهوات شده   دهیچیپ  ماتیو ناملا های در سخت  بهشت»

 ۱۸5۸ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یلومو

 سَرها بشکند او از عُلُو   آنکه

 او  یِ سو  دیحقّ و خلق نآ رحمِ

 و رفعت   یبزرگ یِمعن: همان علُُوّ به عُلوُ*
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 کنندی ها آزار برساند، نه مردم به او رحم مو غرورِ آن سر مردم را بشکند و به آن   اشی ذهنکه از بلند شدنِ من یهرکس

 .و نه خداوند

 ۱۸59 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 سخن آخِر ندارد، و آن جوان  نیا

 نان شد ناتوان یِاجرا ی کم از

عاجز و ناتوان    جهیکم شد و درنت ی او از زندگ  یمعنو یغذا  ة ریرا گفتم که ج ی ندارد، داستانِ آن جوان  ی انیها پانکته  نیا

ندارد؛ پس    ی در دلش باشد خداوند هم به او توجه   های دگیبلند شود و غمِ همان  اشیذهنبه مننسبت   ی . ]هرکسدیگرد

 .[ شودی و ناتوان م   فیضع هاربعدشچ جه یکم شده و درنت یزندگ  ی سهم او از غذا

 ۱۸60 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 که رزقش کم شود  یآن صوف   شاد

 شود  میَ ش درُ گردد و او شَبَه  آن

 .بکار رود  یو براق که در جواهرساز اهیسنگ س  ی شبَقَ نوع  ای: شَبَه شَبَه*

 ای: درمیَ*

  د یایشده بگشوده   یاز فضا  یخاص و برکت زندگ  یکم شود و غذا  اشی که اجازه دهد رزق ماد  یحال آن انسان به   خوشا

 .عدم شود  یایشده و مرکزش در ل یحضور تبد  دِیاو به مروار یِذهنمن  اهِیو سنگِ س
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 ۱۸6۱ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 خاص هر کآگاه شد  ی جِرا زآن

 شد   گاهی قُرب و اِجر ی سزا  او

 ی اله   شگاهِیپ  ییعن نجا ی: در اگاهی اِجر*

آگاه   شود، ی م  یجا آمده و به جهان جاراز آن  ی شده که غذا و برکت زندگ گشوده  ی همان فضا  ای ی اله  شگاهِ یاز پ هرکس

 .و وحدت با اوست  به خداوند یک ینزد  ةستیشود، شا

 ۱۸6۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نقصان شود  یجِرا زان

 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش 

 حقوق   ،ی: مواجب، مستمرجِرا*

 انیز ، یکاست ،یکم : نُقصان*

  ردیگی شده مگشوده   یرا از فضا  تیقدرت و حس امن  ت،یعقل، هدا  ی عنیروحش    یمرکزش را عدم کرده و غذا  هرکس

که    شود ی و متوجه م   لرزدی روح کم بشود، جانش م   یدائماً مراقب مرکزش است و اگر غذا  زدیری و به چهار بعدش م 

 .در مرکزش گذاشته است ی ماد زیچ ک یخطا کرده و 

 ۱۸6۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 زارِ رضا آشفته استسمََن  که
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 اسمن ی: باغ زارسمََن *

باغِ شکر    نیا  یشده که موجب آشفتگ   ده یهمان  یزیکرده و با چ  ییکه حتماً خطا  شودی انسان متوجه م  بیترت  نیبد  پس 

 .استقطع شده  سببی ب  یو رضا شده و شاد  رشیو پذ

 ۱۷۲۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

و بدون    کنمی نم   ی توجه   دهدی که ذهن به من نشان م   ییزهایو رحمت خداوند وجود دارد پس من به چ  تیابر عنا  هزاران

  ی رحمت و برکات اله  تنها راه بارش  نیاست و ا  یذهنمال من  تیشکا  رایندارم ز  یتیهستم و شکا  یراض   یاستدلال   چیه

انگار که به    میاستدلال و قضاوت کن  یذهن  یعقل و ابزارها  سو براسا   میکن  تیشکا  کهن یمحض ااز ابر رضا است. ]به 

 بارش رحمت را قطع کن.[  مییگوی خداوند م 

 9۸0 تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و بو لوک و خفَته  لنگ

 طلب ی و، او را م ژیغی او م ی سو

 .به زانو و دست راه رود  ، یو زبون یعاجز ، ی: آنکه از شدّتِ ضعف و سستلوک*

 ده ی: خمخَفته*

 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتندنیژیغ*
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خداوند    یسوکشان بههرجور شده خودت را کشان   ادب،ی آلود و ب چه لنگ و چه ناتوان و خواب  یعنی  یکه هست   یدرهرحال

خداوند    یسورفتن تو به  یجلو  یآلودگو خواب  یو ناتوان   یرا کنار بگذار و اجازه نده خستگ   یطلب حالت کمال   یعنی]  ببر.

 .[ ردیپذی تو را م ی ش که با ی خداوند فضاگشاست و درهرحال رند، یرا بگ

 ۱۸۱9 تیبدفتر اول،    ،یمثنو ،یمولو

 ی آشفتگ نیا ار،یدارد   دوست

 ی بِهْ از خُفتِگ  هوده یب  کوششِ

  ی ق یطلب حق  کهن یو زنده شدن به خودش را دوست دارد، ا  یذهناز من   یی رها  یما برا  یهاو تلاش   ی آشفتگ   خداوند

دوست دارد و تلاش و کوشش    میاگر موفق نشو  ی را حت  میجوش هستوو در جنب   میفضا را باز کن  میخواهی و م   میدار

 .شدن است یذهنجبر من  میتسل  بهتر از رفتن به خواب ذهن و هوده یب

 ۲۳۸6 تیبدفتر پنجم،    ،یمثنو ،یمولو

 و آمد شدِ ما و اکتساب  جنبش

 بر آن قفل و حجاب  یمِفتاح  هست

عدم مقاومت و قضاوت،    ،ییو فضاگشا  میتسل  ات،یحرکت کردن، کار کردن، حفظ کردن اب  نیتلاش و جنبش ما، هم  نیا

 .درجهت زنده شدن به حضور است های دگیهمان ة آن قفل و پرد ش یگشا دیکل هان یا ةهم

 ۳۷۸۴ تیب دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 را دردِ سر آرد بانگِ رعد تشنه

 نداند کاو کشاند ابرِ سعد  چون 
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محض  بر او ببارد اما به   خواهدی ابر رحمت و سعادت م  کند،ی وجو مکه تشنه، آب را در جهان ذهن جست   حال نیدرع

اتفاق    نیکه ا  ست یاو آگاه ن  کهنیا  یبرا   دهدی به او سردرد م   دهد،ی رخ م   ی در زندگ  ی و اتفاق  زندی رعدوبرق م   کهنیا

برکاتش    خواهد ی م  ی ابر سعادت و رحمت اله   نیکه ا  داند ی زنده کند و نم   ی توجهِ او را از ذهن بردارد و به زندگ   خواهد یم

 .زدیرا بر او بر

 ۱9۴0 تیب دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ست شو رَوْ پ دت، یرحمت با آبِ

 خور خمَرِ رحمت، مست شو  وآنگهان 

و از برکات    زدی ری موقع شراب رحمت به چهار بعدت م کوچک شو، آن   یذهنبه منبرو و نسبت   یخواهی آبِ رحمت م  اگر

 .مست شو سبب،ی ب  ی و شاد ی زندگ

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 905: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

659قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  مراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامه

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


