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860 پیغام عشق قسمت آقا علی   

 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 گنج حضور  ٩١۵برنامه   غزل

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

است    ازیما ن  یراه به همکار  ن یدر انسان روشن شود، در ا  خواهدی در همه انسانها وجود دارد و م  یتینهای خدا و ب   ، یزندگ

  م یتا پاک پاک شو میندازیو خواستن و حرص زدن را ب  ی و نگران  یو هر وابستگ میو هر چه که در مرکز دار  میشو م یتا تسل

و صفر    چیو عدم و ه  یمرکز خال   نیبا ا  یاند؛ و زندگخودش بکش  ی شود و ما را به سمت و سو  یتا دانش خرد کل در ما جار

خود، بخشش،    یبودن برا   یحس کاف   ت،یحس امن  ،یش یفراوان اند  سبب،ی ب   یاز جنس شاد  یو برکات  شودی شده شروع م

و وابسته و گدا    دهی انکه مرکز هم  یای و برکت تقلب   ی اما روز  ، برکت که از جنس خدا است  تینهای در زمان حال بودن و ب 

بزرگ    ی که بافت  شودی ها مها و دردها و ترس و تعدد رابطه و مخدر  یر یناپذیریموجب حرص و طمع و ولع و س  دهد، یم

  زش یآن بافت ر  م،یو قطع کن  یی و افکار مسلسل وار را شناسا  میاگر خوراک به او نده  و  سازدی جنس خدا گونه م   یرو

اگر    یحت  م،یکه هست  ی و در هر سن و سال  می. پس، وقت را تلف نکنطلبدی دن به خدا را مش  میو تسل  زیپره  نجایو ا  کندیم

را از تعهد    تیو حس امن  ی تا شاد  میزنب  رجه یو به عمق آسمان خدا ش  میدر قفس را باز کن  م،یزنده هست  گریروز د  کی

 . میکن افت یدر دن،یکش ارانهیو درد هش دنید  یاتفاقات و باز رش یپذ ز،یشکر، صبر، پره ، ییمحکم به فضاگشا

  ن یا  یزهایبا چ  خواهدی و م  دهیرا دزد  تینهای ب   یاریهش  ی عن یاست؛    نیهم  ی نشدن من ذهن  ریعلت س   میمتوجه باش  پس 

 یاریکه هش  ی کند. در صورت  ریآن را س  اءیمثل اش   زهایچ  گریمثل پول، مقام، توجه، شهرت، تعدد رابطه، مخدرها و د  یجهان 

باشند در    ادیو هر چقدر هم که ز  شود، ی و درد م  یباعث خمار  یجهان   نیا  یزهایبه چ  دنیو چسب  شودی م   ریفقط با خدا س
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و اگر    ستند؛ین  سهیخداوند قابل مقا  سببی ب   یو توهم هستند، و البته آفل و گذرا و خمار کننده. و با غذا و شاد  چیبرابر خدا ه

 .شوند ی م  یپا افتاده و معمول  ش یخود آنها پ  خود به میو بچش  میرا متوجه شو نیا

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرم برود، گو برو، مرا سر اوست   اگر

 ی دوزاز کُلَه و از سَر و کُلهَ دمیره

را انداخته، دانش،    یمن ذهن  یرهایتدب  دهد،ی م  یرا زندگ   یو هر فکر و هر راه  زیشده و متوجه شده هر چ  میکه تسل  یانسان 

اطاعت    ی و هر لحظه حاضر برا  شود؛ی ها و مقاومت را انداخته و هماهنگ با قضا و کن فکان مباورها، خواسته و نخواستن

جلو   یگریو مقام و شهرت و از د هایبازأسباب یایرا با دن یزندگ گریشود. د  عدمو پاک و  ندازدیرا ب یزیاز خرد کل، تا چ

تا    دهدی غذا نم   یو تقلب   ی و به من ذهن  کشدی م   ارانهیو درد هش  کندی. توکل صد در صد مکندی ن تلف نمزدن و بهتر درآمد

و منقبض کردن    ی و سخنران   حتی و نص دنکر  یرخواه یخ ی و با من ذهن یی نمایمعنو یحت  گریبشورد و ببرد. د ی آن را زندگ

که    رایخودش را پاک کند. ز  یتا اول از همه زندگ   زندی آرمان و حرف خوشگل نم   یو با من ذهن  گذاردی را کنار م  گرانید

 رای. زکندی م  تیبه خودش هم سرا  نیآنها را کورتر و ا  ی چشمه درون  ،یبا من ذهن   گرانید  ییمتوجه شده کنترل و راهنما

  ی ساختن من  نی ! که ایرا پاک کن  گران یچطور د  ی دانیو تو نم  میدانی و م   میو بلد  میهست  ی ما معنو  م،ییگوی م  داوند که به خ

هنوز صفر نشده تا خدا او را زنده کند و او   یعن یاست و فقط حامل جملات قشنگ بدون عمل به آنها،   دیجد ی با شکل  دیجد

 . را روشن کند گرانیبتواند نور دل د ن،کند که حضورش بدون حرف زد  ی به ارتعاش  لیرا تبد

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وشم به گوشِ من آورد و گفت در گ دهان

 یاموزیب اموزمت،یب  ثیحد  یکی
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و صبر    میشو میو تسل  میها شکر کنها و حسرت و خواسته  های و وابستگ  یدگ یهمان ییو با شناسا  میخدا را بشنو ی صدا اگر

را    یزندگ   یتا صدا  میحاضر و ناظر باش  ،یو هر لحظه با مرکز عدم و پاک و خال   میبکش  ارانهی داشته و درد هش  زیو پره

و به جنس    میشوی خمار کننده و دردها م  یهای و اضطراب و خوش   دتو حسا  یی خلاص از حرص و طمع و خودنما  م،یبشنو

هماهنگ است. اما    یگ که سراسر عشق، وحدت، سکون و سکوت است و با خداوند و زند  میشوی م   لیتبد  لیو اص  تینهای ب

 .کندی تلف م  راکه ما  میشنوی را م  یجهان  نی ا  ویو د  یدیتقل  یصدا م،ی باش ی دگ یداشته و با گوش پر از همان  یاگر من ذهن

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

و باعث زنده شدن و دور شدن از مسئله    کندی م  ی که ما را زنده به زندگ  ی بخش زندگ بو و آرامش مرکز ما خون خوش   در

  ی جار   د یبا  دهد،ی و شجاعت و توکل صد در صد م  تیحس امن  سبب،ی ب   ی و به ما شاد  شود ی م  یو خرابکار  ینیبب یع  ،یساز

  ی در صورت  نیو هماهنگ با خرد کل و خدا. و ا  میو جهان باش  گران یدبه    ی خوش زندگ   یتا ارتعاش بو  م،یباشد تا تلف نشو

  م یهمراه داشته باش تیرا با انبساط و رضا ارانهیدرد هش  دن یو کش رش یداشته و سکوت و پذ ی است که تعهد محکم و قلب

جنس دردها    از ی. اما خون میوباشد که دستشان در دست خدا است، تا ما هم وصل به خدا ش   یو دستمان در دست بزرگان 

داشته    ی اگر من ذهن  شود، ی م  ی و توقع در مرکز ما جار  یو نقاب زدن و ناشکر  یی و مقاومت و تنفر و خودنما  ی و حس بدبخت

  یی پندار کمال و خودنما  ایو    زهیو ست  ی سبب کنترل و نگران  ی خون من ذهن  ن ی. و امیبخواه  ی زندگ  های دگیو از همان  میباش

ها و گمراه  را به آنها هم بدهد و جمع گمراه کننده  یبد من ذهن  یدهد و بو  رییها را تغتا آن   هافتاد  گرانین دشده و به جا

 .کند ادیها را زشونده 
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غذا    ی به من ذهن  ها،ی دگ یو با ترک همان  ستمی و بلد ن  دانم ی و صفر شدن و سکوت و توکل و اعتراف به نم   م یبا تسل  د یبا  پس 

شود، تا ما را زنده و با طراوت    ی ما جار  یزندگ   یاز جنس خدا در رگها  یی تا خون صاف و شفاف و خالص و گوارا  مینده

چه کارمند، چه باسواد،    س، یچه جوان، چه رئ  ر،یچه با پول، چه پ  پول،ی ب   ه چ  م،یداشته باش  یتی که هر وضع  ی کند. به طور

بودن را با خود داشته    ی کیمرکز عدم و    ییبو خوش   نیا  م،یکه باش  نیزمکره    یدر هر کجا  ایچه زن، چه مرد، و    سواد، ی چه ب 

  یی و دعوت آنها را با فضاگشا  م یباش  اریهششدن با آنها،    نیو قر  گرانیاز د  د یتقل  یاز رو  ها،ی دگی در همان  دن یو از چر  میباش

 .میرد کن

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ننگِ جان و تن چه کش ،یاجانِ جان شده  چو 

 ؟ یچه اندوز ییحبّه  ،یاکانِ زر شده  چو 

  سبب ی ب   ی و روا داشتن و شاد  یو عشق و وحدت و فروان   میسقوط کرد  ی و در من ذهن  میبرد  ادیو اصل خود را از    ی زندگ  ما

و با    میاده یچسب  ی جهان   نیا  یزهایکه به چ  رای. زمیخود را فراموش کرد  یو ابد  تینهای و جنس ب   تیو هدا  تیو حس امن

. اما اگر  میشد  کیو خطر تلف شدن نزد  یو به درد و بدبخت  میجدا شد  یزندگاز    ،یذهن  یهاو رقابت با من  گرانیاز د  دیتقل

و چهار    ست یو ب  سبب ی ب   ی شاد  م،یشو  ی و وصل به خداوند و زندگ  می بشو  های دگیخود و انداختن همان  یتینهای متوجه ب 

  ن یگذرا و خمار کننده و آفل ا یزهایچ  یبه ورا م یسبب شناخت اصل خود شده و از آن پس با تسل  نیو ا ده، یساعته را چش

  سبب ی ب  ی مرکز ما و شاد یها روها و از دست دادن ها و به دست آوردن شدن  اد یاتفاقات و کم و ز گر یو د م؛یروی م  یجهان 

  ن یو در ا  شود ی م   یمحکم عمل   ی امر با مداومت و تکرار و تعهد  نیندارند؛ و البته ا  یریما و عمق و سکوت و سکون ما تاث

 . داشته باشد  دینبا ییزدن جا  راه، عجله و حرص 
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 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلسِ خوبان بکش حر یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان ی خضر و چشمه ح  به

و    حتیو نص  غیو تبل  حیو بحث و توض  زهیست یو بجا  میبرخورد کن  یو انبساط لحظه به لحظه، اگر با هر کس   ییفضاگشا  با

باشد و در کار    د یخودم با  ی رو  ن ی: »دوربمییدر ذهن بگو  ی و حت  میاثبات کردن باورها و دانش خود به آنها، اگر سکوت کن

به درون رفتن آنها و شناخت اصل خودشان، تا    ی برا  شود ی ناخودآگاه م  ی امر دعوت  نیهم  کنم«،ی و خدا دخالت نم   یگرید

 یهاو خواسته   های دگ یهمان  ییو شکر بابت شناسا  میباش  م یبتوانند عشق و سکوت و عمق را در درون حس کنند. اگر تسل

سکوت و آرامش و    م،یداشته باش  زیو صبر و پره  میرا رها نکن  یو دست زندگ  میآنها عبور کن  ی داشته و از رو  یمن ذهن

  رند، یپذی دعوت خدا را م  گران یو بدون کنترل و پندار کمال و زور زدن، د  میکنی هم ارتعاش م  رونیرا به ب  سببی ب   یشاد

که مرکز ما را و    رای. ز ستین  یشدن   ن یا  یینمای و آرمان و معنو  حتیحرف و نص  چیالبته اگر بخواهند. و اگر نخواهند، با ه

خودمان    م،یده  ریی آنها را تغ  میو بخواه  میشو  گرانید  نیبه زور قر  ی. و وقتکنندی حس م   گرانی ما را د  ی ن ذهنم  ایعشق  

هم که ترک کرده،    یکس   نطور ی. و همستین   یترک کن، شدن   دیبگو  یکه به معتاد   ی . مثلا معتادمی شوی م   لیتبد  ی به من ذهن

و    ی جسم   ی و کن فکان خودش را دارد. اما سلامت  ا هر کس قض  رایکند. ز  حت ینص  تواند ی ترک کن و نم   دیبگو  تواندی نم

معتاد    یداشته باشد برا  ی کشش   دیآن شخص، شا  د یو تولد جد  دیجد  ی او از زندگ  ی درون  تیاو، حس خوب و رضا  ی روان 

به درون خود    دیباز هم با  ،یگرید  رییتغ  یبرا  یعنیخود ما است.    رییمستلزم تغ   گرانیدعوت د  م ی. پس متوجه باشیگرید

 .میو به کن فکان خدا شک نکن  میباش  یو شاکر و راض  مینخواه یز یو چ میساکت باش م،یبرو

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی انگور ستین ست ده یلعل رس شراب

 یشِکرَ خوز ن یا ست ینثار شد و ن  شِکَر
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و    تیو حس امن  کندی شاد م   سببی و ما را ب   شود ی م  ی ما جاردر    تینهای ب   ی و فضا  ی که از طرف زندگ   ل یشراب اص  ایآ

شراب تلخ و مدهوش کننده و خمار   ایما است،    یروز  دهد،ی و توان بخشش و سکوت و آرامش م   دهدی م  یش یفراوان اند

  دن یو چسب  ییکه از گدا  یآفل  یهای را از خوش   سببی ب  یشاد  میتوانی م   ایآ  م؟یخواهی ها مو آدم   زهایکه از چ  ی جهان  نیکننده ا

تلف    دن یشن  فیشدن و تعر  د ییو تا  ی طلبتوجه   یرا برا  ی وقت زندگ  ایآ  م؟یده  صیتشخ  م،یریگی م   ی و حرص زدن و هوسران

  ی ک یخدا را و با او  قطبا صفر کردن خود و تعهد محکم، ف ایو  میهست گرانیو د زهایو به دنبال شهرت و تملک چ م؟یکنیم

 . شدن  یحرص معنو  یآن هم از ته قلب، نه از رو م؟یخواهی شدن را م 

 ی هاو دنبال شراب  میکنی شراب را قطع م  م،یو اگر فضا را ببند  شود ی م   ختهیدر ما ر  یشراب اله   م،یاگر فضا را باز کن  حال

از هر راه    کردن ما  یقاط   خواهدی . حال ممیکنی و آن را ناخالص و خراب م  میکنی م  یشراب اله   یو قاط   میرویخمار کننده م

 . یینمای و معنو یی چه کنترل و خودنما زه،یباشد، چه خشم و و حرص و طمع و ست

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی است تو باز ی آتش ی کیو حرص   هوا

 یسوزی گزاف پر و بال را چه م  بپر،

مثل   نیاست، و ا  ی ش یاندو کم ی ترس و نگران  ی با حرص، ولع، شهوت، حسادت و طمع است و از رو ی با من ذهن خواستن 

ها و افکار و خواسته   میبه درون برو  میتوانی و شکر و صبر، م  زیو پره  یی. ما با فضاگشابردی م  نیو از ب  سوزاند ی ما را م  یآتش 

از    ایو   رند یتا از ما فاصله بگ  میجذب آنها نشو  ارانه، یدرد هش  دنیو با کش م یاز آنها جدا شو م،ینیرا بب ی و دستورات من ذهن

و   ی جهان نیا یزهایاز چ  یپر و بال عروج ما نسوزد و ما را فلج نکند. من ذهن شودی سبب م نیبروند؛ و ا انیاز م  ییغذای ب

استفاده    گریو کاذب د  ی توهم  جانات یو ه  سه یمقا  گران، یبزرگ کردن خود، کوچک کردن د  ، یتوجه طلب  ی برا  گران یتملک د

  ن یا  یزهایبا چ  توانی م   زها،یشدن ما از حرص به چ  ی که با وصل شدن ما به خدا و خال  ی غلط است. در صورت   نیو ا  کندیم

بلکه در حد تعادل و هر چه که خواست خرد کل باشد و هر اندازه که   ، یاهداف غلط من ذهن یکرد، اما نه برا ی زندگ یجهان 



   

  

 

860 پیغام عشق قسمت آقا علی   

در آن    دنیحرص و چسب  چیبردن اصل ما نشود و ه  ادیصلاح بداند و باعث سوختن پر و بال ما نشود و باعث از  خرد کل  

 . نباشد

 ٣0٧۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که خلق ندانند بانگ را ز صَدا  خمش 

 یروزیرا ز پ  روزهیپ ی که دان  یی تو

حرص و طمع و    ی از رو  د یاست، چه تقل  سهیو مقا  دیما چه به ظاهر و خوب و بد، همه از تقل  یکارها و رفتارها  ی من ذهن  با

و بلدم. اگر    دانمیم  یدادن و ادعا  گرانیو پز دانش و اطلاعات را به د  یینمای معنو  ی تر درآمدن، چه از روو بزرگ   سهیمقا

ا باش  نیمتوجه  پره  و  میشوی م  میتسل  م،یامر  و  صبر  با  را  ا  زیخود  نم و  به  م  دانم،ی عتراف  زندگ  می کنی صفر  همه    ی تا 

نگرفتن هر درد و فکر    یاتفاقات و جد  دنی د  یموجب باز  نیفکان خودش بشورد و ببرد، و ارا با قضا و کن  های دگیهمان

  برد، ی به درون و عمق خود م  رون یباز  یی و گدا نده یما را از گذشته و آ ، یق یو صفر شدن حق م یتسل  نی. اشودی وار م مسلسل 

فراوان    ،یازینی است، که باعث حس ب   یجار  یزندگ   سببی ب   یو شاد  تیو حس امن  تیلحظه اکنون که در آن هدا  یعنی

 . شودی م ی میقد  ایو   دیجد  یدگی صد و فاصله گرفتن از هر هماندرتوکل صد ،یش یاند

 سپاس از همه  با

 ی عل 
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 با عرض سلام 

 « طلب»

  تواند ی نم   کس چ یو ه  زیچچ یحتماً دکتر بشوم، و ه  خواهم ی من م  دیگو ی نفر م   ک یفرمودند    یشهباز  ی ، آقا٩١8در برنامه  

 .حتماً دکتر بشوم خواهمی را قبول ندارم، من م یه یحرف و توج  چی . من هردیمن را بگ یجلو

و توجه است.    دییبا تأ  ی دگ یمن، همان  ی دگ یهمان  نیکردم که بزرگتر  یی که با برنامه آشنا شدم، شناسا  ل یاست اوا  ادمی

 .درستش کنم دیبکنم، حتماً با  ی دگیهمان نیا  یبرا  یکار کی دیهمان موقع به خودم گفتم من با

  ش ی و توجه گرفتن پ  دییتأ  یبرا  یعال   تیاگر موقع  ؟ی خواهی که واقعاً م  دم یهمان لحظه شروع کردم. از خودم پرس  از

 .گفتم بله ؟ی که آن کار را نکن یحاضر هست ایآمد، آ

چه هست اصلاً؟ چگونه    ی ذهنمن  ن یبودم که ا  نیها، ابتدا به دنبال ادست به کار شدم و با دنبال کردن برنامه   نیبنابرا

 .ابتدا رفتم که صورت مسئله را متوجه بشوم ی عنی ست؟ ی ساختارش چ  کند؟یکار م

از فکر    ردیگی م   یخوش   یو توهم  یصورت مجازو به   کندی م  یبازشقبا جان دادن به فکرها ع  یذهنشدم که من  متوجه

موضوع بود که چه موقع بالا   نیو هرلحظه حواسم به ا کردمیحواسم را جمع م شتریرفته برفته ن،یو توجه. بنابرا دییتأ

ندارد، دفعه بعد    ب ی عحالا   گفتمی م   خوردم،ی م   نیو زم  رفتمی خواب م   هداشت. هر دفعه ک  تیاولو   میکار برا  نیو ا  دیآیم

 .کنمی حتماً جبران م

مولانا خودم    اتیبا استفاده از برنامه گنج حضور و اب  خواهمی م  ایکه آ  م یبه عقب. ابتدا از خود بپرس  م یباز هم برگرد  حالا،

 کنم؟ رییتغ خواهمی م ایرا درست کنم؟ آ
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را    میدردها  دیکار را انجام دهم، من با  نی ا  دیمن با  مییبگو  دیپس با  م،ییگوی جواب ما واقعاً بله است و صادقانه م   اگر

را از مرکزم   های دگیکنم و همان  ییرا شناسا  یذهنمن  دی. من باندازمیحسادت را ب  دیهستم، با  ی. من آدم حسودندازمیب

 . مکن ییگشافضا  نیتمر  دیکنم، من با رونیب

 .میشوی و موفق م  میدهی کار را انجام بدهم، حتماً انجام م نیا  دیمن با مییگوی م ی وقت

ا  تواندی م  زیچ  کی  فقط هم  آن  و  باشد  ما  »با  نیمانع  آن  که  ذهن  دیاست  ه  یبرا  یعن یباشد.    یگفتن«،    چ یانسان، 

 .وجود ندارد به جز ذهن خودش ی تیمحدود

 بشود؟  ی طلب ما ذهن شود یو باعث م کندی م ت یمحدود  جادیچگونه ذهنِ ما ا حالا،

 :یدیو ناام   یذهن یریگاندازه -١

که   م یشوی م د یناام  نیو حالمان خوب است، بنابرا  میکرد شرفت ی پ ندیگوی همه م  مینیبی و م می کنی را روشن م ون یزیتلو

 .میکن ی م یریگو با ذهن اندازه کنمی نم  شرفتیچرا من پ

  ی ذهنحرف من   ن یو به ا  میذهن. اگر ما فضا را باز نکن  ت یمحدود  ندیگوی م  ن ی. به ایذهنمن  زند؟ ی م  ی حرف را ک   نیا

 .میگفت ی را ذهن میکه گفت «یدیو آن »با  میدار ی طلب ذهن  یعنیپس  م،یادامه نده  گریو د میتوجه کن

 :دوم ذهن ت یمحدود -2

.  یاصلاً توانش را ندار  ا یو    یست ین  قیلا   نی بنابرا  ،یدار  یادیز  ی لیخ  یدردها  ایو    ی کرد  یبد  اریتو در گذشته بس  د یگویم

با گوش کردن به حرف    شودیم  ی آخر چطور  م،یرها شو  یذهناز من  میخواهی . ما میذهنمن  زند؟ی م  یحرف را ک   نیا

  نجام داد؟کار را ا نیا ش،یهات یخودش و محدود

 ، مصراع اول ٣222 تی دفتر اول، ب ، یمثنو ،یمولو

 « را؟ شی دسته خو غیتراشد ت یکِ»
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 : سوم ذهن  ت یمحدود -٣

 .یست ین زیچچ یو ه یهست  ریتو کوچک و حق  دیگویم

و باعث    میدهی رو م   یذهنبه آن، به من   دن یبخش  ت یاست که ما با جان دادن و حس هو  یذهنفکر از من   ک ی فقط    نیا

.  میهست  ارزشی ها بما در برابر آن   مییگوی و م  میکنی م  گرانید  یاز زندگ  یرسازیتصو  میروی . تازه ممیشوی تسلط آن م

 .یفکر توهم   کیطلب ماست، فقط و فقط با  انعم نیتربزرگ  نیاست. ا ی ذهن ت یمحدود نیتربزرگ  نیا

 .کنمی و فضا را باز م دهمی جان نم  یفکر توهم   نیدارم؟ اگر دارم که به ا  یطلب واقع  ایآ میبپرس دیکه با جاست نیا

باش  حالا، را متوجه شده  اگر ما صورت مسئله  دانستن صورت مسئله مهم است؟ چون  ا  میدانی م   م،یچرا  فکرِ    ن یکه 

  نی. پس اتفاقاً امیشورها    یذهنمن  نی از ا  میخواهی . ما الآن ممی ستین  یذهناست و ما من   ی ذهنبودن از من  ارزشی ب

 .تر بشودکوچک  یذهنتا من میفرصت است که فضا را باز کن  کی یمرادی ب

  ی فلان  مییگوی و م  میکنی م  نییها را بالا و پاکه در آن ما آدم   یتوهم   یفکرها  ن یکه ا  مییو با خود بگو  مینیبنش  میتوانی م  ما

ذهن توجه    یها ت یفکرها و محدود  نیبه ا   ن،ی. بنابرامیستین  یذهناست و ما من  یذهنهمه از من  هانیاست، ا  نیبهتر

 .میکنی نم قیتزر تیو حس هو میکنی نم

 ۴١00 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستمیمن از آنها ن فانیحر یا

 ستمَیرَه ب ن یدر ا  یالاتیخ کز

 .ستمیراه با نیاز ا د،یآی که به سرَم م یی فکرها له یوسکه به  ستم یها ندوستان! من از آن آدم  ی ا دیگوی م  تیب نیا
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 :ذهن ی و تنبل  ینرسیپنجم ذهن: ا ت یمحدود -۵

 رییتغ  توانمی من نم   دیگوی اصلاً م   ای. و  ی که سر کار نرفت  لی. بگذار روز تعطیابگذار از شنبه، فعلاً خسته   دیگوی م  ذهن

  ت یمرا درست کنند، من حال ندارم زحمت بکشم و قانون جبران را رعا ندیایب ه یاصلاً بق ایهستم. و  یطورن یاکنم، ذاتاً 

 .شودی مشخص م  یو طلب ذهن ی قعطلب وا نیکه فرق ب  جاست نیکنم... ا

شب که حالم خوب است، با خود    ایاست؟ آ  یذهنمن   جانیکار را بکنم، فقط براساس ه  نیا  دیبا  مییگوی م   یوقت  ایآ

با    یشگیهم  ی و دوباره همان زندگ  کنمی درد، فرار م   کیآن، با بالا آمدن    یفردا  یشروع به کار کنم، ول  دیبا  میگویم

 دهم؟ی را ادامه م  یذهنمن

نکند    ند،یگوی چه م   هیبق  ندازم،یرا ب  میهای دگ یاگر من بخواهم همان  مییاست که بگو  نیذهن ا یهات یاز محدود  یکی  -6

قطع کنم. من   ایبدهم و    رییتغ  یام را با فلان رابطه   توانمی دارم، نم  یذهنمن  یمن آبرو  مییبگو   ایبروند و تنها بشوم.  

 .ترسمی چون م   بشوم،جدا   گرانیرا ندارم که از د نیا  ییتوانا

بدش    ی که ک  کندی فکر نم   نیبه ا  گرید  صورتن یکار را انجام دهم، درا  نیا  دیمن با  دیگوی دارد و م  یکه طلب واقع   یکس

 .ستندیمهم ن هان ی. ارودی م کندی ول م ی ک کند،ی قهر م یک د،یآی خوشش م ی ک ایو  دیآیم

از    یزیاست که ما چ  نیا  شیهااز علت   یکیو    کنندی او را رها نم   هانیکه قر  داندی را م  نیکه طلب دارد، ا  یکس  حالا،

  ی را خودم انجام دهم و از کس   میهمه کارها  دیکه من با  دیگوی که طلب دارد، با خود م  یکس  نی. بنابرامیخواهی ها مآن

 .خواهمی نم یزیچ

 ست؟ یکار چ م،یکار کن میخواهی ما م  ان،یدر پا و
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 ۴608 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاقِ مَست  یآن کارست ا کارْ

 آن کار، ار رَسَد مرگت، خوش است  کَاندر

 ۴60٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشانِ صدقِ ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

ا  یذهنتر شدن منآن است که باعث کوچک   کار ا  نیبشود. و  .  میکار باش  نی نشان صدق ماست که ما دنبال انجام 

و    م،یما فقط در راه هست  یشهباز  یقول آقااست. به   ییبلکه کارافزا  ست،یکار ن  ،یو ملامت و سرزنش و کاهل   یدیناام

قفل    هاتیو در وضع  میدهی و ادامه م   میکنی و ناله نم   ت یکاش  م،یشد  مراد ی و ب  نیزم  می. اگر خوردمیستیای نم  یالحظه 

 .میشوی نم

 ٣2۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط من

 را واصِل نداند بر سِماط ش یخو

 تشکر و احترام  با

 فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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