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  روضح جنگ905 همانرب زا یتایبا ،ناتسود همه و يزابهش ياقآ ،انلاوم بانج تمدخ ملاس اب وادخمان هب

ناهن هرّذ یکی رد یباتفآ
ناهد دیاشگب هرّذ نآ ناهگان

4580 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

تسنیا نمبِجع ویبجع رد یسک ره
؟دیآ یم نایم هب نوچ ،نایم هب دجنگن واک
806 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 شومارف ار دوخ لصا ،اهزیچ هب ندیبسچ و نهذ هب دورو اب و میتسهتیاهن یب دنوادخ زا يوزج ويا هبعش ام
 هب عورش و میوش هجوتم یلیلد ره هب هک یتقو اما .میا هداتفا درد هب ومیا هدرب نهذ رد ارتیاهن یب ام .میدرک
 واه یگتسباو نتخادنا وییاشگاضف هکدوش یم ببس نیا ومینک یم هبرجت ارببس یب يداش ،مینکییاشگاضف
.میوشتیاهن یب و یکی ادخ اب و مییایب نوریب نهذ زا لماک و میهد هماداتیاهن یب ات اراه یگدینامه
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درک ربص یب ار قشع ،مربج ظِفل
درک ربج ِسبح ،تسین قشاع هکنآو
1463 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رییغت و مدع زکرم و ببس یب يداش و یگدنز هب ندش هدنز زج ار يربج چیه ،دشاب هتخانش ار ینهذ نم هک یسک
 دبسچب اهزیچ هب و دشاب تیاکش و هناهب و تواضق و تمواقم رد دهاوخ یم طقف هک یسک اما .دنک یمن لوبق ندرک
 و صرح و هسیاقم و تباقر رد نارگید لثم دیاب دنک یم رکف و هتفرگ نارگید زا هک دشاب هتشاد يدیلقت لقع و
 .دنک یم ینادنز هداد نت نآ هب شدوخ هک يربج رد ار شدوخ وا ،دنک یگدنز توهش
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تس یهتُ سب هک ار ربج نیا نک كرت
تسیچ ربجرِّسِرِّسِ ینادب ات

نلاَبنَمِعمجرِبج نیا نک كرت
ناج وچرِبج نآ زا یبای ربخ ات
3188 و3187 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

دازآ نادنز ره زا ،میهدن همادا ار ینهذ نم ومیزادنین بقع ار رییغت و میوش ینهذ نم هجوتم هک یتقو ام
 و رگید ینادنز ره و مشخ ،توهش ،علو ،عمط ،صرح ،هسیاقم ،تداسح ،ترسح ،صقن سح نادنز زا ،میوش یم
 .میوش یمببس یب يداش و یگدنز هب هدنز ،میهد یمن همادا هزاجااه یگدینامه و ربج هب ومیوش یم دازآ هک یتقو
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 تسا ینهذ نادنز هکلب تسین ام تیسنج و رهاظ و رهش و رسمه و راکمه و هداوناخ ،ام نادنز هک هشاب نامدای
 مشخ زا و مینک زاب ار اضف و مینزب رانک ار مهوت و تافارخ اما .مییآ یمن نوریب و میدز یلبنت هب ار دوخ نآ رد هک
 ام مشخ هکمیوش یم هجوتم ام ودنک یم توکس هب لیدبت ار مشخ نآ یگدنز ،میشکبهنارایشه درد و مینک زیهرپ
 ومییایبنوریب نهذ زا دیاب میوش هجوتم هکدوش یم ثعاب نیا و هتفر ام نورد زا ،تسا یثرامیدرک یم رکف هک
 هتشذگ ره زا ،مییایب نوریب نهذ زا میهاوخب تقو ره هک مینک باختنامیناوت یم و میراد رایتخا ام هصلاخ روط هب
 .يرکشان وینیب مک و صقن سح و توهش و عمط و صرح و درد ره زا ،هدنیآ و
 اب ار نآ ام هک دشاب نیریش ردقنآهنارایشه درد دیاش .دشابن مدیاش ،دشاب تخس یمک لیاوا رد دیاش هتسرد
 درداما ،دشکب لوط هقیقد دنچهنارایشه درد دیاش .مینکن ضوع یتوهش وهنارایشهان درد و ترسح چیه
 .تسا ام اب باختنا سپ ....رمع کی ،اه ترسح ياربهنارایشهان
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تسا هدعو تدایز ،ار رکاش هکناز
تسا هدجس دِزُم ،برقُ هکنانچنآ

10 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ام رد رکش ،مناد یمن مییوگب یگدنز هب و میشاب میلست و مینک زاب ار اضف یتیعضو و قافتا ،رکف ره ربارب رد رگا
 ،مارآ و میشاب رکاش یتقو هک اریز .یتملاس و تدحو و یشیدنا ناوارف سنج زا دراد یتیصاخ رکش و دوش یم هدنز
 تسرد ریسم رد ام ،دنک راک ادخ لقع یتقو نیاربانب و میرادرب دنوادخ لقع اب ار مدق ره دوش یم ثعاب نیا
 ،ملاسبسک ،ملاس تسود ،ملاس داتسا ،ملاس باتک ،ملاس كاروخ تمس هب ار ام یگدنز و میوش یم تیاده
 .دنک یم تیاده یملاس زیچ ره و ملاس تاساسحا ،ملاس رکف ،ملاس حیرفت ،ملاس شزرو
 درخ و دنوادخ اب ندش یکی ،ینهذ نم راکفا نتخادنا و ندش رفص و هدجس و میلست دزم ،هصلاخ روط هب
 .تسا یگدنز تیاهن یب
 و اضف ندرک زاب و شریذپ ای و ...يدیلقت و ینهذ نم لقع اب يرکشان و تمواقم هک تسا ام اب باختنا لاح
 .لک درخ هب ندوب میلست
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امنِادزیْبرِتَقْاوَْدُجسْاوَ :تفگ
امنِادباَ هدجس دش ناجِبرقُ
11 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

برّقتبجوم ،دریگ یم تروص امياه مسج طسّوت هکيا هدجس .وشکیدزن ونک هدجس :دومرف ام هب یلاعت قح
.دوش یم ادخ هب ام حور

دوَُبورُ نیز ،دوش یم تدایز رگ
دوَُب وه و ياه  وشوَبِيارب زا هن

12 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و تدحو و ینابرهم و تبحم .تسا میلست و رکش يارب زا ،دوش یم هتخیر ام هب نوریب و نورد رد تاکرب رگا
 اب هن ،مینک یم تفایرد زیهرپ و میلست اب ار نوکس و قمع و حلص و توکس ویشیدنا ناوارف و يدازآ و یتسود
 .نهذ ابییامن بوخ و ییامندوخ ويزاس لومرف و تمواقم
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ناکد ردنا ینک یم يزود هراپ
ناک ود نوفدم ،وت نِاّکدُ نیا رِیز

شاب دوز ،ییارِک ناّکد نیا تسه
شارت یم ار شَکتَ و ناتسب هشیت
2550 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 اب دیابن ام ،دزادنیب ات دور یم هناشن ار ام ياه درد ای و اه یگدینامه ای و اه یگتسباو زا یکی یگدنز هک یتقو
 دیاب هکلب .میناشوپب رگید يدرد ای و رگید یسک ای و رگید يزیچ اب ار یگراپ نآ يور ای و مینک تمواقم ینهذ نم
 و اه یگدینامه و میوش ادخ اب گنهامه و ادخ اب يزاوم ات مینک کمک راک نیا هب و مینک يراکمه مه نامدوخ
 .میوش تحار و مینک ادج ار اه یگتسباو
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 رد و مینکتینما ساسحا و میشاب رترب و مینک ییامندوخ اتمیا هدناشوپ اهزیچ عاونا اب ار یلصا دوخ يور ام
 بلج و ندش دییأت هقباسم ،فلاخم سنج اب هطبار ددعت هقباسم میشاب لوا ،دنداد دای ام هب نارگید هکيا هقباسم
 هقباسم ،یعامتجا و یسایس و يونعم و یملع شناد هقباسم ،ءایشا و لام و ترهش ندرک عمج هقباسم ،هجوت
 .ییورود وینابز برچ و نایب نف هقباسم ،ندروخ

 وهدننک فلت تاقباسم نیا ای و مینک ادخ دوخ میلست ،میتسه ادخ زايا هبعش هک ار دوخ ات تسا ام اب باختنا لاح
 .میهد همادا ،دنتسین هسیاقم لباقببس یب يداش اب و دنراد درد و يرامخ طقف هک هداتفا اپ شیپ وتیمها یب
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ربص ورکشُ یب یلهاک زادْنام هک ره
ربَجِياپ دریگ هک دناد نیمه وا

درک روجنر دوخ ،دروآ ربج هک ره
درک روگ رد ،شا يروجنر نامه ات
1069 و1068 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ار اپ دیابو میوشنشفیرح دیاش زمرت ود و زمرت کی اب ام و دهدن نت رییغت هبدهاوخ یم اوق مامت اب ینهذ نم
 شریذپ و زیهرپ هظحل ره و میشاب هتشاد رارکت و تموادم ینعی .مینکشناج یب و هتسخ ات میراد هگن زمرت يور
 و دوش هدنز ام رد ربص و رکش ات میشاب هتشاد ندرک بوخ و دب مدع و تواضق و تمواقم مدع و ارچ ونوچ یب
 .لک درخ زا هدافتسا و مدع زکرم ینعی نیا
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 صرح وییادگ و تداسح و رفنت و مشخ رد ندنام يارب يربج چیه و تسا ام تسد زمرت هک میدش هجوتم سپ
 اب میهد هزاجا ینهذ نم هب و مینکن زمرت و میهد نت یلبنت و یلهاک هب ام هکنآ رگم .درادن دوجوعلو و عمط و
 سنج زا هک میوشمیهاوخ یم یسک نیرق رگا سپ .دنک فلت و دهد طوقس هرد هت هب ار ام ،دراد هک یتعرس
 زمرت ،هتفرگ ام زا ار باوخ يزیچ رکف رگا .مینک زمرت ،تسااه درد رگید و تبیغ ،هطبار ددعت ،دایتعا ،علو ،صرح
 .مینک

 يور ار اپ رگا یلو .دنک یماه درد واه یگدینامه میلست ار دوخ ،درادن ربص و رکش نوچ ینهذ نم هصلاخ روط هب
 ومینک یمییاسانش ،دنک فلت ار ام دهاوخب هک یساسحا و رکف ره ،میشاب هبقارم و زیهرپ رد و میراد هگن زمرت
 ای و مشاب هتشادعلو ،منک عمط ،منزب صرح ،مهدب شنکاو ،منک لرتنک نم هک تسین ربج هکمیوش یم هجوتم
 .درادن دوجواه نیا يارب يربج چیه !ریخ ،مشابرکشان ای وبلقتم و ورود وامندوخ .مشاب بصعتم و نیگمشخ
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رانشَ وموشُدوَُبيرکشُ یب هکنآز
رانرِعقَ رد اررکشُ یبدرََب یم

نُک راک رد ،ینک یملُّکوت رگ
نُکراّبَج رب هیکت سپ ،نکتشِک
947 و946 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 صرح ويرکشان ام هک ییاج اتدنک یم وربور ثداوح ويدارم یب و تاقافتا اب ار ام ودنک یم راک ام يور یگدنز
 هجوتم ارنیا رگا و میوشهنوگادخ وتیاهن یب و قیمع و فیطل يرایشه وببس یب داش ورکاش ومیزادنیب ار
 و یمسج يرایشه طقف هک موش و ینهذ نم وید هکمیهد یم هزاجا ،مینامب تمواقم ويرکشان رد و میوشن
 لکوت ،مناد یمن هب فارتعا و توکس و میلست و شریذپ و زیهرپ اب سپ .دنک دوبان ار ام ،دراد صیرح و یتوهش
.دهد ماجنا ار ام تیاده یگدنز ات مینک ربص و میسرتن نتسنادن زا و مینکدصرددص

یلع ،همه زا ساپس اب
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: ییاتکی ياضفِي ایرد هب نتفر

 ناشندرکتیاعر هک ار دروم دنچ ؟دننک  یم کمک  ییاتکی ياضفِي ایرد هب نتفر رد یلماوع هچ مسرپ  یم مدوخ زا
 نهذرِیگبآ رد نادانِ یهاملِثم ار نم ،ناشندرکن تیاعر لاح نیع رد و دنهد  یم له  ییاتکی يایرد يوس هب ارم
.مراذگ  یم كارتشا هب ،دنراد  یم هگن

 ،میهد شوگ داتساياه فرح هبزاس دردِنهذ اب رگا .ییاشگ اضف اب مه نآ ،يونعم داتسا ای ریپ هب ندش دهعتم .1
 ار  یلصاِفرح ،ییاشگ اضفتِلاح رد .دنک  ینهذِبرخمياه وگلا و تافارخ هب لیدبت ار نانخس نآ دناوت  یم نهذ
.مییوگ  یم نامدوخ هب نامدوخ هشیمه

ياه کنیع هک تسه نمشد کی منورد رد هک منک ییاسانش قیمعروط هب راب کی هک تسا نیا راکنیرت مهم
 هب  طقف هکنیا هن ،منک لمعدیوگ یم داتسا هچنآ هبهنارایشه و ًلاماک دیاب سپ .دراذگ  یم نمِمشچ يور هابتشا
.منک لمع داتساياه فرح زا يدصرد کی
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 ،مدرک لمع داتساِفرح هب تمواقم نیادِوجو اب تقو ره .دهد  یم ناشن تمواقم راک نیا هبًانئمطم  ینهذِنم
 .هدرب ایرد يوس هب و نوریب ریگبآ زا ار نم اًتقیقح و هدوباشگ هار رایسب میارب

:لاثم دنچ
 زا هدافتسا و هعمج وهبنش راهچ زور هدنزياه همانرب هبيرادرب تشاددای اب هارمه زکرمتم و لماکنِدرک شوگ
.نویزیولت ایتسکداپ قیرط زا رارکت يارب زور لوط رداه تصرف
 وتیب کی يور بوخ تقو ره .دنوش  یم رارکت دایز همانرب رد هک یتایبادِروم رد ندرک ظفح و رارکت ،لمأت
.هدش ماجنا دوخ هب دوخ ،ندرک ظفحِراک رتشیب ،مدرک لمأت مدوخ هبشطابترا
.منام  یم دهعتم نآ هب طیارش همه رد و مسیون  یم لبق زا ار نآ هک يونعم همانرب کیِنتشاد
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اون یب و هنهرب ینیب اجک ره
اتسوا زا تسا هتخیرگب وا هک ناد

شلد دهاوخ یم هک ددرگ نانچ ات
شلصاح یب دب ِروک ِلد نآ

یتساوخ اتساُ هک یتشگ نینچ رگ
یتسارآ ار شیوخ و ار شیوخ

ناهج رد دزیرگ اتساُ زا هک ره
نادب نیا ،دزیرگ یم تلود ز وا

2591 ات2588 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 :بلط .2
 .مشاب هتشاد درد یب ِ یگدنز کی و يدام ياه تفرشیپ يارو ار ادخ هب ندش هدنز بلط

نامسآ ياه هداب زا يا هرطق
نایقاس زو یم ز ار ناج دَنَکرب

823 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 يدام مه ار  یتحار و  یلاحشوخ و مناد  یم اه نیرتهبِ قیلا ار دوخ ینعی :تقایل سِح اب هارمه یگدنشخب و اخس .3
.منک  یم هدافتسا یگدنشخب يارب ،تصرف زا و متسه شیدنا یناوارف .مراد  یم اور همه هب و مدوخ هب يونعم و

:اضر .4
.ندوب  یضار ،نتشاد اضر اًنورد هظحل نیا رد
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 :اه افو مِسر تِیدودحم نِدرک اهر .5
.مبسچ  یمن  یصاخِ يرکف يوگلا چه هب

:وزارت .6
.منک  یم تیاعر میگدنز ياه هبنج همه رد ار ناربج نوناق

:لوا مدق ،هظحل نیا .7
 رِیگبآ هبو منکشب ار ما هبوت نادان ِ یهام ِلثم دوش  یم ثعاب هک مدرک ییاسانش مدوخ رد ار یشزغل دروم نیا رد
.متفیب هباتیهام هب و نهذ
 ي هطقن کی .منک لوبق ار نآ دیاب ،دبلط  یم هنارایشه دِرد ییاشگ اضف نیا رگا .تسا ییاشگ اضف هشیمه لوا مِدق
.تسا هدوب درد زا رارف ،نم رد گرزب ِشزغل
 ياه شنکاو هب نم ِییاشگ اضف اهدمآ شیپ زا يرایسب رد زونه ،دنروآ  یم موجه نهذ ِزاسدرد ياه لایخ  یتقو
 .دوش  یم هدولآ  ینهذ
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 هب شلیابوم اب دنک  یم عورش ،تسا مکیدزن هک مناگتسب زا  یکی و مسیون  یم يونعم مِاغیپ کی مراد :لاثم کی
 هک مناد  یم دروخرب نیلوا رد نم بخ .دنلب يادص اب مه نآ ،دایرف و داد زا رپ و نشخ همانرب کی هب نداد شوگ
 هک منیب  یم دعب .مشوگ يور مراذگ یم ار مگنیلسنکزیونِ یشوگ و موش  یم دنلب یمارآ هب سپ ،منک ییاشگ اضف دیاب
 زیمآ تملام يادص کی اب ،تسا صخش نآ هب متشپ هک  یلاح رد هظحل نیا رد .دیآ  یم ادص مه یشوگ تِشپ زا
 نایرجرگ تملام ياهرکف نم نِورد رد و ،مونش یم ار ادص مه یشوگ تِشپ زا مراد ؟ ینک شمک هشیم :میوگ  یم
؟هراذگب یشوگ دیاب هک همهف  یمن ارچ ؟هدیم شوگ ار يدوخ یب زِیچ نیا ًلاصا ارچ :دنیوگ  یم هک دنراد

 .تسین هجنگ  یم شرد زیچ همه هک ،يرحب تلاح نیا بخ

 ؟منیب  یم ادص و رس نآ ِسابل رد ار هاش ایآ ؟دنراد یهلا ناکف نک و اضق زج يرگید أشنم تاقافتا رگم
؟ار ادخ ای  یتسرپ  یم ار تنهذ لامک رادنپ
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 ار تاقافتاِ يزاب زا دنوادخ رِوظنم ؟لامک رِادنپ ضِابقنا و درد رِبج هب ای درب تشهب هب هظحل نیا ار وت يدارم  یب
؟ یهاوخ  یم دارم اهنآ زا و يور  یم اه تهج هب ای يریگ  یم
؟تسا وت لِامک رادنپ هکلب ،دنتسین مدرم وت ياه درد ببس هک یناد  یم
؟لامک رِادنپ کنیع تِشپ زا ندرک هاگن  ینعی هانگ یناد یم
.يراد یمن رب وکین ار لوا مدق :تسا هلمج کی رد وت دِرد تِلع

؟ار مَدقِ یهن ناشن هچ ؟ار مدع دُب هنوگچ هچ
يداهن وکن سب وت هک ار مَدقَ نیلوّا رگن

2842 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نهذ هک يزیچ اتمنیبب ار قشع رون هک منک ییاشگ اضف نانچ  ینعی .مرادرب وکین ار لوا مدق دیاب طقف هظحل نیا
.دنشاب هتشادن يرثا چیه ،دننک  یم همدمد شزاسدردِ تلاایخ و
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تسشنتمشخ نینچ هک يدید هچ نآ
  ؟تسَج زاب و دومن یقرب نانچ ات

دیدسِکعنآز ارم هک يدید هچ نآ
؟دیدپ دمآيا هلعش ناج و لد رد
3729 تیب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

:هک هدش تباث مهب اهراب و اهراب لااب لاثملِثميدراوم رد

نورَح يادنزیتس ،يزیتسِْب وت ات
لوا عارصم ،260 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 طاسبنا هکروط نامه .دنک یم داجیا تمواقم رگیدياه ناسنا رد ،دشاب هدش هدیشوپ توکس اب رگا یتح تمواقم
.دنک  یمریذپ فاطعنا و مرن ار نارگید  یقیقحِيرطاخ هدوسآ و
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دنَاد زار هک ره هک شاب شوخ
دناشک یشوخ یشوخ هک دناد
712 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هب نهذ تکرح اب و مهد  یم ناج يزاجم نامز هب هک ،تسا نیا درب  یم نهذ ریگبآ هب ار نم هک يرگید لاکشا
 يزیچ دیاب شیپ هیناث کی ياطخ زا .تسا هتشذگ شیپ هیناث کی .مروخ یم ترسح هتشذگ رب ای ،مور  یم هدنیآ
 :هک مشاب يونثم رد غرم نآ دنپ دای هب .یتملام چیه  یب ،منک شیاهر و مریگب دای
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روخَم مغ هتشذگ رب :رگید تفگ
رَبَم ترسحنآز ،تشذگب وت ز نوچ
2253 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دنک عولط امِلد زا دهاوخ  یم  یگدنز دیشروخ هک تسا نیانِاشناه شزغل ییاسانشهک نیا نایاپ رد و

دنز دیشروخِیپ زا ،دنز درسمِد حبص
ارم درسِسفََن نیاتسوَتُِدیشروخ یپ زا

43 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 دورد و ملاساب

:نادان یهامياه یگژیو

 هار ،شدوخ نورد زا هدیبات درخ و قشع رون اب و درکییاشگاضف لقاع یهام هک دش ناونعاه یهام ناتساد رد
 ،لامک رادنپتاریبدت ندرک رفص واوقَّتاِ هب لکوت اب مه لقاع مین یهام .درک ادیپ ارراد نمِنهذ ریگبآ زا جورخ
 واوقتا زا هن ،درکییاشگاضف هن نادان یهام یلو .درپس ،دیآ یم اضق هارمه هکناکف نک نایرج هب ار شدوخ
 شنکاوریگبآ ياهدادیور هبشیاه یگدش یطرش واه ببس ساسا رب رخآ هب ات وا .درک هدافتسا ناگرزب تیاده
 يدایزياه باختنا و دوب تیفاع ونماَ رد زونه یلو ،دش رادربخ دایصي هلمح دیدهت زا یتقو ینعی .داد ناشن
 ،دش راتفرگشا ییوجدارم ماد رد هک مه اًدعب و درپس ینهذ تیلوغشم و یلهاک هب ار شدوخ ،تشاد
.درک هزیتس دادیور ربارب یگدز ناجیه اب
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بآردناَ ناهنپ تفرناطلَغطلَغ
بارطضا درک یمه ،قمحا نآ دنام
2278 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

:لوغشم و لهاک
 باختنا تردق هک یعقوم ات ،دوب هدنام ریگبآ رد لوغشم و لهاک ،نطولا بح وییوجدارم لابند هک نادان یهام
 یتح وا .دندیسر رسنادایص هکنیا ات ،درکن ییانتعا ،دنک كرت ار یمسجِيرایشهُ ریگبآلاًک دیابهک نیا هب ،تشاد
 هب زا طقف هکلب .دشن نامیشپ ،هدرکن كرت ار ریگبآرت شیپهک نیا زا و شیوخي هدرک زا مه نایچراکش ندید اب
.تشگرارق یب و برطضم تیعضو نتخیر مه
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میلسَ نآ تسج یم تسار زا و پچ زا
میلگ دَناهرِب شیوخِ دهجَ هب ات
2279 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

:قیفوت یب دهج
 يارب هک لقاع مین یهام فلاخرب و درکن رارقا شدوخ زجع هب و هدرکن کش شیاه منادیم نم هب زگره نادان یهام
 تیاده دنمزاین هک دشن هجوتم نادان یهام یلو ،تخاس شدوخ ياوشیپ ار لقاع یِهام ،اضق يِلاتبا زا تاجن
 و پچ رد زاب و درکن ییانتعا ریگبآ ینماَان هب ،نادایص هدش نهپ ماد ندید اب یتح وا .تسا ناگرزب لقع زا نتفرگ
 ،شدوخ دهج اب هک درک مزع وا .تشگ هراچ و هاگهانپ لابند ،ینهذ ياه ببس رد نانچمه ینعی ،ریگبآ تِسار
 زا ار شمیلگ ،یئزج لقع تاریبدت نامه اب و دوب هدرک اهدایص ماد راتفرگ ار شدوخ هک شناد و دید نامه ینعی
.دشکب نوریب لاب ماد
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دنام مادردناَ ودندنگفاَ ماد
دناشن شتآ نآ رد ار وا یقمحا

يا هباتتِشپ هب ،شتآرِس رب
يا هباوخمه وا تشگ تقامح اب

2281 و2280 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب و دشن ندوب رترب یعدماه نآ يولج و دوب هدز ندرم هب ار شدوخناداّیص ندید ابلقاع مین یهام :ییامندوخ
 وشدندرک یقلتروخندرد هب سپ ،هتفایناج یب ار وانادایص نیاربانب .تخادرپننادایص اب تردق گنج و تباقر
 .درک یمییامندوخ و تفر  یم تسار و پچ هب زیت ،تشاد هکینوعرف دهج اب نادان یهام یلو .شدنتخادنا رود هب
.دندرکشراکش و هتفای ذیذل ار وانادایص نیاربانب .داد ناشن نداد ماک رد نیریش و برچ رایسب ار شدوخ سپ
 اراه یگنرزعاونا وددرگ یم هراچ لابند نوریب واه ببس رد هناقاتشم ،اضق هب لاتبا عقوم مه نادان ناسنا ینعی
 نداديراگیب بسانم ار وا مه نوریبنارگ هدافتساءوس و یعمجشنامه يورین ،رطاخ نیمه هب .دهد یم ماجنا
.دنبای یم
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لاب زو هجنکش زاتفگ یمه وا
یلَباولُاق نارفاکنِاج وچمه

نم راب نیا رگ هک واتفگ یم زاب
نکش ندرگتِنحِم نیزمهَرَ او

نطو ییایرد هب زج مزاسن نم
نکسَ نم مزاسن اريریگبآ

2285 ات2283 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

:لاب و درد ماگنه اهنت نتسب دهع
 هب یلو .دوباوقّتاِ يدنمدوس رکنم وییاشگاضف ییاناوترکنُم ،تشاد باختنا تردق زونه هک یتقو ات نادان یهام
 ،موشب صلاخ یگراچیب نیا زا رگا هک درک اعدا  جنر و درد يور زا ،دش گرزبيدارم یب راتفرگهک نیا ضحم
.تسویپ مهاوختیاهن یبییاتکی ياضف هب و درک مهاوخ كرت ار یمسجيرایشهُ ریگبآلاًک رگید
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تسوا ِّیلقع یب ز مه یّنمت نیا
تسوخ هچ ار تقامح ناک دنیبن هک

دوب جنر ۀجیتن زا تمادن نآ
دوب جنگ نوچ ِنشور ِلقع ِز هَن

مدع دش تمادن نآ ،جنر دش هکنوچ
مَدَن و هبوت نآ ،كاخ دزَرَیَن یم
2297 ات2295 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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:یهاگآ هن ،درد يور زا تمادن
 رد و دوبشزرا یبشا هبوت نیاربانب ،درک ینامیشپ راهظا ندش دنمدرد و هراچیب ماگنه اهنت هک نادان یهام
 .دوب درد زا ندش صلاخ اًفرصشا هزیگنا اریز .دوبشلهج يور زا مهشتمادن وا .ندش هتسکش ضرعم
 ندش یلاخ ولامکرادنپ ینعی ،بلط ماک ووجدارم تیوهندش تسین اب ،اه تهج زا یعقاو تشگزابتسناد یمن وا
 .نخس و رکف اب هن ،دریذپ یم ققحتاه یگدینامه زا زکرم
ياه یگژیو زا اریز .تسه مهینکش هبوت و یشومارف ،تسهینهذ نم یتقو ات ،دیامرف یم انلاوم بانج
دنک یمشومارف ار دوب هتشاذگعقوم نآ هک يرارق و لوق ،درد نتفای دوبهب ضحم هب هک تسا نیا »نیغوردِنم«
.تسا زکرم رد هکدور یم یماسجا زا نتفرگ ماکتِهج هب هرابود و
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تشاددای ویظفِاح وكردَ وطبْضَ
تشارفَ ار نآ ،لْقع هک دشاب ار لقع
2290 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

  .درادن اهزیچ زا نتفرگ دارم هب یلیامت ًاساسا و ًلاصا هک تسا لک لقع و یتسین ،هدوشگ ياضف یگژیو یعقاو هبوت

ساپساب
زانلا
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