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.بخش‌دوم‌داستان‌سلطان‌محمود‌در‌بیان‌خصوصیات‌شخص‌شاهد

نا‌از‌حال‌از‌میان‌تمامی‌این‌انسان‌ها‌که‌سلطان‌را‌ملاقات‌می‌کنند‌اما‌او‌را‌نمی‌شناسند،‌حضرت‌مولا
ضور‌انسانی‌می‌گوید‌که‌در‌شب‌قیروان،‌در‌شب‌جسم،‌سلطان‌را‌می‌شناسد‌و‌به‌دیگر‌دزدان‌هم‌از‌ح

رّ‌ما‌شاه‌اطلاع‌می‌دهد،‌می‌گوید‌این‌شاه،‌شاهی‌است‌که‌همواره‌با‌ماست،‌همواره‌فعلِ‌ما‌را‌می‌بیند‌و‌سِ
.را‌می‌شنود

وَ‌هْوَ‌مَعَکُم‌این‌شاه‌بود‌:‌گفت
فِعلِ‌ما‌می‌دید‌و‌سِرمان‌می‌شنود

۲۸۵۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

سرور‌از‌شیرازخانم‌۱۵۷۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



گفتنِ‌این‌عارف‌و‌حرف‌زدنش‌از‌روی‌شهوتِ‌سخن‌گفتن‌نیست،‌بلکه‌زکات‌روی‌خوب‌را‌دادن‌از‌
.معرفت‌و‌آگاهی‌است‌و‌تکلیفی‌که‌خداوند‌بر‌دوش‌او‌گذاشته

عارفِ‌شه‌بود‌چشمش‌لاجَرَم
برگشاد‌از‌معرفت،‌لب‌با‌حَشَم

۲۸۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
خویشان‌و‌کسان،‌همدستان‌و‌رفیقان:‌حَشَم-

.ای‌کاش‌قوم‌من‌هم‌می‌دانستند:‌می‌گوید.‌او‌می‌خواهد‌امت‌خود‌را‌نیز‌نجات‌بخشد
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می‌زنم‌نعره‌در‌این‌روضه‌و‌عُیون‌‌
خلق‌را‌یا‌لَیْتَ‌قَوْمی‌یَعْلَمُون‌

۲۳۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
گلشن،‌بوستان:‌روضه-
جمع‌عَین‌به‌معنی‌چشمه:‌عُیون-

او‌.‌ی‌شودو‌این‌گونه‌شب‌او‌با‌شب‌دیگر‌دزدان‌که‌فقط‌مشغول‌زیاد‌کردن‌همانیدگی‌ها‌هستند،‌متفاوت‌م
اه‌او‌او‌در‌این‌شب‌جسم،‌مشغول‌نظربازی‌با‌سلطان‌می‌شود،‌با‌روی‌م.‌شب‌قدر‌خویش‌را‌دَرمی‌یابد

:می‌گوید.‌عشق‌بازی‌می‌کند
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چشم‌من‌ره‌بُرد‌شب‌شَه‌را‌شناخت
جمله‌شب‌با‌روی‌ماهش‌عشق‌باخت

۲۸۵۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ضرت‌می‌گوید‌همانیدگی‌ها‌در‌فضای‌باز‌درونم‌شناسایی‌می‌شود،‌چراکه‌چشمان‌من‌مانند‌چشمان‌ح
لطان‌محمد‌مازاغ‌است،‌یعنی‌روی‌همانیدگی‌ها‌و‌اتفاقات‌نمی‌لغزد‌و‌همواره‌مشغول‌عشق‌بازی‌با‌رویِ‌س

.است
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زان‌محمد‌شافعِ‌هر‌داغ‌بود
که‌ز‌جز‌حق‌چشم‌او‌مازاغ‌بود

۲۸۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ی‌دهم‌تا‌و‌بدین‌خاطر‌از‌ارتعاش‌این‌عشق‌و‌این‌اتصال‌می‌توانم‌شما‌را‌نیز‌سود‌برسانم؛‌به‌شما‌آگاه
ندازید‌تا‌همانیدگی‌های‌خود‌را‌شناسایی‌کنید‌و‌آن‌ها‌را‌بی.‌شما‌نیز‌از‌این‌خاصیت‌خود‌استفاده‌کنید

ب‌دنیا‌که‌تا‌شما‌هم‌مانند‌من‌در‌ش.‌چشمان‌شما‌از‌نور‌این‌فضای‌گشوده‌روشن‌شود‌و‌حقایق‌را‌ببینید
.یدپرده‌همانیدگی‌ها‌مانع‌دید‌شما‌شده،‌ناظر‌حق‌شوید،‌چشمانتان‌نلغزد‌و‌همواره‌بر‌او‌توکل‌کن
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در‌شب‌دنیا‌که‌محجوب‌است‌شید
ناظرِ‌حق‌بود‌و‌زو‌بودش‌امید

۲۸۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
خورشید:‌شید-

از‌اَلَم‌نشَْرَح‌دو‌چشمش‌سُرمه‌یافت
دید‌آنچه‌جبرئیل‌آن‌برنتافت

۲۸۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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نیا‌با‌عارف‌ادامه‌می‌دهد‌و‌می‌گوید‌اگر‌می‌خواهی‌تو‌هم‌مانند‌من‌شاه‌را‌در‌هر‌لباس‌بشناسی‌و‌در‌شب‌د
ه‌ای،‌یتیم‌روی‌ماهش‌عشق‌بازی‌کنی،‌باید‌بپذیری‌که‌در‌ذهن‌با‌بُریدن‌از‌اصل‌خود‌فقیر‌و‌مسکین‌شد

نها‌هستی،‌پس‌باید‌فضا‌را‌بگشایی،‌تسلیم‌شوی‌تا‌حضرت‌حق‌چشمانت‌را‌عدم‌بین‌کند‌و‌ت
.وددراین‌صورت‌است‌که‌جوهر‌اصلی‌تو،‌این‌که‌تاج‌کرَّمنا‌بر‌سر‌و‌طوق‌اَعْطینا‌در‌بر‌داری‌آشکار‌ش

مر‌یتیمی‌را‌که‌سُرمه‌حق‌کَشد
گردد‌او‌درُّ‌یتیم‌با‌رَشَد

۲۸۶۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
هدایت:‌رَشَد-
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ی،‌چراکه‌نور‌عارف‌می‌گوید‌تنها‌در‌این‌حالت‌است‌که‌می‌توانی‌بر‌نور‌تقلبی‌همانیدگی‌ها‌غلبه‌پیدا‌کن
.این‌فضای‌گشوده‌شده‌شفیع‌تو‌می‌شود،‌میل‌و‌کشش‌همانیدگی‌ها‌را‌در‌جانِ‌تو‌سرد‌می‌کند

نور‌او‌بر‌دُرها‌غالب‌شود
آنچنان‌مطلوب‌را‌طالب‌شود

۲۸۶۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
مروارید:‌در-
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در‌دلش‌خورشید‌چون‌نوری‌نشاند
پیشش‌اختر‌را‌مقادیری‌نماند

۲۸۷۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
ستاره:‌اختر-

اضی،‌فقط‌می‌گوید‌دیده‌معیوب‌و‌غرض‌بین‌تو‌فقط‌در‌این‌فضای‌گشوده‌شده‌شفا‌می‌یابد‌و‌خداوند‌یا‌ق
دگی‌‌پاک‌به‌سخنان‌انسان‌ناظر،‌انسان‌شاهد،‌انسانی‌که‌سرّ‌و‌راز‌زندگی‌را‌دانسته‌و‌دیدش‌از‌هر‌همانی

شده‌و‌بی‌غرض‌می‌بیند،‌گوش‌می‌دهد،‌نه‌به‌حرف‌انسان‌‌من‌ذهنی‌که‌مُدّعی‌است‌و‌همواره‌با‌چشمِ
.‌غَرَض،‌چشمِ‌آلوده‌به‌همانیدگی‌ها‌می‌بیند
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گر‌هزاران‌مدّعی‌سَر‌بَر‌زند
گوش،‌قاضی‌جانبِ‌شاهد‌کند

۲۸۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

قاضیان‌را‌در‌حکومت‌این‌فَن‌است
شاهدِ‌ایشان‌دو‌چشمِ‌روشن‌است

۲۸۶۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

گفتِ‌شاهد‌زان‌به‌جای‌دیده‌است
کو‌به‌دیده‌بی‌غرض‌سِر‌دیده‌است

۲۸۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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ره‌چشمِ‌و‌به‌همین‌دلیل‌انسان‌من‌ذهنی‌همواره‌با‌داشتن‌این‌دید،‌اسیر‌قضا‌و‌اتفاقات‌است‌تا‌بالاخ
ما‌غرض‌بین‌خود‌را‌از‌غرض‌و‌مرضِ‌همانیدگی‌ها‌پاک‌کند،‌از‌قضاوت‌خوب‌و‌بد‌کردن‌بیرون‌بیاید،‌ا

.شاهد‌بر‌قضا‌حاکم‌شده‌و‌خداوند‌دستورات‌قضا‌را‌مطابق‌خواست‌او‌پیش‌می‌بَرد

شاهد‌همان‌انسان‌ناظری‌است‌که‌با‌پرهیز‌از‌آوردن‌چیزها‌به‌مرکزش،‌زاهد‌شده‌و‌به‌مقصود‌خویش
.ده‌استدست‌یافته،‌مقامات‌بندگی‌را‌مرحله‌به‌مرحله‌پیش‌رفته‌و‌امیر‌قضا‌و‌کن‌فکان،‌اسیر‌او‌ش
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ت‌و‌اراده‌یعنی‌اتفاقات‌مطابق‌خواست‌او‌می‌افتد،‌چراکه‌در‌فضای‌گشوده‌خواست‌انسان‌شاهد‌با‌خواس
اد‌است‌و‌خداوند‌یکی‌است‌و‌چنین‌انسانی‌که‌همواره‌تسلیم‌است‌و‌در‌مقام‌رضا‌به‌سَر‌می‌بَرد،‌همواره‌ش

.‌در‌شادی‌بی‌سبب

شد‌اسیر‌آن‌قَضا‌میرِ‌قضا
شاد‌باش‌ای‌چشمِ‌تیزِ‌مرتضی

۲۸۸۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

عارف‌به‌سخنان‌خود‌ادامه‌می‌دهد‌و‌می‌گوید‌خداوند‌از‌تو‌فقط‌همین‌را‌می‌خواهد‌که‌هر‌لحظه‌مواظب‌
.باشی،‌پاسبان‌هشیاری‌خویش‌شوی،‌از‌این‌که‌چیزها‌را‌به‌مرکزت‌بیاوری،‌پرهیز‌کنی
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حق‌همی‌خواهد‌که‌تو‌زاهد‌شوی
تا‌غرض‌بگذاری‌و‌شاهد‌شوی‌‌‌‌

۲۸۷۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ا‌مانعِ‌می‌گوید‌اگر‌همانیدگی‌ای‌به‌مرکزت‌راه‌یافت،‌دراین‌صورت‌کور‌و‌کر‌می‌شوی،‌عیب‌همانیدگی‌ه
را‌به‌دیدِ‌تو‌می‌شود‌و‌نمی‌توانی‌ضرر‌و‌زیان‌آن‌همانیدگی‌را‌ببینی‌و‌این‌گونه‌با‌دست‌خود،‌خودت

.هلاکت‌می‌اندازی‌

۱۹۵قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره،‌بخشی‌از‌آیه‌
...وَلَا‌تُلْقُوا‌بِأَیْدِیکُمْ‌إِلَى‌التَّهْلُکَةِ-
.با‌دستان‌خود،‌خود‌را‌به‌هلاکت‌نیفکنید...
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مام‌کن،‌و‌می‌گوید‌خداوندا‌حال‌که‌توانستم‌در‌شب‌این‌دنیا‌تو‌را‌ببینم،‌پس‌لطف‌خود‌را‌در‌حق‌من‌ت
هم‌با‌این‌راه‌بی‌نهایت‌است‌و‌تا‌در‌این‌جهان‌هستم‌می‌خوا.‌چراکه‌کمال‌احسان،‌در‌تمام‌کردن‌آن‌است

با‌تو‌به‌جا‌تو‌باشم‌و‌در‌این‌راه‌عمیق‌و‌عمیق‌تر‌شوم‌تا‌مقامات‌بندگی‌را‌پله‌پله‌تا‌وحدت‌و‌یکی‌شدن
.بیاورم

لطف‌معروف‌تو‌بود‌آن‌ای‌بَهی
پس‌کمالُ‌الْبِرِّ‌فی‌اِتْمامِهِ

۲۸۹۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ام‌آن‌پس‌کمال‌احسان‌در‌اتم.‌ای‌زیبا،‌این‌که‌در‌شبِ‌دنیا‌تو‌را‌می‌بینم،‌از‌لطف‌و‌احسان‌تو‌است-
.است
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عارف‌می‌گوید‌لطف‌و‌احسان‌تو‌همواره‌جاری‌است‌اما‌دید‌ما‌مشکل‌پیدا‌کرده،‌چشمان‌ما‌به‌سوی
ا‌بر‌ما‌سبب‌ها‌لغزیده‌است،‌پس‌تو‌ای‌مهربان‌ترین‌مهربانان،‌در‌این‌لحظه‌که‌قیامت‌است،‌نور‌خود‌ر
ظ‌کن،‌بتابان،‌احسان‌خود‌را‌تمام‌کن‌و‌ما‌را‌از‌رسواشوندگان‌قهّار‌که‌آبروی‌ما‌را‌در‌کائنات‌برده‌اند‌حف

.چراکه‌ما‌به‌عنوان‌امتداد‌تو‌هر‌لحظه‌باید‌در‌محضر‌تو‌حاضر‌باشیم،‌ولی‌حاضر‌نیستیم

لا‌نَراهُ‌روز‌و‌شب!‌ای‌یَرانا
چشم‌بَندِ‌ما‌شده‌دیدِ‌سبب

۲۸۸۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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را‌ای‌خدایی‌که‌روز‌و‌شب‌ما‌را‌می‌بینی‌و‌ما‌تو‌را‌نمی‌بینیم،‌اصولاً‌سبب‌سازی‌ذهنی‌چشممان-
.بسته‌است

یا‌رب‌اَتْمِمْ‌نُورَنا‌فِی‌السّاهِرَه
وَانْجِنا‌مِن‌مُفْضِحاتٍ‌قاهِرَه

۲۸۹۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
.پروردگارا،‌در‌عرصه‌محشر‌نورِ‌معرفتِ‌ما‌را‌به‌کمال‌رسان‌و‌ما‌را‌از‌رسواکنندگان‌قهّار‌نجات‌دِه-

جات‌و‌خدایا‌شایسته‌است‌که‌از‌هر‌کششی،‌از‌هر‌چیزی‌که‌می‌خواهد‌به‌مرکزمان‌راه‌پیدا‌کند‌ما‌را‌ن
دیدار‌روی‌بخشی،‌چراکه‌مشُتری‌ما‌فقط‌تو‌هستی‌و‌تویی‌که‌همانیدگی‌های‌ناچیز‌ما‌را‌به‌بهای‌بهشت
.خود‌خریده‌ای،‌پس‌همواره‌ما‌را‌در‌این‌راه‌پابرجا‌و‌ثابت‌قدم‌در‌عنایت‌جذبه‌خود‌نگه‌دار
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زین‌کِشش‌ها‌ای‌خدای‌رازدان
تو‌به‌جذبِ‌لطف‌خودْمان‌دِه‌امان

۲۹۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

غالبی‌بر‌جاذبان،‌ای‌مشتری
شاید‌ار‌درماندگان‌را‌واخری

۲۹۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

والسلام‌
سرور‌از‌شیراز:‌با‌احترام-
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خانم‌زینب‌از‌مازندران
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گنج‌‌حضور۱۰۰۳با‌عرض‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌به‌پدر‌معنوی‌و‌یاران‌گنج‌حضور،‌برنامه‌شماره‌
۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

به‌گوشِ‌دل‌پنهانی‌بگفت‌رحمتِ‌کُل
مَسِکُلکه‌هر‌چه‌خواهی‌می‌کن‌ولی‌ز‌ما‌

تو‌آنِ‌ما‌و‌من‌آنِ‌تو‌همچو‌دیده‌و‌روز
چرا‌رَوی‌ز‌برِ‌من‌به‌هر‌غلیظ‌و‌عُتُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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مان‌است‌به‌گوشِ‌دلِ‌ما‌زمانی‌خداوند‌می‌تواند‌پیغام‌بدهد‌که‌فضا‌باز‌باشد‌یعنی‌مرکز‌عدم‌باشد‌آن‌ز
ن‌مال‌که‌خداوند‌می‌گوید‌هر‌چه‌می‌خواهی‌به‌تو‌می‌دهم‌ولی‌‌فضا‌را‌باز‌نگه‌دار‌تا‌از‌من‌جدا‌نشوی‌‌تا‌م

ید‌مثل‌دیده‌و‌روز‌یعنی‌دیدت‌دید‌نظر‌شود‌تا‌از‌طریق‌د.‌تو‌،‌و‌تو‌مال‌من‌شوی‌یعنی‌یکی‌شویم
را‌نگه‌دارم‌و‌پس‌چه‌لزومی‌دارد‌که‌همانیدگی.‌‌هشیاری‌نظر‌یعنی‌خداوند‌ببینی‌و‌بی‌دردی‌را‌تجربه‌کنی

.مقاومت‌و‌ستیزه‌و‌‌درشت‌گویی‌کنم‌و‌به‌درد‌بیافتم
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ز‌سوی‌شکر‌خدا‌درک‌اینکه‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌بهانه‌ایست‌تا‌فضا‌را‌باز‌کنم‌تا‌پیغام‌را‌ا
ن‌لحظه‌ای.‌زندگی‌بگیرم‌پس‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌یا‌می‌گوید‌مهم‌نیست‌و‌شوخی‌خداوند‌است

دارد‌کمرنگ‌و‌فضاگشایی‌مهم‌است،‌اجتهاد‌گرم‌را‌بیشتر‌و‌بیشتر‌تمرین‌می‌کنم‌و‌دیگر‌صبر‌تاخیری
ی‌از‌خداوند‌خودش‌را‌می‌خواهم‌‌و‌تکرارِ‌این‌مطلب‌که‌انعکاس‌خداوند‌به‌من‌خوش.‌کمرنگتر‌می‌شود

د‌که‌گذرا‌می‌دهد‌و‌لذت‌می‌برم‌پس‌خودش‌چقدر‌شادی‌و‌بینهایت‌شادی‌دارد‌به‌قول‌حضرت‌مولانا‌ص
.‌باشد‌نود‌همراهش‌هست
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بگفت‌دل‌که‌سکُُستن‌ز‌تو‌چگونه‌بُوَد؟
چگونه‌بی‌ز‌دُهُل‌زن‌کند‌غَریو‌دُهُل؟

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یی‌کنم‌؟‌این‌راه‌فضاگشایی‌،‌شادی‌است‌و‌همینطور‌نمی‌شود‌بپرسی‌چگونه‌باید‌شاد‌باشم‌و‌فضاگشا
ا‌تعهد‌با‌سوالات‌از‌من‌ذهنی‌میآید‌پس‌باید‌تبدیل‌شد‌با‌ذکرِ‌ابیات‌با‌اعمال‌ابیات‌در‌زندگی‌خود‌ب

داوند‌باید‌ما‌را‌ما‌طبلی‌هستیم‌که‌خ.‌تمرین‌با‌تکرارِ‌ابیات‌و‌پرهیز‌‌و‌صبر‌و‌شکر‌‌تا‌دهلِ‌ما‌را‌زندگی‌بزند
کر‌پشت‌فکرِ‌به‌صدا‌در‌بیاورد‌نه‌اینکه‌با‌من‌ذهنی‌طبل‌را‌به‌صدا‌در‌بیاوریم‌و‌با‌وسوسه‌و‌تشویش‌و‌ف

.مخرب‌‌به‌کائنات‌درد‌پخش‌کنیم
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همه‌جهان‌دُهُلَند‌و‌تویی‌دُهُل‌زن‌و‌بس
کجا‌روند‌ز‌تو،‌چونکه‌بسته‌است‌سُبُل؟‌‌‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

چاره‌تنها‌در‌.‌خداوند‌همه‌راه‌ها‌را‌بسته‌است.همه‌ما‌دُهُل‌هستیم‌و‌دهل‌زن‌هم‌زندگیست‌
.‌‌شایستبرای‌اینکه‌خداوند‌طبل‌تو‌را‌بزند‌و‌تو‌را‌از‌درد‌برهاند‌تنها‌راه‌و‌چاره‌اش‌فضاگ.‌فضاگشایست

ا‌به‌تو‌یعنی‌تسلیم‌یعنی‌این‌لحظه‌بدون‌قید‌و‌شرط‌اتفاق‌هر‌چه‌که‌هست،‌بپذیری‌تا‌خداوند‌راه‌ر
تا‌این‌مطلب‌را‌ابتدا‌ذهنی‌فهمیدن‌و‌تکرار،‌کمک‌می‌کند‌تا‌عملا‌روی‌خودت‌اعمال‌کنی.‌نشان‌دهد

.فضاگشایی‌را‌تجربه‌کنی
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جواب‌داد‌که‌خود‌را‌دُهُل‌شناس‌و‌مباش
گهی‌دهل‌زن‌و‌گاهی‌دهل‌که‌آرد‌ذُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

من‌ذهنی‌خداوند‌می‌گوید‌حال‌که‌چندین‌بار‌فضاگشایی‌را‌تجربه‌کردی‌دهل‌و‌دهل‌زن‌را‌شناختی‌یعنی
ی‌کنی‌گاهی‌اینکه‌گاهی‌فضا‌را‌باز‌م.‌و‌هشیاری‌حضور‌را‌شناختی‌پس‌دیگر‌همانیدگی‌را‌جایگزین‌نکن

که‌از‌طریق‌خداوند‌برای‌این.‌می‌بندی‌نمی‌توانی‌همانیدگیهایت‌را‌صفر‌کنی‌در‌خواری‌من‌ذهنی‌‌‌‌می‌مانی‌
اوند‌عشقش‌را‌به‌ما‌پا‌به‌جهان‌بگذارد‌‌لازم‌است‌که‌ما‌فضاگشایی‌کنیم‌تسلیم‌و‌رضا‌داشته‌باشیم‌تا‌خد

.‌کائنات‌بفرستد‌
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نجنبد‌این‌تنِ‌بیچاره‌تا‌نجنبد‌جان
که‌تا‌فَرَس‌بنجنبد‌بَر‌او‌نجنبد‌جُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.تا‌خداوند‌دید‌و‌نظر‌ما‌نشود‌این‌من‌ذهنی‌و‌هیجانات‌و‌این‌تن‌جسمی‌ما‌شفا‌پیدا‌نمی‌کند‌
یعنی‌اگر‌.به‌طوری‌که‌جُل‌‌پالانی‌که‌روی‌اسب‌می‌گذارند‌تا‌اسب‌حرکت‌نکند‌این‌جُل،‌پالان‌نمی‌جُنبد

.فضا‌را‌باز‌نکنیم‌و‌باز‌نگه‌نداریم‌من‌ذهنی‌ما‌به‌هشیاری‌حضور‌تبدیل‌نمی‌شود‌
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دلِ‌تو‌شیرِ‌خدای‌ست‌و‌نَفْسِ‌تو‌فَرَس‌است
چنانکه‌مرکبِ‌شیرِ‌خدای‌شد‌دُلدُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یست‌‌به‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌دلِ‌اصلی،‌خداوند‌خودش‌را‌نشان‌می‌دهد‌و‌این‌نَفْسِ‌تربیت‌شده‌ما‌که‌من‌ذهن
یعنی‌.‌چنانکه‌حضرت‌رسول‌به‌معراج‌رفت.‌هشیاری‌حضور،‌خداوند‌تبدیل‌شده‌و‌من‌ذهنی‌محو‌می‌شود‌

.‌هشیاری‌روی‌هشیاری‌منطبق‌شد
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چو‌درخورِ‌تکِ‌دُلدُل‌نبود‌عرصه‌عقل
ز‌تنگنایِ‌خرد‌تاخت‌سویِ‌عرصه‌قُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ی‌‌و‌با‌فکر‌و‌پس‌ما‌بواسطه‌فضاگشایی‌به‌امر‌خداوند‌‌متوجه‌شدیم‌که‌با‌مقاومت‌و‌ستیزه‌و‌درشت‌گوی
.‌عمل‌در‌من‌ذهنی‌در‌جستجوی‌من‌ذهنی،‌نمی‌شود‌به‌او‌،‌خداوند‌وصل‌شد

تو‌را‌و‌عقلِ‌تو‌را‌عشق‌و‌خارخار‌چراست؟
که‌وقت‌شد‌که‌برویَد‌ز‌خارِ‌تو‌آن‌گُل

۱۳۵۸شمس،‌غزل‌شماره‌دیوان،‌مولوی-
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تِ‌فکر‌،‌بنابراین‌تو‌چیزها‌را‌به‌مرکزت‌نیاور‌تا‌لحظه‌لحظه‌تشویش‌و‌وسوسه‌و‌فکرِ‌زنجیر‌وار‌پش
د‌یا‌اینکه‌آیا‌همین‌لحظه‌که‌فکر‌پشت‌فکر‌رهایت‌نمی‌کند‌یا‌ذهنت‌چیزی‌نشان‌می‌ده.‌‌نداشته‌باشی

ا‌را‌باز‌حرف‌می‌زند‌‌وقت‌نشده‌که‌فضا‌را‌باز‌کنی؟‌خداوند‌یا‌مولانا‌می‌گوید‌همین‌لحظه‌فکری‌آمد‌فض
.‌کن‌‌‌تا‌از‌خارِ‌من‌ذهنی‌‌متولد‌شوی

از‌این‌غم‌ارچه‌تُرُش‌روست،‌مژده‌ها‌بشنو
که‌گر‌شبی،‌سحر‌آمد‌وگر‌خماری،‌مُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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دگی،‌فضاگشایی‌گرچه‌دردِ‌هشیارانه‌دارد‌اما‌چون‌آگاهی‌و‌هشیاری‌که‌بعدِ‌درد‌پیغام‌زندگی،‌کمکِ‌زن
و‌صبر‌و‌فضای‌باز‌شده‌به‌ت.‌شفای‌زندگی‌به‌تو‌می‌رسد‌پس‌با‌رضا‌و‌تسلیم‌درد‌را‌به‌جان‌میخری‌

.‌سکوت‌و‌سکون‌می‌دهد‌تا‌شبِ‌همانیدگی‌پایان‌رسد‌و‌شراب‌زندگی‌را‌‌بنوشی‌

ز‌آه‌آهِ‌تو‌جوشید‌بحرِ‌فضلِ‌اله
مسافرِ‌اَمَلِ‌تو‌رسید‌تا‌آمُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یی‌از‌طلب‌و‌از‌خداوند‌خودش‌را‌خواستن‌،‌فضل‌و‌بخششش‌و‌دریای‌رحمتش‌ما‌را‌به‌فضایی‌یکتا
.‌نزدیک‌و‌نزدیکتر‌می‌کند
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دمی‌رسید‌که‌هر‌شوق‌از‌او‌رسد‌به‌مَشوق
شَهی‌رسید‌کز‌او‌طوق‌زر‌شود‌هر‌غُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ز‌‌افتادنِ‌هر‌همانیدگی‌باز‌شدن‌ا.‌از‌وقتی‌که‌وارد‌جهان‌شدیم‌هر‌دمی‌آمدیم‌به‌خداوند‌زنده‌شویم
بته‌به‌زنجیرِ‌من‌ذهنی‌ست‌شهی‌چون‌مولانا‌آمد‌یکی‌یکی‌همانیدگی‌ما‌را‌دارد‌به‌زر‌تبدیل‌می‌کند‌ال

.‌کمک‌پدر‌معنوی‌ام‌شهبازی‌جان،‌اگر‌نبود‌چگونه‌می‌توانستم‌حضرت‌مولانا‌را‌بشناسم
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فِطام‌داد‌از‌این‌جیفه‌دایه‌تبدیل‌
در‌آفتاب‌فکنده‌ست‌ظِلِّ‌حق‌غلغل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

من‌.‌یل‌شویمما‌‌از‌مردارِ‌من‌ذهنی،‌از‌شیره‌گرفتن‌از‌دنیا‌ارضا‌نمی‌شویم‌مگر‌اینکه‌فضا‌باز‌کنیم‌و‌تبد
و‌مبدل‌کننده‌که‌خداوند‌است.‌ذهنی‌یا‌هر‌چیزی‌که‌از‌آن‌ارزش‌‌‌‌می‌گیریم‌مانع‌حضورمان‌می‌شود

.ند‌حضرت‌مولانا‌که‌سایه‌حق‌است‌به‌جوش‌آمده‌و‌ارتعاشش‌از‌ابیات‌از‌درون،‌ما‌را‌هم‌دارد‌زنده‌می‌ک
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از‌این‌همه‌بگذر،‌بی‌گه‌آمده‌ست‌حبیب
شبم‌یقین‌شبِ‌قدر‌است،‌قُل‌لِلَیْلی‌طُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

عنی‌ی.‌از‌همه‌درد‌هایت‌بگذر‌و‌همین‌لحظه‌درد‌داری‌بگذر‌یعنی‌فضا‌را‌باز‌کن‌خداوند‌بی‌گه‌آمده‌است
ب‌قدر‌همین‌لحظه‌که‌درد‌داری،‌جسمی‌مرکزت‌هست‌ش.‌کافیست‌مرکزت‌را‌خالی‌کنی‌تا‌خداوند‌بیاید

ن‌تا‌پیغام‌های‌پس‌اگر‌قدر‌بدانی‌میگویی‌شب‌من‌را‌دراز‌ک.‌یعنی‌فرصت‌است‌تا‌فضا‌را‌باز‌کنی.‌توست
.زیادی‌از‌تو‌بشنوم‌یعنی‌کمک‌های‌زیاد‌،‌شفای‌آجل‌خواستن‌از‌زندگی
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در‌برنامه‌های‌اخیر‌در‌پیغامها،‌گذاشته‌بودم‌که‌در‌چالشی‌طولانی‌درس‌های‌زیادی:‌تجربه‌خودم‌
م‌که‌‌خدا‌را‌شاهد‌می‌گیر.‌البته‌این‌چالش‌‌نزدیک‌به‌یکسال‌است‌در‌حال‌تجربه‌اش‌هستم.‌آموختم

کتب‌مولانا‌خداوند‌در‌این‌چالش‌که‌انگار‌بزرگترین‌و‌طولانی‌ترین‌چالش‌بعد‌از‌تقریبا‌نه‌سال‌شاگردِ‌م
.بودم‌،‌همه‌آن‌درسهایی‌که‌در‌ابتدا‌و‌وسط‌راه‌خلاصه‌در‌راه‌یاد‌گرفتم

زندگی‌در‌این‌چالش‌خلاصه‌همه‌درس‌را‌برایم‌یاد‌آور‌شد‌و‌گفت‌صبر‌و‌پرهیز‌و‌بی‌مقاومتی‌و‌
دا‌را‌به‌یاد‌بی‌قضاوتی‌و‌نترسیدن‌،‌پیوستگی‌و‌استمرار‌و‌تمرین‌و‌تکرار‌و‌شکر‌و‌سپاس‌و‌فراوان‌خ
رط‌،‌نمی‌دانم،‌قبول‌داشتن‌یا‌فضاگشایی‌و‌فضا‌را‌نگه‌داشتن،‌سکوت،‌سکون‌،‌تسلیم‌،‌پذیرش‌بی‌قید‌و‌ش

.مسئولیت‌و‌تنبلی‌نکردن‌و‌دنبال‌مقصر‌نگشتن‌خداوند‌می‌خواهد‌دقیق‌تر‌یاد‌بگیرم
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حتی‌در‌برنامه‌اخیر‌می‌گفت‌حال‌من‌ذهنی‌خوب‌نمی‌شود‌مگر‌متوجه‌حال‌دیگری‌شوی‌که‌خود‌
ریمان،‌خدا‌را‌شاهد‌می‌گیرم‌که‌خیلی‌سخت‌بود‌خدا‌می‌داند‌و‌خدا‌که‌چه‌ها‌کشیدم‌ولی‌با‌ک.‌زندگیست

و‌نوشتنِ‌با‌حضرت‌مولانا،‌با‌پدر‌بزرگوار‌که‌بسیار‌تعهد‌شان‌بی‌نظیر‌است،‌با‌هر‌هفته‌گوش‌فرا‌دادن
ا‌داند‌ولی‌از‌برنامه‌زنده‌که‌هر‌بار‌با‌ابیاتی‌چراغ‌حضورم‌را‌روشن‌نگه‌‌‌می‌داشت،‌به‌لطف‌زندگی‌البته‌خد

.ظاهر‌درد‌روی‌جسمم‌،‌چالش‌دارد‌به‌پایان‌می‌رسد‌‌و‌همچنین‌به‌لطف‌یپغامهای‌یاران‌گنج‌حضور
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تر‌از‌زندگی‌گذراندن‌چالش‌شیرین‌است‌ولی‌شیرینتر‌از‌شیرینی‌چالش،‌درس‌هایست‌که‌با‌دقت‌بیش
.آموختم،‌و‌عجیب‌تر‌از‌شیرینی‌،‌حیرانی‌که‌دردهای‌دیگرم‌دارد‌شفا‌پیدا‌می‌کند

چو‌وحی‌سر‌کند‌از‌غیب،‌گوشِ‌آن‌سَر‌باش
از‌آنکه‌اُذْنُ‌مِنَ‌الرّاْس‌گفت‌صدرِ‌رُسُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

به‌سر‌و‌می‌خواهی‌پیغام‌را‌از‌زندگی‌بگیری‌باید‌گوش‌دلت‌را‌باز‌کنی‌یعنی.‌گوش‌در‌شمارِ‌سر‌است
.صدای‌ذهنت‌گوش‌ندهی‌هر‌چه‌ذهنت‌می‌گوید‌عکسش‌را‌انجام‌بده‌تا‌صدای‌زندگی‌را‌بشنوی
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تو‌بلبلِ‌چمنی،‌لیک‌می‌توانی‌شد
به‌فضلِ‌حق‌چمن‌و‌باغ‌با‌دو‌صد‌بلبل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.تو‌بلبلِ‌خداوندی‌که‌می‌توانی‌در‌باغ‌و‌چمن‌خداوند‌صد‌ها‌آواز‌بخوانی

خدای‌را‌بنگر‌در‌سیاستِ‌عالَم
عقول‌را‌بنگر‌در‌صناعتِ‌اَنْمُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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ت‌ذهنی‌ات‌‌را‌به‌هر‌انسانی‌رسیدی‌فضا‌گشایی‌کن‌تا‌خدائیت‌درونش‌را‌ببینی‌و‌در‌کارهایت‌،‌عقلت،‌مهار
.‌به‌کار‌گیر‌تا‌مهارت‌پیدا‌کنی‌و‌کارهایت‌را‌انجام‌دهی

چو‌مست‌باشد‌عاشق،‌طمع‌مکن‌خَمُشی
چو‌نان‌رسد‌به‌گرسنه،‌مگو‌که‌لاتَأکُل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

نور‌خداوند‌به‌تو‌نمی‌گوید‌خاموش‌باش‌و‌غذای.‌‌چون‌خداوند‌به‌مرکزت‌آمد‌نمی‌توانی‌خاموش‌باشی
ل‌حضرت‌مث.‌‌نخور‌خودت‌را‌بیان‌می‌کنی‌مثل‌گرسنه‌ای‌که‌به‌نان‌رسید‌نمی‌توانی‌به‌او‌بگویی‌نخور

.‌مولانا‌ابیات‌همچو‌کوه‌معنا‌از‌درونمان‌باز‌شد‌
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ز‌حرف‌بگذر‌و‌چون‌آب‌نقش‌ها‌مپذیر
که‌حرف‌و‌صوت‌ز‌دنیاست‌و‌هست‌دنیا‌پل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

و‌حرف‌و‌.‌از‌حرف‌و‌بیان‌ذهنی‌باید‌بگذریم‌مثل‌‌پرت‌کردن‌چیزی‌در‌آب‌که‌نقش‌می‌بندد‌ولی‌نمی‌ماند
ود‌پُل‌هم‌که‌صدای‌ذهن‌گذراست‌باید‌از‌من‌ذهنی‌مان‌گذر‌کنیم‌تا‌تبدیل‌شویم‌هر‌چه‌همانیدگی‌کمتر‌ش

.‌رد‌شدن‌از‌من‌ذهنی‌ست‌و‌همانیدگی‌هست‌کوتاه‌و‌کوتاه‌ترمی‌شود

با‌سپاس
زینب‌از‌مازندران-
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خانم‌طاهره‌ره‌گوی

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌طاهره‌ره‌گوی۱۵۷۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور



بنام‌خدا
:متن‌پنجم‌،‌تجلی‌آرزوها

عداد‌ذاتیِ‌زیرا‌در‌سکون‌و‌سکوت‌است‌که‌تو‌با‌میدان‌است.‌سکون‌نخستین‌شرط‌برای‌آرزوهای‌توست
.خالص‌که‌بی‌نهایت‌جزئیات‌را‌هماهنگ‌می‌سازد،‌اتّصال‌می‌یابی

اتّصالی‌بی‌تَکَیُّف‌بی‌قیاس
هست‌رَب‌ُّالنّاسْ‌را‌با‌جان‌ناس

۷۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌
.‌کیفیّت‌پذیری،‌کیفیّت‌داشتن:‌بی‌تَکَیُّف
.بی‌اندازه،‌بی‌شمار،‌بی‌کران:‌بی‌قیاس
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نها‌سرّ‌ازلی‌در‌جستجوی‌اسرار‌نباش‌تو‌خود‌منشأ‌تمامی‌اسرار‌و‌سِرّ‌کائنات‌هستی،‌خود‌را‌بشناس‌که‌ت
ار،‌با‌و‌جاویدان‌هستی،‌کسی‌که‌می‌خواهد‌یک‌سلطان‌باشد‌باید‌خود‌را‌فتح‌کند‌نه‌جهان‌را‌و‌این‌ک

.سکون‌و‌مراقبه‌میسّر‌می‌گردد

جست‌و‌جویی‌از‌ورای‌جست‌و‌جو
من‌نمی‌دانم،‌تو‌می‌دانی،‌بگو

قال‌و‌حالی‌از‌ورَایِ‌حال‌و‌قالی
غرقه‌گشته‌در‌جمالِ‌ذوالْجَلال
۲۲۱۲تا‌۲۲۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌ابیات‌

.دارنده‌شکوه‌و‌حشمت:‌ذوالْجَلال
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:‌سکوت‌درون
ت‌باش‌و‌به‌قلب‌خودت‌گوش‌بده،‌ساک.‌سکوت‌درون‌ذکر‌جلیلی‌است‌که‌ما‌را‌به‌خداوند‌نزدیک‌می‌کند

ور‌خدا‌باید‌سبک‌شد،‌باید‌پرواز‌کرد‌تا‌به‌ن!‌به‌صدای‌کوچک‌و‌آرامی‌که‌از‌درونت‌جاری‌ست‌گوش‌بده
.رسید

از‌همه‌اوهام‌و‌تصویرات،‌دور
نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نور

۲۱۴۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

:رنجش
این‌کیست‌که‌می‌رنجد؟!‌وقتی‌از‌کسی‌می‌رنجی‌از‌خودت‌بپرس
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ه‌به‌تو‌صدمه‌آن‌گاه‌سکوت‌کن‌تا‌پاسخ‌را‌بشنوی،‌اگر‌فقط‌به‌این‌پرسش‌نگاه‌کنی،‌خواهی‌دید‌کسی‌ک
.رنج‌را‌می‌پذیری‌و‌به‌رنج‌اجازه‌می‌دهی‌هست‌شود:‌می‌زند‌خود‌تو‌هستی،‌زیرا

عُمر‌رفت‌و‌تو‌منی‌داری‌هنوز
راه‌بر‌ناایمَنی‌داری‌هنوز‌

زخم‌کآید‌بر‌منی‌آید‌همه
تا‌تو‌می‌رنجی‌منی‌داری‌هنوز

۴۱۳عطار،‌غزل‌شماره‌
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:حقیقت
ر‌اعمال‌هنگامی‌که‌به‌سکوت‌د.‌لازمه‌یافتن‌حقیقت‌این‌است‌که‌بسیاری‌از‌کارهای‌عبث‌را‌رها‌کنیم

.شدمی‌رسی،‌سکوتی‌ژرف‌در‌کارهایت،‌حقیقت‌در‌تو‌رُخ‌می‌دهد‌همچون‌چشمه‌ای‌که‌ناگهان‌در‌تو‌بجو

کار‌آن‌کارست‌ای‌مُشتاقِ‌مست
کاندر‌آن‌کار،‌ار‌رسد‌مرگت‌خوش‌است

شد‌نشانِ‌صدقِ‌ایمان‌ای‌جوان
آنکه‌آید‌خوش‌تو‌را‌مرگ‌اندر‌آن
گر‌نشد‌ایمانِ‌تو‌ای‌جان‌چنین‌
نیست‌کامل،‌رَوْ‌بجُو‌اِکمالِ‌دین
۴۶۱۰تا‌۴۶۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌ابیات‌
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ن‌از‌ای.‌ثابت‌و‌بدون‌حرکت،‌او‌کاری‌را‌انجام‌نمی‌دهد.‌در‌درون‌شما‌سکوت‌است،‌همیشه‌این‌جا‌است
در‌.‌یستیداو‌به‌سادگی‌این‌جا‌است،‌امّا‌از‌جایی‌نرسیده‌است،‌در‌این‌جا‌شما‌شخص‌ن.‌موضوع‌آگاه‌باشید

.‌‌اده‌استاکنون‌آن‌فضا‌را‌تشخیص‌دهید‌که‌چقدر‌س.‌سکوت،‌شما‌بدون‌تاریخچه،‌نام‌و‌شکل‌هستید
یابید‌و‌تایید‌این‌اساس‌فعّالیت‌است‌امّا‌خودش‌در‌هیچ‌فعّالیتی‌شرکت‌نمی‌کند،‌این‌موضوع‌را‌اکنون‌در‌ب

.کنید‌و‌در‌آرامش‌بمانید
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که‌تو‌آن‌هوشی‌و‌باقی‌هوش‌‌پوش
خویشتن‌را‌گُم‌مکُن‌یاوه‌مکوش
۳۶۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌

ز‌حرف‌بگذر‌و‌چون‌آب‌نقش‌مَپذیر
که‌حرف‌و‌صوت‌ز‌دنیاست‌و‌هست‌دنیا‌پُل‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

خانم‌طاهره‌ره‌گوی-
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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