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684 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  908شمس، موضوع برنامه  وان ید  3120خلاصه شرح غزل 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی لقا بایو ز یف یچه لط اگر

 یی جانِ بقا رو، ز جانِ هوا  به

با    دن یو همان  یکه بر اساس خواستن منِ ذهن  ی مجازاً جان  ، یاست، جانِ فان  میکه به تنفسّ قا  ی وانی: جان حییهوا  جانِ

  ی چهار بعُدت رشد کرده و از نظر جسم   ، یهست    رو بایو ز  ف یلط  اریچه بسانسان اگر   ی ا  .شود ی م  ل یجهان تشک  ن یا  یزهایچ

و    یی از جان هوا د یبا  یدار  یذهناما تو من   ؛ یهست  ی شده، شاد و جاندار و پُرانرژ ف یلط جاناتتیه   ،یاشکوفا شده  یو فکر

فضا را در اطراف    ی . ]وقتیدارد برو  شهیو در تو ر  ردیمی که هرگز نم   ی تیو ابد  تینهای به جان بقا، جانِ ب ،یذهنمن  ی وانیح

از فاصله بدهگشو   یو با انبساط و فضا  یکنی لحظه باز م  نیاتفاق ا زندگ   ،یزن ی دو فکر با خدا حرف م  نیشده،    ی سبْکِ 

داده و    نجان بقا خودش را به تو نشا ،یکنی ها را رها م ه و آن کرد ییرا شناسا ش یو دردها یذهنمن  اتیو خصوص ی موهوم

عشق، عقل،    ،یشاد  تواند ی و خداوند م   رودی م   نیبحالت ترس از مرگ از   نی. در ایشوی خدا زنده م   ت یو ابد  تینهای به ب 

  کند.[  انیتو در جهان ب ق یو قدرتش را، از طر ت یهدا ت،یحس امن

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گاه سرد است و گه گرم و سوزان  هوا

 یی وفای ب  نی! بب؟ییزو چه جو وفا

آوردن و   دست با به ی و گاه نیغمگ های دگیدادن همان با از دست  یو سوزان است؛ گاه گرم  یسرد و گاه  یدلت گاه  یهوا

از چ رندییها مرتب در حال تغ. آن یشوی ها خوشحال مشدن آن   ادیز وفا    یاکه در مرکزت گذاشته   یآفل  یزهای. تو چرا 

 .کندی بوده و به تو وفا نم وفای ب  یاهرچه را که در مرکزت گذاشته  نیبب ؟ ییجویم
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را قفس دان، و جان مرغِ پَرّان  بدن

 ؟ ییحاضر آمد، تو جانا کجا قفس 

  لیاص یاریقفس بدان و جان، هش دهد،ی نشان م های دگ یو همان یذهنعنوان من که ذهن به  یزیانسان تو بدن را، آن چ  یا

  چ ی است و هکاملا آماده  اتَی وان ی حِ و جان   جاناتیقفس تَن، چهار بعُدت، جسم، فکر، ه  ن یبپرد. ا  تواند ی که م  ی را مثل مرغ

 ؟یروی چرا به جان بقا نم   ؟یپری چرا نم  ؟یکنی حرکت نم   راچ ؟ یجان کجا هست  یندارد. تو ا ی اشکال 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدیپَر  یآفاقِ گردون زمان  در

 یی بدان شه، که او را سزا ی گذشت

و از    یسپس در ذهن انسان گشت  وانیح نبات،  جماد، صورتبه  تکاملة چرخ  یدر آفاق گردون، در فضا  یمدت ،یاریهش یا

  ی ک ی  ستهیکه تو شاچرا   ؛یشو  یک یکه با شاه که نماد خداوند است    یاشده   آماده   گریحالا د  یدیپر  گریصورت دبه   ی صورت

ذهن    یدر فضا  دنیو چرخ  یجهان   نیا  یزهایشدن با چ  ن یتوست. تو سزاوار عج  نشیمقصود آفر  نیو ا  ی شدن با خدا هست

 . یستین

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ند یو نب  دیند  یتو مرغ  چون   جهان

 یی و، هم در سَرا ی هم فوقِ بام که
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  یبری سر ملحظه به  نیا  ییکتای ی بام، فضا یکه هم در بالا  ی هست ی تو در جهان وجود ندارد، تو مثل مرغ   ریانسان، نظ یا

  ی و فقط برکات زندگ   ی شده درونت باش گشوده   یدر آن جهان، در فضا  شتریب  دی. تو بایذهن و خانه تَن هست  ی و هم در سرا

 .یکن خش جهان پ  نیو عشق در ا یصورت خرد، شادرا به 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر سرِ تاجداران ی پا زن   یگه

 یی در پلَاسِ گدا  یدررَو  یگه

 .پوشند  شان یو خشن که درو نهی: جامه پشمپَلاس*

تنها نه   یعنی  ،یگذار ی به تو حکومت کنند پا م  خواهندی که م   یجهان نیا  یزهایها و چآدم  ها،ی دگیداران، همانبر سَر تاج  یگاه

 مواقع   یو گاه  یشو یها متو را کنترل کنند بلکه پادشاه آن   یدهی و اجازه نم  ینیبی ها نمآن  دیبا د  ،یشوی ها نمبنده آن

 .ی خواه ی م ی و توجه و زندگ   دییتأ زهایها و چکرده و از آدم  لی خود را ذل یکنی بر تَن م  ار های دگیهمان یی لباس گدا

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان را  یبتاب  ، یآفتاب  یگه

 یینپا  یزمان  ،یهمچو برق  یگه

حالت    نی. در ایدرخش ی مانند آفتاب م  ییکتا ی  یِاز فضا  یکنی صورت حضور ناظر نگاه مبه   ییگشای فضا را م  یوقت   یگاه

مثل برق    ی شوی صورت فکر بلند شده و جذب ذهن مبه   ی. اما وقت تاباندی تو به جهان م   ق یعشق و برکاتش را از طر  ی زندگ

نور  عیسر  ی آسمان هست و  م  ی جسم  دار یناپا  ی اریدر هش  ی عنی  ی ندار  ی رد شده  تندتند   ی اکار سازنده   چ یه  گذرد ی که 

 .ی ام دهانج ی توانی نم
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ها چو طوطو دل  ، یکانِ نبات تو

 یی ها چَراو جان  یسبز  یِصحرا تو

نباتات از معدن    وانات،ی جمادات، ح  یعنی  اند؛ی ها و مرکز باشندگان مثل طوط و تمام دل   ستینیریمعدن ش  یاریتو، هش  اصل

ها و موجودات  و تمام جان ی هست یسبز  یِ. تو مانند صحرابرندی م ضیف  شود ی که از تو ساطع م   ی و برکات  یشاد  ،ینیریش

 . شوندی م مندهره و از برکات عشقت ب چرند ی جهان از آن م نیا

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از ما  ه یگذشتم، مبَر سا هان یا از

 یی در باغِ دولت، گل و سروِ ما که

را از سر ما برندار،   اته یسا گریهستم. تو د زنده  تتیو ابد تینهای وگو گذشتم، فضا را گشودم و به بگفت  نیا از خداوندا، 

ام، گل حضورم  به تو زنده  کهی من درحال   یعنی.  یلحظه تو گل و سرو ما هست  نیا  ییکتای  یو فضا یبختک یکه در باغ نچرا 

 . دارم  یدر زندگ تینهای ب ة شیاست و مانند درخت سرو رشکفته 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر دلِ ما، دو صد قفل باشد  اگر

 ییو در را گُشا   یفرست  یدیکل

قُفل    ک یکه    ستیدر   مانند  ی دگینهر هما  م،یداشته باش  یادیز  یهای دگ یاگر ما همان  یعن یبر دلِ ما صدها قُفل باشد،    اگر

 .شود ی آزاد م یاریشده و هشدر گشوده   نیبنابرا ی فرستی را م آن  ییشناسا دیکل  یی گشادارد، تو با هر فضا 
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی در دلِ ما، که روشن چراغ دَرآ

 یی ایکه خوش توت ده، یدر دو د دَرآ

نور کرده و مرکزم را  که دلم را پر   ی هست  یکه تو مانند چراغ روشن قدم بر مرکزم بگذار چرا    میگشای من فضا را م  خداوندا، 

و    ی هست  ی خوب ة  که تو سرم  ی راست. به نمیتو بب  د یشو و اجازه بده با د  دار یحالت تو  در چشمم پد  ن ی. در ایکنی عدم م 

 .شود ی م نایتو ب دیچشمم با د

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درآرد  یاهیلشکرِ غم س اگر

 یی و صاحب لَوا ی رزم دِیخورش  تو

 فرمانروا  ر،ی : پرچم، صاحب لَوا: املَوا*

  ن یها درونت را بپوشاند، تو در اغم و درد آن   ی اهیکرده و س  جادیرا ا  یاد یز  یدر مرکزت دردها  های دگیلشکر انبوه همان  اگر

 ریام  یریگی شده مگشوده   یفضا  نیکه از ا  ی و خِرد  ییشناسا  ،ییبا روشنا  یعنی  یرزَم هست  دِیخورش   ییگشابا فضا   کاریپ

 . یشوی م  یو پادشاه زندگ 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در گلستان و با گل بگفتم  شدم

 یی قبَا نی که لعَل ؟ یدار  یاز ک  جَهاز

 ن یخونة جام یقبَا: سرخ جامه، دارا ن یلَعل*
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  ی ا ؟ یاده یپوش یی بایلباسِ قرمز ز ن یکه چن ی دار  یکس  را از چه  ییبای بو و ز ، یوجودة  گلستان رفتم و به گُل گفتم شاکِل  به

 !؟ یااز کجا آورده  کندی م انیرا ب ی که آثارِ زندگ بایوجود ز ن یگل، ا

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گفت: بو کن، به بو خود شناس  مرا

 یی و صاحب صفا ی مجنونِ عشق چو 

  ، یزندگ  یصفا و ناب   ،یهست  تو مجنونِ عشق بوده و صاحبِ صفا   کهنیا   ی برا  ؛ یشناس هستبه من گفت مرا بو کن! تو بو   گل

و چه    یشویتو چگونه باز م  نیبب  دهمی خوش م  یم و بوصورت باز شد  نیخالص در تو وجود دارد. اگر من به ا  یاریهش

 ؟! از تو مرتعش خواهد شد   یبرکات

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی لیل  یِّ به واد امدیمجنون ب چو 

 یی ز بادِ صبا مش ینس ابدی که

زنده    ی کرده و به زندگ   افت یرا در  ی از بادِ صبا، دمَ زندگ   یاکنندهزنده   م ینس  ک ی  خواهد ی م   دیآیم  ی لی ل  ی مجنون به واد  ی وقت

 .شود

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شما را بقا باد   ،یل ی: لبگفتند

 یی بر تبارش، لباسِ عزا نیبب

لندیگوی م  مردم م   ی ل ی:  ل  ؟ ییگوی را  باد.  دراز  شما  شده   ی لی عمر  خانواده فوت  و  بباست  را  همگ  نیاش  عزا    ی که  لباس 

به مقصود آمدن به    یعن ی  ابدیرا ب  یل یل  خواهدی جهان شده و م  نیا  یکه وارد واد   ستی . ]مجنون نماد هر انسان اندده یپوش
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  دهندیرا م  یاریش ه  یجان ی و ب  یمردگ   ،یلیل   مرگ  از  خبر  مردمة  اما هم  ردیگی را م  یجهان زنده شود. سراغ منظور زندگ   نیا

 خدا زنده شوند.[  ت یو ابد تینهای به ب  توانند ی و نم  اندده یپوش  یذهنلباس عزا و دردِ من تیبشرة نگاه کن هم ندیگوی و م

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جامه دیکامه بِدرَّآن تلخ  پس 

 یی و پا  دست ی در خون ز ب   دیبغلط

 کام، ناکام: نامراد، تلخ کامهتلخ *

  ی . ]انسان دیندارد در خون درد غلط یاو پاست چاره دست ی متوجه شد، ب  کهن یمجنون ناکام لباسش را پاره کرد و از ا پس 

ا از جنس زندگ   اشی زندگ   هیاول  یهادر سال   شودی جهان م   نیکه وارد  او را    خواهدی از پدر و مادرش م   ستی چون  که 

است و ما لباس عزا  مرده   یلیل  دهندی و عملاً نشان م  کنندی را القا م  یمردگ ها به او  کنند اما آن  یی اشناس  ی صورت زندگبه 

 .[ یشده و در درد بغلط   یذهنمن  ،یلباس عزا برتَن کن دی. تو هم بامیاهد یپوش

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر را به هر سنگ و هر در   کوفت یهم

 یی خادست ی کرد نوحه، بس یبس 

 : اظهار ندامتدنییخا  دست*

   ام ی اظهار تأسف کرد دستش را از تأسف گاز گرفت که چرا زندگ   اری. و بسدیکوب  یو به هر در  یسرش را به هر سنگ   او

 تلف شد؟ 
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر سر که تاجت کجا شد؟  کوفت یهم

 یی بلا  دِ یبر دل، که ص کوفت یهم

  دیکوبی خدا زنده شوم. و بر دلش م تیو ابد تینهایبه ب  خواستمی کجا رفت؟ من م  امی که تاج شاه  دیکوبی بر سرش م  او

 شود؟ ی دلم جذب بلا م شهیچرا هم کردی و درد است و ناله م ی دگیبلا شده، پُر از همان  دیکه مرکزش ص

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بدان ن یقصه، تو خود ا درازست 

 ییاستقای ز ب  یماه یِهاتپش 

 : آب خواستن، طلبِ آباستقا*

درست    ، یدانیرا م  نیبلاها بر سرش آمده و تو ا  یل یکه خ  ،ست ی طولان   ینماد انسان است، داستان   جان یمجنون که در ا  قصه

  یذهنمن   ک یبوده و    ی جدا از زندگ  یذهننم   در   ما ة  هم [  .کندی و جان م   تپدی م   ی آبی باشد و از ب   رون یکه از آب ب  یمثل ماه

درحال جان    ایاز آب در  رونیاست که ب  یا یماه  هیشب  نی. امیاو درد درست کرده  یدگیخواستن، همان  ،ییاساس جدابر

 ].کندن است 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مجنون  د یآمد، بپرس شی با خو چو 

 یی گورش نشان دِه، که بادشَ فضا که

اگر   د یشا د؟ یااو مرده است، کجا دفنش کرده  دییگوی مگر نم د، یرا نشان بده ی ل ی: گور لدیمجنون به خودش آمد پرس ی وقت

 است.[ هرکس در درونش دفن شده  یل یالبته که ل]  حاصل شود.   یشیگشا ک یکنم  دایقبرش را پ
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و گم شد  ک یشب بود و تار بگفتند

 یی ز سوءُ القَضا هانیافتد از ا بس 

 القَضا: قضا و سرنوشت بد   سوءُ*

  افتد،ی م   ادیاتفاقات بد ز  نیشد، از ا  کجاست. قبرش در شب ذهن گم  یل یقبر ل  میدانی و ما نم  کیگفتند شب بود و تار  هاآن

  ی . او دچار قضاکندی کار م  یذهنمن   ریبا تدب  ییگشاقضاوت کرده و بدون فضا   رد،یگی م   میتصم  اش ی ذهنکه انسان با من چرا 

 .کندی ذاتش را فراموش م  واصل  تیشده و ماه ج یگ شود، ی بد م

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا

 : راهنما، رهبرقلاووز*

ن  از پدرونِ مجنون  پ  یغامیدا و  و  بو  شوا ی آمد که من راهنما  انسان    ی. ]وقت کندی م   تیمرا هدا  ی زندگ   ی بو  ، یلی ل  ی دارم. 

خودش بگذارد، طلب داشته باشد    یتوجه و تمرکزش را رو  دیبا  ی . هرکسشناسدی و خدا را م   یزندگ   ی کند بو  ییگشافضا 

 .[ درا حس کن یو زندگ  ابدیرا ب ی لی ل یو از درون بو

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وسف ی یِبو  نیقیوقتم،  عقوبِ ی چو 

 ییصدساله راهم، رساند دوا  ز
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اگر    ناًیقی  هاست،ی دگیبزرگ همان  ق یمن و خدا عا  نیکه نماد خداوند است دورم، ب  وسفیزمانه هستم و از    عقوبیمن    چون 

دوا  ییگشافضا  دور  راه  از  خداوند  هش  یِکور  یِ کنم  م  امی اریچشمان  من  به  م  رساند ی را  من  فضا  توانمی و  خرد   ی با 

 .نمیعدم بب  دیشده و دگشوده

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 محمّد به ما داد صلِّه  مشامِ

 یی خدا مِ یخوش نس  منیاز  میکش

 .ی را به مال ی : صله دادن، احسان کردن کسصلّه*

  ن یاست. اکه به خدا زنده شده   کنمی را از فواصلِ دور حس م   یقرن   سی او  ی: من بوفرمودی که حضرت رسول م  طورهمان

 . میچون از جنس او هست میخدا را حس کن یاز دور بو   میتوانی که ما هم م  دهدی به ما مژده م تیروا

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خاک  بردی هر گور کف کف هم  ز

 یی سا از آن مُشک   جستی و م   ینیب  به

 یاز معطر و خوشبو هیکنا نده،ی: مشُک سایسا مُشک *

 .دهدی را م یل یخوش ل یبو  کی که کدام  ندیتا بب دییبوی م  داشت،ی مُشت خاک قبرها را برممُشت  مجنون

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیجو  خی که او ش یدیمر مثالِ

 یی ایها، دمِ اولاز دهان  کشد
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انسان    ا،یها گوش کرده تا دَم اولآن   به حرف   ی عنی  کردی ها را بو م دهان آدم   گردد، ی م  شوا یو پ  خیکه دنبال ش   یدیمانند مُر  او 

 .کلام خدا را حس کند  یو بو ابدیزنده به خدا را ب

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حق از دهانِ قلندر یِبو بِجو 

 یی مَحرَْم آ  نیقی ، ییجِد چون بجو  به

 انسان زنده به حضور  ، ی: صوف قَلنَدرَ*

و    یی متعهدانه و با تمام توانت بجو  ت،یشده به خدا مثل مولانا بشنو. اگر با جدّخداوند را از دهان قلندر، انسان زنده   یبو

 . یشوی خوش م ی بو نی و مَحرَْم ا یکنی م دا یرا پ آن  ناًیقی ی طلب داشته باش

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره یبو، نه از خاکِ ت ن یست اجرعه  ز

 ییوَلا ة  در خاک افتاد جرع  که

 ی ملک و پادشاه ، ی: محبت، دوستوَلا *

از    یابلکه جرعه   ست،ی ن اش ی ذهنبو از خاک تنِ من  نیشد؛ ا  یاست که از دهان عارف جار  یزدیشراب ا  ة بو از جرع  نیا

  یبه زندگ   دهد،ی م   ی خوش آزاد  یزنده شود، او بو  ی که به زندگ   ی کسشد. ]هر   خته یخاک ر  نیشراب عشق است که به ا 

 .[ میرا در مرکزمان بشناس یکه زندگ  کندی ارتعاش کرده و به ما کمک م
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را رها کن ن یمجنون تو بازآ، و ا به

 یی ایالضّچشمم ز شمسُ   رهیشد خ که

 دی: پرتو خورش ایالضّ  شمسُ*

چشمم    نگرمی م   د یبه خورش  میمستق  ی که وقترا رها کن. چرا   ی عرفان  یهاصحبت   نیبه داستان مجنون برگرد و ا  دوباره 

  ی است ول  دیمف  اریبس  ییبا فضاگشا  یزندگ  د یخورش  دنی. ]ملاقات با خدا، دنمیبی و درست نم  شومی شده، مدهوش م  رهیخ

 باشد.[   سختبوده و ممکن است در ابتدا   آوررت یو ح کنندهرهیخ

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چشمم   د،یاست در قرصِ خورش فیضع

 یی مه دهد بر شُعاعش گوا ی ول

من به ماه    یول   ند،یبی شده و درست نم  فی چشمم ضع دینور خورش  دی از تابش شد  کنم،ی نگاه م دیبه قرصِ خورش  کهی وقت

 میکنی گنج حضور را مطالعه م  یهامولانا و نوشته   اتیما اب  ی نگاه کنم. ]وقت  توانم ی است، م   دینورِ خورش  ترِف یانعکاسِ ضع  که

  ق ی. ما از طرمینیبه ما کمک کنند که درست بب  توانند ی نواز هستند و م نور ماه چشم   نند دارند و ما  یکنندگها قدرتِ زنده آن

کار ممکن است ما    ی. در ابتدامیرا حس کن  ی زندگ  یبو  میتوانی م  کنندی م   جادیدر ما ا  ات یکه خواندن اب  ی و آرامش  یشاد

  ی مولانا برا   یهاو آموزش   اتیاما تکرار اب  میکن  ییدرست فضاگشا  مینتوان   مواقع   ی لی را نداشته و خ  دیشد  ییتحملِ فضاگشا

 است.[   دیمف اریما بس
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ون عشق ذوالنّون، کجا عشقِ مجن  کجا

 ییا ینشان است از آن کبر  نیا ی ول

 معروف ی: از عرفاذوالنّون*

بو    قیاز طر  کهی کس به خداوند زنده شود کجا؟ عشق مجنون،    دفعه ک یفضا را باز کند    کهی ذوالنّون، کس   عشق  جُستن، 

و   ییایاز آن کبر  ی هرحال عشق مجنون هم نشانبه   ی کجا؟ ول  رود یم  ییکتای  ی خود به فضا  یکردن، سؤال کردن و کار رو

 .عظمت خداوند است

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ه یکه نگرفت پستانِ دا ی موس چو 

 یی مادر بُدشَ آشنا رِیبا ش که

از    ریکه غ  میهست  یمثل موس   ما   .خورد  ینم   ریش  ی زن  چ یجز از مادر خود از ه  ی در کودک)ع(  ی به آن است که موس   اشاره

  ر ی از پستان او ش  ییگشابا فضا   جیتدربه   زی. ]مادر ما خداوند است ما نخوردی نم   ریش  یگریدة  یدا  چ یپستان مادرش از ه

 خورد.[   میخواه

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صد گور بو کرد مجنون و بگذشت  ز

 ییبُدشَ اوستا  یدر بوشناس  که

 .دارد   یقوة که شامّ ی: حالت کس یبوشناس *
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 ی: مهارت، استاد ییاوستا*

د بود. ]ما  استا  یکه مجنون در بوشناس چرا   دادند ی را نم   یل یل  یبو  کدامچ یها گذشت، هها گور را بو کرد و از آن صد   مجنون

مولانا را    یهاچنان متعهدانه آموزش و هم   میرا حس کن  ی زندگ  یبو  میتوانی و م  میمهارت دار  یقی استاد حق  ییدر شناسا  زین

 .[ میادامه ده

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روشن  نهیدر س زییاست تم ی چراغ 

 یی و دغَا بیتو را از فر رهاند

  ر ی از بستر ز  یفیظر  یِ و آرامش و شاد  شود ی روشن م  نه یو خواندن اشعار مولانا در س  یی با فضاگشا  یی و شناسا  زییتم  چراغ 

 .دهدی نجات م  یذهنو مکر من ب یفکرها خودش را نشان داده و تو را از فر

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ل یگورِ ل  یِسو  ش یبو اوردیب

 یی و فتُاد آن فنا یانعره  بزد

 فنا شده  ، ی: فانییفنا*

 .زد و اُفتاد  یانعره  د،یرس یل یشده به قبر لمجنون فنا  یگورش آورد. وقت  یسو مجنون را به  ی لی ل یِبو

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بو شکفتش، همان بو بکشتش  همان

 یی نفَْخه لا  کیبه  ، ینَفخْه حَشْر ک ی به
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 : دمَ، نَفسَ نفخه*

 زنده شدن ز،ی: رستاخحشر*

 رفتن  انیلا شدن، مردن، از م نجای: در الا *

دمَ به خدا زنده شد    کیاو    بیترتن یکشُت و بد  یذهنبه من بو او را شکوفا کرد، گُلش را باز نمود. همان بو اورا نسبت   همان

 .مُرد  یذهندَم نسبت من ک یو در 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسد جان  ی او، به مول د یرس ی لی ل به

 یی سما شد سما  ،ینیشد زم نیزم

از جنس    اَشیاریکه هش   ی. هرکسدیو جان انسان هم به مولا که نماد خداوند است، رس  دیرس  یل یمجنون به ل  بیترت  نیبد

خودش    یکه فضا را گشود، رو  ی به جسم شد و هرکس  ل یبود بالاخره جامد و تبد  یذهنو افسانه من   دهیهمان  یذهن، فکرها

 .خدا زنده شد ت یو ابد تینهای به ب  ی عنیآسمان رفت  ه بود ب یی کار نمود، طلب داشت، مقاومت نکرد و سما

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنیاست، ل  یخدا یِ را هوا شما

 ؟ ییگذارد شما را شما   یک خدا 

و    ییشما گرید گذاردی خداوند قدم بر مرکزتان م دی. اما اگر فضا را باز کندیو عاشق او هست دیخدا را دار  یِدر دل هوا شما

 .ماندی نم  یذهنمن تیّمن
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 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صرَصَر ندیز پشّه که جو یگروه

 یی جذبِ صرصر، که کرد اقتضا بُوَد 

 : باد تند صَرصَر*

به از پشه   یگروه باد خوششان مها که  از  و  تند هستند  باد  .  شوندی زمان جذب صرصر م  یاقتضابه   د،یآی دنبال صرصر، 

  ن یباد ازب  نیا  له ی به وس  شیهای دگیبسپارد تا همان  یکه خودش را به باد زندگ   کندی اقتضاء م   یادر هرمرحله  یهرکس   یزندگ

. و انجام  دیو زنده شو  دیبسپار د،یآی م  یکه از طرف زندگ یخود را به باد تند هاه و مانند پش دییفضا را بگشا  زیبرود. شما ن

 .واجب است  ی کار  بر هرکس نیا

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخشد   لیصرصر به پشّه دلِ پ که

 یی به حسنُ الجزا ششیز خو رهاند

 پاداش  نیالجزا: بهتر حسنُ *

دل بزرگ، مرکز   ل،ی دل ف  دیسپاری م  ی به شما که مانند پشه خود را به باد زندگ  دیآی م  یی که از فضاگشا  یباد تند  صرصر،

 تان ی ذهنپاداش شما را از من   نیعنوان بهترو به   دهدی را شفا م   تانیدردها  بردهنیبرا از  تانیهای دگ یهمان  بخشد،ی عدم م

 .رهاندیم

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زارش رونقِ لاله  یکردم انیب

 یی بد دلِ لالَکابرنتا ی ول
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 پوش   ژنده ی کفش، مجازاً گدا ی: نوع لالَکا*

دادم    ح یو رونق آن را توض  ییزار شده و من شکوفاچهار بعُدتان لاله   دی بسپار  ی و خودتان را به باد زندگ   دییفضا را بگشا  اگر

چشم دوخته    های دگ یجهان همان  ییداشته و به گدا  شان یدل پر  ی اگر کس  ی. ول شودی آباد م  رونتانی که چگونه جهان درون و ب

 .شود ی او گرفتار قضا م  نیبنابرا کندی را تحمل نکرده و قبول نم باشد خدا آن 

 3120ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زبانی تو را ب  دیخود بگو  چمن

 یی در چمن رو، که اهلِ صَلا  صَلا،

اسرار  ة  یبق  ی زبانی با زبان ب  یاریو هش  دیفضا را بگشا اجازه بده چمنِ عشق در تو برو  ،یغزل را بشنوة  یبق  ی خواهی م   اگر

  ی او زنده شوند. همگ   تیو ابد  تینهای ها دعوت هستند که به ب انسان   یهمگ   ستی . صلا، دعوت عمومدیرا به تو بگو  یزندگ

فضا را    د،یراه را از چمنِ عشق بروَ  ه یبق  دییایاست  به آن آگاه نباشند. بممکن   رچهها عشق خدا را در دل دارند اگانسان 

 .کند ل یرا تبد تانیاریفکان هشتا باد کن دیریرا بپذ ی و دعوت زندگ دییبگشا

 :تشکر با

 متن: خانم بهار کنندهمیتنظ

 بهار  : خانم ندهیگو
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 گنج حضور، بخش اول  908شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2436 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

توست    یبه تو دادم که همان جانِ بقا  یانه یام، آو بر تخت سلطنت نشانده   وجود آورده انسان، من تو را از عدم به   یا

  ت یو ابد  تینهای ب  یِتا خو  شودی م  جادیدر درونت ا   ه،یبه حاش  های دگ یو عدم کردن مرکز و راندن همان  یی که با فضاگشا

 .را های دگیهمان یِ نه خو یریمرا بگ

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیغ  خدا از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظَّنِ

به   یذهن  یدعا  اگر از خدا  و  کن  های دگ یشده، همانگشوده  یفضا  یجاکرده  خ  ،یرا طلب  و    ی فراوان  یکن ی م  ال یگرچه 

 .داد ی را از دست خواه اتی زندگ ة اما هم شود ی م بتینص  یشتریب یهای دگیهمان

 499 مارةش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ه باللّ ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یدانش و کِفا نیا  کَشیل

ا  ی وقت اتفاق  ا  نیانسان در اطراف  باز کند،  را  تدبگشوده   ی فضا  نیلحظه فضا  و مرکز عدم برا  ر یشده،  او    یخداوند 

  ی او کاف   ی که واقعاً خداوند برا  رسدی را نداشته و عقلش نم   صیدانش و تشخ  نیا  یذهنانسان در من  ی . ول ستی کاف

 .کند ی گزند های دگ یبدون همان تواند ی که نم  کندی م ال یاست و خ
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 333 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

از خداوند خواستارِ بهشت، فضا  امبریپ   ن یدر ا  شیو آسا  یراحت   ت، یشده، عشق، قدرت، هداگشوده   یفرمود که اگر 

کس به  و همه   زیچنخواه و توقعت را از همه   تیهو  ی جهان  ن یا  یزهایها و چرا ببخش، از انسان   گران ید  ، یجهان هست

 .شودی ضوع باعث رنجش تو ممو نیابدهند و   ی به تو زندگ  توانند ی ها نمصفر برسان چراکه آن 

 222۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیصحبتِ ا

  ی فضا  یبدان. او تو را به کشت  »بانیحضرت »نوح و کشت  هیاست، شبرا که به حضور زنده شده   ی هر انسان  ایو    »یول  هر»

م   ییکتای م   کندی سوار  نشانت  را  درست  راه  همدهدی و  درمقابل،  اما  هم  ی نینش.  من   یصحبتو  مانند    یذهن  یهابا  را 

 .»طوفان» بدان

 2226 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اِژدرها  ریاز ش زیگر کم

 کن حَذرَ  شان یو ز خو انیآشنا ز

پر از  ة  دیبا مرکز همان  را یکن، ز  یدت بترس و دورخو  شاوندان یو خو  انیو اِژدها فرار نکن، از آشنا  ریانسان، از ش  یا

 .یزنده شو یبه زندگ گذارند ی و نم کنندی دردشان وقت تو را تلف م 
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 222۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

  ، یکنی ها را ملاقات مشده و آن   نیو قر  ن ینشکه مرکزشان پر از درد است هم  یذهن  یهابا من  ی گرفتن زندگ  یبرا  یوقت

  آنان ة  و خاطر  اد»یتنها حضورشان بلکه ». نهکنندی بحث کرده و وقتت را تلف م   ارزشی ب  یزهایو چ  های دگ یهمانة  دربار

 .یخود کار کن یرو  یتوان ی و نم  چرندی تو را م یی کتای یزار فضاسبزه  رند،یگی م تو از  را آرامش

 ۵30 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ضرورت هم تو یِّ مُفت گفت

 یمجرم شو ،یگر خور ضرورتی ب

 : فتوا دهنده یمُفت*

نه، اما    ایتو ضرورت دارد    یها براکه خوردن دانه   ی دانی و خودت بهتر م  ی هست  تو   خودِ   ضرورتة  گفت: فتوادهند  ادیص

 ها را »لا» کن.[باش و آن  یذهنمن یهالحظه ناظر خواسته به. ]لحظه یشویگناهکار م  ی اگر بدون ضرورت بخور

 ۵31 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 : تعهد کردن، به عهده گرفتن ضَمان*
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اما اگر    یکن  زیها پرهضرورت هم داشته باشد، بهتر است از خوردن آن   یذهنمن   دیبا د  ی دگیهمان  یهاخوردن دانه   اگر

 .نکن  ی بپرداز و تلخ  ت یرا با خنده و رضا  اشنهیخسارت و هز  ،یشده و اشتباه کرد  تیهوهم  یزیبا چ  ،یتشخیص نداد

 496 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِ زیپره  ،ینباشد قوّت  چون 

 آسان بجِِه  طاق یُفرارِ لا  در

 : که تاب نتوان آوردنطاقیُ لا *

 فرار کن  یبِجهِ: به آسان  آسان *

  ز یپره  ی دگیهمانة  دان بهتر است از خوردن   ، یرا ندار  ارانه یدرد هش  دن یو قدرت کش  ییآی برنم  واهمانشة  از عهد   چون 

ات را  اشتباهات گذشته ة  نی]خسارت و هز. یبجه  یو بدون تنبل  یبه آسان   یچه که طاقت آن را ندارو در فرار از آن   یکن

 .[ یبکن  شرفت یپ  یرا مقصر ندان، تا بتوان  گرانید  ،یسازبه گذشته وصل نباش و با سبب  گر یبپرداز، د

 3494 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در زندان نشسته، از هواست  خلق 

 را پَرها ببسته، از هواست  مرغ

چون پرندگان که  اند. همافتاده   ریدر زندانِ ذهن گ  شانی ذهنمنِ  ی هاو خواسته   ی شناختروان   یازهاین  لِیدلبه   هاانسان 

 .شودی و بال و پرشان بسته م شوند یشدن با دانه، وارد دام م دهیحرص، طمع و همان  لِیدلبه 
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 349۵ تیشم، بدفتر ش  ،یمثنو ،یمولو

 هواست  از گرم، ة اندر تاب  یماه

 شرم، از هواست  انیاز مستور رفته

 : پاکدامنمستور*

افراد    شود؛یم  انیسوزان، برة  تابیافتاده و بعد در ماه  ریگ  یریگیطمع و حرص خود به قلاب ماه  لِ یبه دل  زین  یماه

است و  رفته   مان یو آبرو  ایح  ، یذهنبودن در من  لِیدل]به   . رودی م  شانیآبرو  ، ینفسان  ال یو ام  یذهنمن   لِ یدلبه   زیپاکدامن ن

 .[ میباش ییکتای یدر فضا  دیبا ون اکن کهی درحال میزنی م یدست به هرکار

 3496 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هواست  از  نار،ة  شِحنه شعل   خشم

 دار، از هواست  بتِیو ه خیچارم

 : داروغه، مأمورشِحنه*

در    نیچناست. هم  شانیذهن  یهاو هوا و خواسته   نیمردم از قوان  ی چیسرپ  لِیدلبه   رونیب  در  دردة  داروغه و شعل   خشمِ

 .است یذهنمن یهاهوا و خواسته  لِیدلبه  زین شدن   گرفتار اعدام  آورترس ة به چوب  یذهنمن

 338 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوی م انیوفای ب  یفدا چون 

 ؟یروی گمانِ بَد، بدان سو م  از
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  یزهایچة  هم  ؛یشوی له م   شان یپا  ریو ز  یکنی م  انیوفای ب   یو امتداد خدا چرا خود را فدا  یاری وان هشعنانسان، تو به   یا

و    های دگیسمتِ همانبه  دهیهمان  یفکرها  یعنیگمان بدَ    لِیدلهستند. به   وفای ب   دهدی گذرا در مرکزت که ذهن نشان م

 .یافتی م  ییها رفته و به جداخواستن از آن  ی زندگ

 14۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 که گم شد در اجََل  ی الاتیخ آن

ها را هدف و  آن  یذهنرِیو تصاو  های دگیفکر همان  الات،یدر تمام طول عمرم خ  ی ذهن منِ و غلط   نیدوب  دِ یسبب دبه   من

لحظه مرکزم   ک ی  ی حت  دادی کرده و اجازه نم   ریفکرها مرا اس  یعنی  یپرست ال یو خ  دمیها را پرستقرار دادم و آن   خود ة  قبل

؛ در آن زمان متوجه اشتباهات  شد   ی متلاش   یذهنو منِ   ختند یها فرو رآن ة  مه  ، یمرگ جسم   دنیعدم شود. اما با فرارس

 .لحظه همراهم بوده و هدفش رها کردن من از دام فکرهاست بهخود شده و دانستم که خداوند لحظه 

 39۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو جانش موش شد سوراخ  مرغ

 از گُربگان او عرَِّجُوا   دیشن چون 

 د ی: عروج کنعرِّجوُا*

  که نیهم  دهیهمان  یهاانسان   جانِ ة  است.[ پرند  های دگ یبه همانکوچک نسبت  یهابگان، مرگ منظور از گر  ت یب  نی]در ا

آسان بِجَهنَد و بالا    کهن یا  یجابه   د،یبلند شو  های دگیهمان  ی سخن را بشنوند که از رو  نیکوچک مرگ، ا  یهااز گربه 

 .فارغ شوند های دگیهمان آن ة از غص توانند ی و نم   فتهر هایدگیهمان ریبه ز  ریحق ی روند، مانند موش
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 168۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شی ن نیسبب ا  دانمی : م گفت

 را  شی من گناهِ خو شناسم یم

شد؛ اما عارف در    یعصبان  استشده   دهیاشتباه همراه با دزدان برکه داروغه متوجه شد دستِ راستِ عارف به   یهنگام

 .را ملامت نکن یتو کس  شناسم؛ی م  زیو گناه خود را ن  دانمی درد را م  نیجواب گفت: من سبب و منبعِ ا

 1688 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او   مانِیشکستم حرمتِ اَ من

 بُرد دادِستانِ او  نمیمی پس 

 سوگند ن،یمی: جمع مانِیْاَ*

بمانم و صبر    دار یاَلسَت خود پا  مانِ یمن بودم که حرمتِ سوگندها و عهدم با خداوند را شکسته و نتوانستم بر پ  نیا

اشتباه را بپردازم.    نیتاوان ا  دیمرا درست کند؛ من با  یِفَکان و خردِ کُل، زندگنکردم که خداوند با قانون قضا و کُنْ 

 .امکاناتم را از دست دادم نیاز بزرگتر ی کیو من   دیبُر را دادستانِ آن حضرت دستِ راستِ م نیبنابرا

 1689 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکستم عهد و، دانستم بَدست  من

 جرُأت به دست   یِآن شوم   دیرس تا

فَکان و  فضا را باز نگه داشته و از قضا و کُنْ   شهیهم  م،یلحظه بله بگو  نیبا خداوند عهد بسته بودم که به اتفاق ا  من

پ درحال   یرویاَلَست  شکستم  را  عهدم  و  بستم  را  فضا  من  اما  فضابند  دانستمی م  کهی کنم  و  عهد    یکار  یشکستن 

 .را گرفت و دستم را بر باد داد بانمیگر ی شکنمان یو پ  یگستاخ  نیو عواقبِ بدِ ا  ی شوم  جهینارواست. درنت
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 1690 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما و، مغز و پوست  یِ ما و، پا دستِ 

 حُکمِ دوست   یِفدِا یوال  یا  باد

ما و مغز و پوستِ ما، تمام امکانات    یداروغه، دست ما و پا  یآمده بود گفت: ا  ی عذرخواه  یبه آن داروغه که برا   عارف

مرکزم را عدم کرده و از جنس خدا و    ییبا فضاگشا  دیحکمِ دوست باد چراکه با  یفدا  م،ینیب ی که با ذهن م  ییزهایو چ

 .شدمی م ی زندگ

 1691 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را کردم حلَال  ن،یمن بود ا قِسمِ

 تو را نَبْودَ وَبال ، یندانست  تو

  ی بدبخت نیا نی . بنابرایکار را نکرد نیهم ا و عمداً   یدانستی تو نم   رایسرنوشت و حق من بود، تو را حلال کردم. ز نیا

 . ستیو ملامت، حقِ تو ن

 1692 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رواست ْ که او دانست، او فرمان وآن

 کجاست؟  دنیچیخدا سامانِ پ با

تنها خداوند    ی عنیاشتباه را انجام دادم، او فرمانرواست.    نیچرا من ا  داند ی که از حالِ من با خبر بوده و م   یآن کس   و

نظم را    یذهنبا عقلِ من   ، یعقل زندگ   یجاخدا درافتاد و به   تِیّبا مش  توان ی است که حکمش روا و بجا است؛ چگونه م

 برقرار کرد؟ 
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 1693 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوُ دانه  دهیپَر  یبسا مرغ  یا

 حلقِ او هم حلق او دهیبُر که

به خوردن و فروبردن    لیم  ی عنیاو    ی گلو  ی ول   ند،یآی جُستن دانه به پرواز درم  ی که برا  ی پرندگان  ارند یمثال، بس  عنوان به 

 . شود  ختهیو خونش ر دهیبُر  شی گردد، گلو ادیص ریکه اس شودی دانه باعث م

 1694 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز معده وز مغََص یبسا مرغ  یا

 کنارِ بام، محبوسِ قفس  بر

 .دیآی م دیپد  یاست که بر اثر گرسنگ  ی و مالش   چشیناف و شکم، منظور پ چش ی: دردِ شکم. پمَغَص*

  ی زندان   و   نکردند   پرواز بام  کنار  در خود ة کردن شکمِ گرسن  ریبه خوردن دانه و س  ل یکه بر اثرِ م  یپرندگان   ارند یچه بس و

به  دقفس شدند.  انسان   یاریبس  گری عبارت  آماد از  روحشان  من   ی ول   است   پروازة  ها  خواستن  اثر  ارضا  یذهنبر    ی و 

 .دندینجه های دگیو از همان  ستادند یبر کنار بام ا  مو توجه مرد دییچون تأهم  ی شناختروان یازهاین

 169۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آبِ دُورْدست  ی بسا ماه یا

 از حرصِ گلو، مأخوذِ شسَت  گَشته

 یریگی: قلّاب ماهشَست*
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هستند اما حرص   محفوظ  یی از هر بلا اد،یدوردست، خارج از دسترس ص یهاکه در آب یانیماه ارند یچه بس  گر،ید  مثال

 یهادنبالِ حرص و خواسته به   ی دند ول که آزاد بو   ییهاچون انسان شوند. هم   ادیدامِ ص  ریکه اس  شود ی خوردن باعث م

 .رفته و به تله افتادند یذهنمن

 1696 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا مستورِ در پرده بُده  یا

 فَرْج و، گلو رسوا شده  یِشوم 

 .زن و مرد یاز اندام تناسل   هیشکاف است و کنا  ی : لفظاً به معنفَرْج*

و حرصشان به غذا    ی نفسان  الیام  یامّا نامبارک  برندی سرمبه   یاز عفتّ و پاکدامن  یکه در پوشش   ی مردمان   ارندیچه بس  و

 . شود  دهیکش ییباعث شد که کارشان به رسوا

 :تشکر با

  رانیمتن: خانم ج کنندهمیتنظ

 ران ی: خانم جندهیگو



 

 

 

684قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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