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461 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا 16۵۵، غزل ۸4۳برنامه 

 جانَت چون تَنِ خاکدانتَ بر سَرِ آب 

 و در غَم   یجان تتُُق کرده تَن را در عروس 

  رسد که جانِ ما در محاصره یشناور است به نظر م   استیوجودِ ما که در قتِ یحق  یما که رو یِدرست مانندِ تنِ خاک  پس 

  مبارک است   یمنظور و مقصود  ی برا  ی هاست اما در واقع جانِ ما در آغوشِ زندگ  ی دگیحاصل از همان  یها  ی ها و شاد  غم

 .است  دهیو چگونه اش بر فرُم و جسمِ ما محجوب و پوش  یکه کِ

 ی شَموس   ،ییتندخو ،یتتُُق نوعروس  در

 عالَم  کِ یبر بَد و ن ، یکُند خوش فُسوس  یم

او    عِیو مُط  میپنهان شده است و تا ما از تهِ دل فقط او را نخواه  وریو غ  بایو ز  نینازن  یدر پسِ پرده مانندِ نوعروس   یزندگ

 .خودش را به ما نشان نخواهد داد  م،ینباش

  ی آن را بهتر از هر کسَ  کِی است و بد و ن  دهیعالَم را آفر  نیاو خودش ا  نکه یا  ی است برا  ر یتدب  نیاو بهتر  فِ یو تکل  میتصم

 .داند  یم

با   نیبنابرا م،یکن  ی م  یی وفا  ی نوعروس ب نی به ا م یو تاب کرده ا چ ی ها مُعلَّق و در پ ی دگیهمان انِی که خود را در م ی تا زمان ما

 .پوشاند  یو او خود را از ما م  میشو  یاو مواجه م  ییِ تندخو

 یقرار  یچرخ ازو ب   ،یازو سبزه زار خاک

 زو مُعاف و مسَُلّم  یاریطرف بخت هر

 .رد یگ یچرخ گردون حرکتش را از او م  ن یاش را از او گرفته است و ا  یخاک سبز نیا



   

  

 

 

461 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  ی و راض   میمانندِ خاک و افلاک تسل  دیو سلامتش را از او گرفته است. پس ما هم با  تیبِدان که امن  یدید  یکبختیجا ن  هر

 .میشو کبختیتا ن میبه حکمِ او باش

 ی نیصبر ازو مُستَع ،ینیاز او مُستَق عقل 

 خاکِ او نقشِ آدم   ،ینیب  بیازو غ عشق 

خداست و انسانِ صابر هم صبرش    دیبر حسبِ د  دنیشود از د  ی به سامان م  یعقل خِرَدش را ازو آورده است و اگر کار  نیا

 .رد یگ ی را ازو م

خاک از عشقِ او به نقشِ انسان در آمده است؛ در واقع    ن یآورده است و ا  ی و کشفِ اسرارش را از زندگ   ی عشق آگاه  نیا

 .و نظم و عشق او در رقصند  ی قیتمامِ کائنات با موس

 انیآبها دست شو ان،یو جو  انیپو  باد

 میخاک خامُش چو مر  ان،یگو حانه یمس ما

شود تمامِ عناصر    یکه مرکز عدم م   یو وقت  دیگو  یما سخن م   قِیاست که از طر  ی زندگ  نیشود، ا  یکه ذهن خاموش م   ی وقت

 .ما  یها و فکرها تی سامان دادن به وضع یبرا رند، یگ یقرار م   یدر خدمتِ زندگ   یو امکاناتِ هست 

 ن یخاک یِّگِردِ کشت ن، یبا موجها ب بحر

 در تَکِ چاهِ زمَزَم نیو مکهّ ها ب کعبه

فرُم     یکعبه    نیوجود به سر منزلِ مقصود در کار است و ا  یبا هدفِ رساندنِ کشت  شیبا تمامِ موج ها  ی زندگ  یایدر  نیا

 .است  اتیآبِ ح  نیموقوفِ ا

شود    ی نم   ده یاست که د  یاریفرمها، نشانه ها و آثارِ آن هوش  ن یاست و ا  رونیاز درون به ب  یابد  یِمنبعِ شاد  نیواقع ا  در

 .کند یم  انیما آن را نما یو رضا  میتسل یِ از پِ ی و زندگ 



   

  

 

 

461 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 فکَن یَدر چهَ مَ  شی تو تن زن، خو: دیبگو  شَه

 تو کردن، دَلو و حبَل از شلَولَم  ی ندان که

که همه    ی سَر و تهِ من ذهن  یو ب   نیدروغ  یِو وِردها   اناتیتا کارها درست شود نه هذ  د یاز درونِ ما سخن بگو  د یبا  ی زندگ

 .ماست یِ و گمراه ب یفر یبرا

را از   اتیآبِ ح دیاست که با  یزندگ  نیشود. ا ی ها حاصل نم یدگیشدن در چاهِ همان ریگ نیجز زم یزیچ ی عقلِ من ذهن با

 .دهد  ییو امتدادش را از چنگِ آنها رها اورد یها بالا ب یدگ یعمقِ چاه همان

 شما، حسام مازندران ارادتمند 

 

 



 

 

 

 

461پیغام عشق قسمت   خانم شیما 

از    یک یو عدم کردن مرکزت خواهد ترساند؛    یتو را از ترک عادات من ذهن   یهمان مرغ خانگ   ای  یکه من ذهن  میگفت

اِلقا م  یکه من ذهن  ییترس ها   ات یاب  زیعز  یاست؛ مولانا  یو کم آمدن معاش و روز  ی ترس از تنگدست  کند،یبه ما 

 :ورمآی از آنها را در ادامه م ی دارد؛ برخ  نهیزم نیدر ا یقدرتمند

 4۵4و   4۵۳ اتیدفتر دوم، اب

 ات  ی سیتن، مجو از ع  یِزندگ     

 ات   یمخواه از موس  ی فرعون کامِ

 معاش  شهی  خود کم نِه اندِ بر دل     

 بر درگاه باش  تو  د، یکم نآ ش، یع

را    نهایمدام ا  ت یهمّ و غمِّ تو شود و از خدا  ی تو را به خود مشغول کند، تا همه    ایدن  ن یمعاش ا  ی   شه یفکر و اند  نگذار 

 .شودی و معاش کم نم ی زندگ  ی هیما را ی. تو تنها مرکزت را عدم کن و بر درگاه او باش؛ زیبخواه

 ۲۸۵4-۲۸۵1 اتیدفتر پنجم اب

 توکل کن ملرزان پا و دست  ن یه    

 ، ز تو عاشق تر است تو، بر تو  ِ رزق

 مول مول  او  زندیعاشق است و م    

 فضَول  یداند، ا  تیصبر یز ب  که

 یرزق آمد ،یبدُ یگر تو را صبر    

 یچون عاشقان بر تو زد  شتنیخو



 

 

 

 

461پیغام عشق قسمت   خانم شیما 

 ست؟ یتبِ لرزه ز خوفِ جوع چ  نیا    

 ست یتانند ز ی م ریتوکّل، س در

 مول: آهسته آهسته مول

 .بدن همراه است دیشد  ی که در آن تب با لرزه  ایمالار یماریلرزه: ب تب

 ی : گرسنگ جوع

خبر دارد و خود را    تو   یصبر  ی رزقِ مقررِ تو، بر تو، از تو عاشق تر است و از ب  را یقرار مباش ز  ی را عدم کن و ب  مرکزت

و    دیایات م  یروز  ی توست؛ اگر تو صبر داشته باش   یِصبر  ی ات ب   یروز   یِ. سبب دورکندیم  کی آهسته آهسته به تو نزد

 .رساندیم همانند عاشقان خود را به تو 

 .کنند ی زندگ  ریس  شهی هم توانندیتوکل م یسالکان در مرتبه   ست؟یچ یبرا  یتب لرزه از گرسنگ  نیا

 ی زمان میاستاد کر  یشرح مثنو

. از صبح تا  کندیم یسرسبز، تنها زندگ یا رهیکه در جز کندیم انیرا ب  ی، مولانا داستان گاو۲۸۵۵ تیدفتر پنجم از ب در

فردا از کجا غذا    نکه یا  ی   شهی از غم و اند  شود یشب که م شود؛ یچاق م یتا حساب  چرد،یصحرا را م  یگاو همه    نیشب ا

  چرد؛ یو با وَلعَ تمام، علف ها را م  ندیبیباز صحرا را سراسر سبز م  فردا   !شودیو بخورم همچون تارِ مو لاغر م  اورمیب  ریگ

 .استن یگاو هم  نیو سالهاست که کار ا  کندینزار م خوراک فردا او را زار و  ی  شهی غم و اند  شودیباز چون شب م

 ۲۸6۳-۲۸64 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 سال من  نی که چند شدیندین  چی ه      

 چمن  نیسبزه زار و ز نیز خورمیم

 ام  یروز امدیکم ن ، یروز چی ه      



 

 

 

 

461پیغام عشق قسمت   خانم شیما 

 ام؟  یترس و غم و دلسوز نیا  ستیچ

 :ماست ی من ذهن ایگاو همان نفس  نیا  دیگویم مولانا

 ۲۸66-۲۸69 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جهان   نینفس، آن گاو است و آن دشت، ا    

 لاغر شود از خوفِ نان  ی هم کو

 که چه خواهم خورد مسُتَْقبَْل؟ عجب     

 فردا از کجا سازم طلب؟   لوتِ

 و کم نامد ز خوَر  ی سالها خورد    

 نگر  یمستقبل کن و ماض  ترک

 آر ادیلوت و پوت ِ خورده را هم     

 اندر غابِر و کم باش، زار منگر

 ندهی: آمستقبل

 ها  یو پوت: انواع خوردن   لوت

 است  ندهیآ یبه معن نجای: ماندگار؛ در اغابِر

کرد. تنها    تشیترب  ایاز دستش خلاص شد    توانینم  یاست؛ و با من ذهن   ی منِ ذهن  یژگیحرص و عدمِ توکل، و  نیا

 .است  لیراه تبد تنها .دارد  داریو پا  یواقع  تیحضور است که حس امن یفضا

ما یسپاس فراوان، ش با



 

 

 

 

461قسمت پیغام عشق   آقای مسعود از خوی  

  و دوستان گنج حضور  یشهباز ی با سلام خدمت جناب آقا

 برشما  درود 

 .امر مهم آمده اند  نیا  یبرا غمبرانیبه خدا زنده بشود و تمام بزرگان و پ  نکهیندارد جز ا ی چاره ا  چیانسان ه 

 .جهان است  نیما از امدن به ا یمنظور اصل  و

و از اراده آزاد که تنها در انسان قرار داده شده    میو بخواه  میامر مهم را داشته باش  نیبه ا  دنیرس  ی  زهیانگ  دیما با  حالا 

 .میزنده شدن به خدا استفاده کن ی است را برا

قبول    تیو مسئول  میماست را نشناس  اریکه هر لحظه در اخت  ی زنده زندگ  یو انرژ  میاست که اراده نکن  نیا  گریراه د  کی  و

خواستن    م؛یمهم است که ما بخواه  ی لی. بس خمیو غم خواره بش  می کن  یگذار  هیسرما ایدن  نی آفل ا  یزهایو در چ  مینکن

 .کندیم  انیما آن اراده را نما یبرا

  فضا  عمل با صبر و شکر و  ن یو ا م؛ینگه دار ی مرکز را خال  میتوانینشدن با آنها م ده یآفل و همان یزهایبا لا گفتن به چ ما

ها را از    یدگیهمان  م،یکنیکه ما فضا را باز م  ی و به زمان و اندازه ا  واش ی  واش یاست . تا کن فکان    ریامکان پذ  ییگشا

 .ردیما بگ

 ۳۲۸۸-۳۲91  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 تو قسمت شد بر صد مهم عقل 

 هزاران آرزو و طمّ و رم بر

 کرد اجزا را به عشق  دیبا جمع

 خوش چون سمرقند و دمشق   یشو تا



 

 

 

 

461قسمت پیغام عشق   آقای مسعود از خوی  

 ز اشتباه   یچون جمع گرد یجو جو 

 توان زد بر تو سکه پادشاه  پس 

 افزون تو خام  ی شو  یزمثقال  ور

 جام  نهیزرّ ی کیتو سازد شه  از

که در اصل آن را خودمان    مینرو  یا  شهیخودمان و به دنبال اند   یکار ها  ریپذ  تیو مسئول  میباش  ویاکت  شهیهم  دیما با  پس

درست    یخود قرار داده است و با آن سلاح   ی برا  ی آن را  ابزار  ی.  که من ذهنمیو بعد به سخره آن در آمده ا  م،یساخته ا

 .گریبه صندوق د ی از صندوق   گریبه فکر د یاز فکر کندیم ک یکرده است که هر لحظه مسلسل وار به ما شل

 ۲660شمس، غزل  وان ید

 ی گشت چارهیب ی ا شه یزاند چرا

 ی به خود غمخواره  گشت  یرفت  فرو

است    ییکتای   یرون که فضاد  یو در فضا  میحملات درست کرده ا  نیدر مقابل ا  یدر واقع گارد  میما فضا را باز کن  اگر

 .کندیما کار م  ی.و قضا با کن فکان هر لحظه رو میدر آرامش هست

 1404شمس، غزل  وان ید

 مرا چو او کند کار دگر چرا کنم  کار

 شکر چرا کنم اد یاز لبش  دم یچش  چونک

  زیعز  یفراوان از زحمات شما بزرگوار و دوستان گنج حضور ی تشکر و سپاسگزار با

 ی از خو مسعود 



 

 

 

 

461قسمت پیغام عشق  اصفهانخانم میهن از    

 خدا قوت ی سلام استاد گرام

 ۸41برنامه  از

 1۲0۵شمس مولانا، غزل    وان ید

 نگشت جان من،  بس مکن و مگو که بس  ریس

 کس  چیز ه یکم نزن ، یملول گشته ا گرچه

 و دوباره   رونیآمد ب  گشوده شده   یوقت ها از فضا  یبعض   نکهینشد، بخاطر ا  ریتو س  یزدیجان من از شراب ا  ونداخدا 

ندارم و تو خودت    یاختیار  شدم وافسره ونگرانم. حالا متوجه شدم که   ی رفتن  ن یآفل و از ب  یزهایها وچ  ی دگیوارد همان

 با رضا وشکر داشته   یکنم   فضا گشائ  دایلحظه را پ  نیبه ا  یاریشوکمک کن تا مرکز عدم و هو   یدان   یمصلحت من را م 

انسانها در حال کمک    به همه  شهیدانم که تو هم  یکار را مرتب وهر لحظه تکرار و جد و جهد داشته باشم. وم  نیباشم وا

زنده کننده وجودت را از ما کم نکن  و نگو   یم  نیبه وفور در دسترس هست حالا ا یزدیشراب ا  نیوهر لحظه ا  یکردن

 . ست یکاف ت یکه برا

 که رسول از قنق گشت ملول و شد ترش  چون 

 ورا کرد عتاب در عبس  یزدیا  ناصح

باشند مانند    ی تیشوند در هر وضع  یم  جادیکه با فکر ها و اتفاقات که هر لحظه ا  میریگ  یم  اد یاز حضرت رسول    ماهم

و    میریو مورد ملامت  خدا قرار نگ  میریاتفاق را بگ  غام یو پ  میکن  ییودر اطراف آنها فضاگشا  م یبدار  زیمهمان آنها را عز

 . میدرد نکش

 بگیردت ی موافقت درد دل ی نکن گر



 

 

 

 

461قسمت پیغام عشق  اصفهانخانم میهن از    

 نفس  ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  ینفس  هم

  ی داشته باش و اگر تو منقبض شو  ییآورد فضا را باز کن و فضاگشا  ی تو بوجود م  ی که افکار و ذهنت برا  ی تیوضع  هر

  ن یشو و ا  یجنس زندگ   ی عنیکن،    داریشو و جنس خدا را در او ب   میو تسل  ریبگ  اد ی  ییپس تو فضا گشا  یکشی درد م 

 . یحالت فرار نکن  نیلحظه از ا ک ی یحت  خوش تر است و آگاه باش که  ت یبرا یزیاز هر چخوش آیند است و  اریبس

 شکر کشان   نینبرم ز سر خوشان، خاصه از من

 ؟ بود فراقشان، مرگ که را بود هوس  مرگ

 و  زهیو مقاومت و قضاوت و ست میریگی را م  ی زندگ ینیریسرمان خوش است و ش  شهیهم می فرم باش ی از جنس ب  اگر

  رایز  م،یبر  یما هم از عارفان و سرخوشان که وجودشان پر برکت است نم  میکن  ینم   جاد یو درد ا  میستیمسئله ساز ن 

 ؟ مرگ دارد  یآرزو  یاز آن ها مرگ است و چه کس  یی فراق وجدا

 ۲۲4۸ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 من طاعت و حمد خداست  خدمت

 که حق از من جداست  ینپندار تا

خدا را در دل    دیما با  ی عنیکه خدا از من جداست    ی خداست تاتصور نکن   شیکردن به من در واقع طاعت وستا  خدمت

 . میما دل انسانها را رهاکرده و بدنبال مکان ها رفته ا میانسانها جستجو کن

 ۲۲۵0 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 آن نکته ها را هوش داشت  دیزیبا

 حلقه اش در گوش داشت  نیزر همچو



 

 

 

 

461قسمت پیغام عشق  اصفهانخانم میهن از    

  نیرا درک کرد که خدا در دل انسانها ست و ا  نیاش ا یرا درست گوش کرد و با شعور اله  ریپ قیدق  ینکته ها  دیزیبا

 . زنده شد  ی به زندگ  ینوران   ریشدن با پ نیاو هم در اثر قر ی عنیرا مثل حلقه طلا به گوشش انداخت 

 ۲۲۵1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 د یاندر مز دیزیبا یاز و آمد

 د یدر منتها آخر رس یمنته

  که به  افتیانتها  برود در  یداشت به سو  لیکه م ی خدا زنده شد و آن کس   تینها ی درجه وسعت ب  نیبه آخر دیزیبا

 . دیرس تینها ی ب

 همراه  زان یوعز  یسپاس فراوان از استاد گرام با

اصفهان  هن،یم 



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 مییخود ما  نی که ا  میبدان  دی. باشوندی دار، سبب رنج و درد در انسانها ممن  یهاشه یو فکر و عمل براساس اند  یذهنمن

 .میشوی خود م یسبب دردها م،یکنی م  یک ی یذهنخود را با من  یکه وقت 

 .میو خدا نسبت ده  یآن رنج را به زندگ   دیو ما نبا  شود ی در آن دخالت کند سبب رنج م   یاز جانب ما که من ذهن  یفعل   هر

 4۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را باشد سبب بد کردن  رنج

 ی ز فعلِ خود شناس از بخت ن  بد

ما نخواهد    یبرا   یذهنبجز درد و مسئله و بزرگتر شدن من   یزیدر مورد ما، چ  گرانیکردن برحسب نوع تفکر د  رفتار

 .داشت

  ی لحظه با باز کردن فضا   نیدر ا  دیبلکه با  میباش  گران یو نه به فکر رد کردن د  گرانیو توجه د  دیینه به فکر تأ  دیبا  ما

 .فتدیما در دست خدا ب ت یوارد فکر و عمل ما شود و هدا  یخرد زندگ میدرون اجازه ده

 14۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام   ینه رَد ا  ش،یقبول اند  نه

 مُدام نیبی را م  ی را و نه امر

هر چه زودتر از آن دل    دیبا  م،یادرست کرده به مردم ارائه داده   ییبایز  ریتصو  ک یبا افکار و باورها    یذهندر من  اگر

 .ردیگی به ما را م ی نور زندگ دن یرس یپرده است که جلو  کی چراکه آن  میبکن

 ۲9۵6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی نامک یجان، ز ن ی را تمام بَرکَن ا دل



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ی اسرار را تمام ی بدان   کیبه   کی تا

  ی مصنوع   یو داشتن آبرو  رونیبا گرفتن توجه از ب  دیپس نبا  م،یو عاشق او هست  یعنوان انسان از جنس زندگما به   همه

حضور    یاریبه هش  دن یدر راه رس  یبدل   ت یثی ح  نی. ادهدی به ما درد م  شه یبوده هم  یکه فان   میدرست کن   نیمن دروغ  کی

 .مانع بزرگ است کیو زنده شدن به خدا 

 ۲9۵6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟ یناموسِ خلق خواه  ی عاشق اله  یا

 ی در عشق هست خام  یو پادشاه  ناموس 

به جز درد به تو    یزیو چ  ست یاز جنس تو ن  یذهنمن   نیو ا یکه از جنس خدا هست  ی انسان، هم اکنون که آگاه شد  یا

 .یشو  یک یشو تا با خدا  میلحظه تسل  نیو مرکزت را عدم کن و در مقابل اتفاق ا ایپس ب دهد،ی نم

 14۷۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فکر کن  یباق  م،یقَدرَ گفت نیا

 اگر جامد بوَُد، رو ذکر کن فکر

داشته است. پس نترس    یحق تو است و خدا تو را بعنوان انسان گرام   ک، ین  یزهایو عشق و تمام چ  یباش که شاد  آگاه

  ز ین  رونیکار در ب  نیکه ا  کندی تو فکر و عمل م  قیو او از طر  ی شوی م   یک ی  یو بدان که با عدم کردن مرکزت با زندگ

 .ندیآفری م کو ین یساختارها

 ۳۷۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام زادهمَکُن لاحَولْ، عِمْران  نیه



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 امطرف افتاده نیز لاحوَْل ا که

کردن درون    یو انداختن آنها و خال   های دگ یهمان  یی شناسا  قیخدا هر لحظه با ما است و با عدم کردن مرکز ازطر  توجه

  د یناام  میشد  دهیبه ذهن کش   ی. پس اگر گاه میاو برخوردار شو  تیو از عنا  میشو  ی کیبا خدا    میتوانی م   یزیاز هر چ

 .میکنی خود کار م  یرو شترینشده با تلاش و تعهد ب

 940شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دارست ی چو بختِ ب ایدر  تِیعنا مرا

 آلود؟ چه غم اَگرََم هست چشم خواب مرا

راه و   تنها  آورد و رون یرا ب مییو امتداد خود او میزنده که ما هست یما زندگ  یهر لحظه از مرده من ذهن خواهدی م  خداوند

 .و عدم کردن مرکز است یذهنمن ها،ی دگیبه خدا وجود دارد انداختن همان دن یرس ی که برا یدیام

 1019 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان  تی مِنَ الْمَ ی  الحَ خرِجُیُ

 عابدان  دِیعدم آمد ام که

را از زنده    یآن مردگ  خواهد ی بوده و خدا م  یموقت   ی ذهنمن  ن یچراکه ا  دهد،ی به ما درد و م  شهیهم  ی ذهنمن  ایزنده    نفس 

 .ردیبم ی که نسبت به من ذهن شود ی م  یکس  بینص  یواقع  ت یبکشد. پس هدا رون یب میخود که ما باش

 ۵49 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 که مُرده گشت، او دارد رَشَد  هر



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

ما من    خواهد ی م   شه یعلت است که خدا هم  نیآن هم به ا  شود؛ ی به درد منجر م   ی و عمل   یفکر   ،یهر کار  یذهنمن   با

  ز یآفل بودن آنها را ن  های دگ یو با گرفتن همان  میستیما ن  ی ذهنکه من   دهدی پس با درد  به ما نشان م.  میرا رها کن  ی ذهن

 .می کن عدمتا ما همه را رها کرده مرکز را   دهد،ی نشان م 

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

که خداست از مرده    ازینی ب   یآوردنده زندگ   رونیتا ب  ندازیکرده  و ب  یی را شناسا  های دگیخود کار کن، تمام همان  یرو  پس

 .آورد رون یکه جنس مشترک تو و خداست را ب ی زندگ تو،  یذهنمن

 ۵۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الص مَد یِّ شو، تا مُخرجُ الحَْ مرده

 آورََد رونیمرده ب نیز ییزنده

  ی ذهنمن  یاز دردها  ییو رها  یی فضاگشا   ها،ی دگیانداختن همان  ،ییمهربان به همه ما انسانها قدرت شناسا  یخدا  یا

 .را به ما عطا کن شینجات بده و آرامش و عشق خو  یذهندر من  یقراری و ب  یثباتی را عطا کن؛ و از ب 

 119۷ تیدفتر پنجم، ب ، ی،مثنویمولو

 و ثبات ن یدهنده قوت و تمک یا

 دِه نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

 ه یسم والسلام، 



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 به نام خدا 

 :دیگوی مولانا به ما م اتیاب  نی: که در ایاز دفتر دوم مثنو  یات یاب 

و لانه درست   نینش ی ها مثل مرغ خاک ی دگ یهمان یرو ا یدن ن ی. در اینه مرغ خاک ؛ یخدا هست  ی انسان تو مرغ آسمان  یا

 .نکن

 ۳۷66 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ی گرچه مرغ خانگ  ی تخم بطَ ��

 ت یترب ه یپر چو دا ریز کرد

 .یها نشسته ا  ی دگیهمان یو رو یلانه کرده ا ایدن نیدر خاکدان ا یجرا مثل مرغ خاک  ، یخدا هست ی مرغاب تو

ذهن    یو خشک  هیدا   یبه سو  مایتو دا  یباز است.ول   تیبرا  شهیعدم است و مادر توست، هم  یکه فضا   یاریهوش  آغوش

 .یکن یو مادرت را فراموش م   ،یرو یم

 ۳۷6۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 بُده است   ایمادر تو بط آن در ��

 پرست  ی بُد و خشک  ی ات خاک  هیدا

  ، یرو  ی که به ذهن م  ی هست  یاریتو هوش  ی عنی.  یپرست  ی و خشک   ی تو در خشک   یۀ و دا  است یمادر تو در در  ی مرغاب   یا

 .یپرست  یها را م  یدگیو همان ی شو  یم دهیهمان

 ۳۷6۸ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 که دل تو اندر است  ایدر لیم ��



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 جانت را از مادر است  عت یطب آن

ا  میبرو  ت ییخدا  یدر ما هست که به سو  یدیشد  لیم  کی از مادرِ ما که زندگ  ی عیطب  لیم  نیو    است،   یدر جانِ ما، 

 .باشد یم

 ۳۷69 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  ه یدا نیمر تو را زا یخشک  لیم ��

 است   هیرا بگذار که او بدرا هیدا

  ار یماست که بس  یۀکه از طرف دا  م،یو ذهن برو  ایدن  نیا یعنی  ،یخشک یدر ما هست که به سو  یگرید  لیهمانطور م  و

 .خطرناک است

 ۳۷۷0 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 را بگذار بر خشک و بران  ه یدا ��

 چون بطَان  یدر بحر معن   اندرآ

 .ات اوست ی که مادر اصل ا،یب ایدر  یذهن را رها کن و به سو  ی و خشک   هیدا نیا  است،یکه اصل تو در یمرغاب  یا

 ۳۷۷1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 گر تو را مادر بترساند زآب ��

 ران شتاب ایدر  یمترس و سو تو

تو آگاه باش و هر چه زودتر    یبرود، ول   نی خواهد از ب  ی که نم   راینرو، ز  یاریهوش  ی ترساند، که به سو  یتو را م   ی ذهن  من

 .ایو مادرت ب ایدر ی به سو



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۳۷۷۲ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ی بر خشک و بر تر زنده ا ی تو بط ��

 ی چو مرغ خانه خانه کنده ا ی ن

را    یی توانا  نی ما به عنوان اشرف مخلوقات ا  ی عنی.  یو هم در خشک   یکن  ی زندگ  ایدر در  یتوان  ی هم م  ی مثل مرغاب  تو

 .میو خلاق باش  میکتاب بخوان م،یو هم به ذهن برو میکن ریسِ ییکتای یکه هم در فضا میدار

 ۳۷۷۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ی آدم شه ی تو ز کَرمَنا بن ��

 ی پا نه  ایهم به در ی به خشک هم

ما( و هم در مرکب    ی تن خاک  نی) جسم و ایعن ی  یداشت و در قرآن فرمود: تو را هم در خشک   ی انسان را گرام  خداوند

 .دهم یما( قرار م  ی فرم ی عدم و ب ی) فضا یعنی ا،یدر

 ۳۷۷4 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 غلام   ی ا میانیما همه مرغاب ��

 داند زبان ما تمام  ی م بحر

مرکزمان را عدم    ی وقت  ی عنیداند.    ی م   یمان زندگ   ی و زبان ما را تنها بحر و مادر اصل  م،یهست  ت ییهمه از جنس خدا  ما

 .دیگو ی از زبان ما سخن م یزندگ  م،یکن یم

 ۳۷۸0 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ر یبحر آمد ما چو ط مانیپس سل ��



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ریسِ  میتا ابد دار مانیسل در

 .میکن ی پرواز م  یزندگ  یایدر ی تا ابد رو مانیکه با سل میهست ی مرکز ما عدم شده است، مثل پرنده ا ی وقت

 .میلحظه ساکن هست نیو در ا م یرو ی( نم ندهی) گذشته و آ یبه زمان روان شناخت  ی لحظه ا یعنی

 ۳۷۸1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 جمله حاضر است   شی پ مانیآن سل ��

 چشم بند و ساحر است  رتیغ  کیل

  د یبه شک و تقل  م،یاگر به ذهن برو  کنیخدا با ماست. ول  م،یباشد و حاضر باش  زیمان ت  یار یلحظه اگر هوش  نیا  در

 .ندیبی ها م  یدگیهمان نکیبا ع مانیاریهوش یکند، و چشم ها یما را سحر م ا یدن نیا م،یافتیب

 ۳۷۸۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 و فضول  ی خوابناکتا ز جهل و  ��

 ملول  ی ما و ما از و شِ یبه پ  او

خدا هر    نکهی. با امیشو  ی گو م   هودهیو فضول و ب  م یرو  ی به جهل و خواب ذهن م   م،ینیب  ی ها م  ی دگ یهمان  نک یبا ع  ی وقت

 .میو ملول و دردمند هست  نیما غمگ ی لحظه با ماست، ول 

 ۳۷۸4 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 روان  ی چشم او مانده است در جو ��

 خبر از ذوق آب آسمان  ی ب



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 .شود ی که آب از آن رد م ندیب ی را م یکوچک  یفقط جو ند،یب  یها م  یدگیهمان  نکیکه با ع یانسان   چشم

کوچک ذهن ماست    ی جو  نیشود. ا  یپر م  ییکتایکوچک از آسمان    یجو  ن یدارد اگر بداند، ا  ی خبر است که چه ذوق   ی ب

 .درون ماست  ۀعدم شد   یفضا  ،ییکتایو آسمان 

 ۳۷۸۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 انیاو مسبب را ع  ندیآن که ب ��

 جهان ینهد دل بر سببها یک

خدا را دارد و ذوق دارد،    دیاست، د  دهی د  ارانه یها و درد هوش  یدگیرا با انداختن همان  یکه مسبب واقع   یآن کس   ی ول

پناه    ست،یبه دامن مادرش که زندگ  هیآغوش دا  یبندد و به جا  ینم  ییایدن  یدل به سبب ها  گر یمرکزش را عدم کند. د

 .برد یم

 �🏻🉏�تشکر و سپاس از برنامه گنج حضور  با

�🉏�از کرج  باید



 

 

 

 

146قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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