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791 پیغام عشق قسمت ره از آمل زه خانم  

 ... از اوست   میسلام به جان دوست که هر چه دار

  ۸۴۵برنامه 

 .جان  یحضرت مولانا  یمعنو ،یمثنو نیریداستان ش#  

 : ، چنانکه گفت مجنون ناقه واپس کرُِّه ل ی، محرُِّه  یمجنون سو لی، مچالش عقل با نفس همچون تنازع مجنون با ناقه  

 .*است  یرو ش ی من در پ یاشترم در پشت سر ، و آرزو ی آرزو* 

 1۵۳۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 نیقیاش ، چون ناقه همچون مجنون اند      

 ن یواپس به ک نیو ا  شی آن ب کَشدیم

 ی اریکار سوار بر هوش  یاو در ابتدا  کهی)خدا(  برود در حالیل یل  یِبه سو  ردیگی م  میتصم   ی انسان  ی اریبه عنوان هوش  مجنون

 .است  ییکتای یفضا  یِاش در حرکت به سو  یمن ذهن

 1۵۳۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 روان  یلیآن ل  ش یمجنون پ لیم     

 کره دوان ی، پ ناقه پس  لیم

  ی به سمتِ دردها  ی عنی( برگردد، شیهایدگی دارد به سمتِ کره اش )همان ل ی( م  یمن ذهن  یاریلحظه شتر مجنون )هوش هر

 .خدا در حرکت باشد  یعنی ی ل یدارد به سمت ل ل یحضورش م یاریطرف هم هوش  کی و از  ی گذشته من ذهن

 1۵۳۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ی دم ارَ مجنون زِ خود غافل شو  کی      
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 یو واپسَ آمد یدیگرد  ناقه

لحظه من    ک یاگر مجنون فقط    یعن ی.  گشتی اش باز مشتر به سمت کره  شدی ظه از شترش غافل م لح   ک یمجنون    اگر

(  شیهایدگیبه عقب ) همان  شیکه من ذهن  دیدی بلافاصله خودش را در دامِ ذهن گرفتار م  کرد،ی حواسش را پرت م   شیذهن

 .آمده است  رون یحضور ب یکرده است و از فضا دا یپ لیم

 1۵۳۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ، چونکه پرُ بودش بدن عشق و سودا      

 شدن  خود ی نبِوُدش چاره از ب  یم

هوش  مجنون عنوان  ل  ی انسان  یاریبه  از عشق  بود  پُر  م  یل یتماما  زندگ   دانست ی و  با کمک  خود   ،ی که  با صبر  باو  از    دی، 

 .دل بِکنََد و به اصلش وصل شود یمن ذهن یهای دگیهمان

 1۵۳7  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ، عقل بود آنکه او باشد مراقب      

 در رُبود  یل یل ی را سودا عقل 

که   ،ندیگزی عقلِ کل را بر م   ی انسان  نیخود باشد و چن  ی مراقب بر عقل جزئ  تواند یم  کندی که مرکزش را عدم م  یکس   آن

 .او را بِدُزدد ی من ذهن یبتواند سودا

 1۵۳۸  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ، بَس مراقب بود و چسُت ناقه  ک یل     

 سُست   شیاو مِهار خو  یدیبد چون 
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مواظب    دیبا  م،یکنی )عدم( را تجربه م   ی خرد زندگ  ای  ی آگاه  ،یاما به سطح و مرتبه  ی است که وقت  فیظر  ارینکته بس  نیا

 .میخود باش  یمن ذهن

 1۵۳9  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 زو که غافل گشت و دَنگ  یفهم کرد     

 درنگ ی به کره ب  ی س کردسپ  رو

و چابک است ما را به سمت    رکیز  اریکه بس  ی دزد من ذهن  ن یا  میخود غافل شو  ی اصل  یاریلحظه از هوش  کی فقط    اگر

 . دزُدَد ی لحظه از ما م  نیعدم را از ا هیهمه سرما کبارهیخواهد داد و به  ب یفر ی رونیب یزهایچ

 1۵۴۰  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ز جا  ید ید ی چون به خود باز آمد

 سپس رفَتَست بس فرسنگ ها  کو

و    ،می کاری بادام پوک م   میدار  نصورتیکرده در ا  لیم  مانیهایدگیهمان  ی ما به سو  یاریکه هوش  میشوی که ما متوجه م  یزمان

 .میشویحالت فرسنگها از حضور دور م نی. در امیسازی مشغول م ی فکر ایخود را به کار 

 1۵۴1  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 احوال ها  نیسه روزه رَه بد در

 مجنون در تَرَدُد سال ها ماند

سالها به سبب ماندن در    ی ، ولنبود   شتریخدا سه روز ب  ی عن ی  یل یمجنون به وصال معشوقش ل  دن یکه راه رس  ی صورت  در

 .  شدی خود غافل م  ی از من ذهن مایادر ذهن ماند چون د هایدگیهمان
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  یزهایو چ  میدارچون تعهد و تمرکز ن  میگردی بر م  هایدگیو ده قدم به سمت همان  میروی قدم به سمت حضور م  کی ما     یعنی

 .کنندی پرت م ی حواس ما را براحت  ییایدن

 1۵۴۲  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 میناقه چو هر دو عاشق ی: اگفت 

 میقیدو ضدّ پس همره نالا  ما

 ی زهایبه چ  اندازهی شدن ب   تی.اما تو عاشق هم هو  می: ما هر دو تا عاشقماست گفت   یبه شتر که نماد من ذهن  مجنون

گفت    شیدو ضد و مخالف هم هستند و مجنون به من ذهن  نیبه معشوقم )خدا( و ا  دنیو من هم عاشق رس یهست  ی رونیب

 . میخوری نمو ما اصلا به درَدَ هم   یاستهیو ناشا  قینالا  اریتو بس

 1۵۴۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 بر وفق من مهر و مهِار  ستین

 اریاز تو صحبت اخت دیبا کرد

مرا    یخواه ی بلکه تو م  ،رم یبگ  اریکه من افسار تو را در اخت  یدهی اجازه نم  ،ی ، تو به من مهر و عشق ندارمَن  ی من ذهن  یا

بهِ دَردِ هم نم   ی پس  دوست   ،یاور یخودت در ب  اریبه اخت خودم راهم را از تو جدا    اریو من با اراده و اخت  خورد ی من و تو  

 . کنمیم

 1۵۴۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ، همدگر را راهزندو همره  یا

 ز تَن   دیآن جان کو فرو نا گمره
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دو راهزن هم هستند   نیحضور اصل خود و ا  یاریهوش  یکیفرع و    یمن ذهن  یکی:  دو هَمرَه دارد   ،یاریبه عنوان هوش  انسان

 . گمراه است دیآی نم  نییخود پا ی که از من ذهن یو کس 

 1۵۴۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ی از هجر عرش اندر فاقه جان

 یاز عشق خاربُن چون ناقه  تن

تن   ن یافتاده است و ا  یینوایاست، حال چون در ذهن محدود شده به ب  تینهای ما به اندازه عرش ب ی انسان  یاریهوش جان

 .را دارد به درد افتاده است  ی نفسان یما چون عشق غذاها

 1۵۴7  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 مرده وطن  ی با من ا یتو باش  تا

 دور ماند جانِ من ی لی ز ل پس 

 .میمانی دور م به    ییو از جان خدا  م،یمُرده وطن  میباش یاگر ما در من ذهن 

 1۵۴۸  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 گوُن حال ها نیرفت ز روزگارم

 سال ها ،ی و قومِ موس  هِ یت همچو

 .وقتم به هدر رفت میگونه حالها خوب و بد شدن، در رفت و آمد من ذهن نیعمرم در ذهن گذشت و از ا شتریب

 17۸۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 هیاندر حر ت ی قوم موس   همچو
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 ه یسف یچل سال ا   یبر جا یامانده

در حال حرکت بودند به سمت    ییکتای  یبه سمت فضا  ی که در من ذهن  ابان یب  ی که سالها در صحرا  ی همچون قوم موس   و

 . ماندند  یو در همان نقطه چهل سال بَر جا  رفتندی نم  ش یجلو پ

 17۸9 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 هر روز تا شب هَروَله  یرویم

 ه در اول مرحل  ینیبی م ش یخو

به سمت    ی حرکت  چیو ه  ینیبی ، خودت را مو باز در همان مرحله و نقطه از ذهن  یپری فکر به آن فکر م  نیروز تا شب از ا  هر

 . یکنی حضور  نم  یفضا

 179۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ساله تو   صدیبُعدِ س نیز ینگذر

 عشقِ آن گوساله تو   یکه دار تا

سال هم بگذرد به حضور    صد یس  یو مقاومت داشته باش   یو مرکزت را عدم نکن   یرا دار  یمن ذهن  نیکه عشق ا  یزمان  تا

 .یشوی زنده نم 

  ست یفقط کاف  ،رسد ی به نظر م   نطوریذهن ا  ی! برا ستین  یاصلا طولان  هیطولان  اریبه خدا بس  دنیراه رس  یکنی ذهن فکر م  در

 . ی سادگ  نیبه هم  یپاک کن ها یدگیا از همان،دلت ر یمرکزت را عدم کن

 1۵۴9  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ره تا وِصال نیبود ا ی نیخُطوَتَ
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 در ره زِ شَستَت شصت سال  اممانده

  : دو قدم ن یخُطوَت

  یریگیشَست: قلاب ماه

ب  راه قدم  دو  د  ،ستین   شتر یوصال  با  ا  ،هایدگیهمان   دیاما من  در  ماه  نی شصت سال  تله ذهن همانند  در  در قلاب    یراه 

 . اممانده یریگیماه

 : میکنی قدم ما اعتراف م  کی  یعن یوصال به خدا  دن یمنظور از دو قدم در راه رس ؟ی چ  یعن یقدم   دو

 . میدر حرکت ش ی اصل خو یوجود قتیبه سمت جلو رفتن به حق  یعنی)مرکز عدم(  گری.قدم د میستی ن یمن ذهن  نیا ما

 1۲۶۲ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 بشنود نورِ افتاب  یارجِع 

 باز آمد شتاب ش یاَصل خو ی سو

 .کندمی  نییناظر جنس منظور را تع   

  ک یصورت    نی. در امرکزش را عدم کند  دیاصل خود را بشنود با  یصدا  ی عن ینور آفتاب    غام یپ  نیبخواهد ا  ی هر کس   یعنی

 .کشاندی درونش او را با شتاب به طرف خودش م تییکه اصل خودش خدا دیآیم  شی پ زیشگفت انگ  دهیپد

 احترام و ارادتمند زهره از آمل  با
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 مولانا ۲۵1۳غزل   ۸۴۸برنامه 

 یی عارفِ مُطرب، چه باشد گر ز خوش خو  یا ایب

 یی گووزَان اشَعار بر  ی نور افشان  یشعِر چو 

که دوباره   یحال نِیتا در ع دیاشما به امرِ او به جهانِ فرُم آمده د،یکه همه امتدادِ خدا هست ییانسانها یا دیگوی م مولانا

 .دیو پخش کن دیو مهر و عشق خداوند را اشاعه بده ییو خوشخو  دیکن یشاد  دیشوی م  به اصلِ خودتان زنده

 .د یبر جهانِ ششِ سو بتابان  ب یرا از جهانِ غ ییخِردَ و روشنا دی. بادیو پخش کن دیرینورِ خدا را بگ د یبا شما

 مردان، به دَردِ جمله با دَردان  یجانِ جمله   به

 ؟ ییجوی چه م  رانیح نیوزَ  ، یخواهی گو تا چه مبر  که

 چو ماهِ او، ز عشقِ حسُن خواهِ او  یِآن رو از

 یی و مهَ رو یخوبان، رُخ افروز  یا دیاموزیب

و خدا را    گریوحدتِ همه انسانها با همد  یکه شوق و آرزو   یی و آنها  دهیبه حضور رس  یشما را به حقّ انسانها  دیگویم

 د؟ یخواهی سرگردان چه م  یِمنِ ذهن نیآخر از ا  دیدارند، از خودتان بپرس

 د؟ یگردی به دنبالِ چه م  رانیح  جِیگ  نیبا ا شما

  یِ که چگونه رو  دیریبگ  ادی  یاز خودِ زندگ   دییای. بدیآی درون م   یِادارو فض  شی ها از گشا  تیدر وضع  شیو گشا  بایز  یِرو

 .دیهم بتابان گران یرا به د بایز یِرو ن یو بعد انعکاسِ ا دیکن بایخودتان را ز

  یی شده است تا جا دیخداوند تأک  یِو بخشندگ یفضاگشا و مهربان و بخشنده است. در سراسرِ قرآن بر مهربان یزندگ

 .شروع شده است  میبا بسِمِ اللهِ الرَّحمانِ الرَّح میندار یآن کار یِبا چرا  نجایکه همه سوره ها به جز سوره توبه که ا
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 م؟یاگشوده   یبه اندازه کاف  گرانید یخطاها رشِ یپذ یِرا برا  نه یس ایآ م؟یاتا چه اندازه مهربان و بخشنده  ما

  نکه ینه ا  دیگشا و بخشنده باشمانندِ خداوند فضا  دییای. بدیریبگ  ادیرا    ی و نورافشان  ییبایز  یاز زندگ  دییایب  دیگوی م  مولانا

 .دیو بر اساسِ آنها عمل کن دیها طلب کن یدگ یرا از همان ی زندگ

 او، وَزان زُلفِ سه تاهِ او   اهِیآن چشمِ س از

 ییهندو دیاموزیاهلِ هندسُتان، ب  یا اَلا 

 .دیاموزیب  یو اتّحاد را از خودِ زندگ  یخداگونگ  دیهست یی کتای یکه اهلِ فضا ی کَسان یا  دیگویم

خدا مشتاقانه    ی عنی.  باستیانبوه و ز  یِمو  یبه رغبت و شوق نگاه کردن است و زلفِ سه تاه به معنا  یِبه معنا  اهیس  چشمِ

ما را    شیبایو با کمندِ زلفِ ز  کندی به ما م  یااتفاقات اشاره  له یاست و هر لحظه به وس  ش یخو  یِ منتظرِ برگشتِ ما به سو

 .به ما برساند مانی لحظه آماده است تا برکاتش را پُر و پ رو ه اندازد ی م  تشیدر دامِ لطف و حما

 سازش   یکِرشمه ساحِر رانَدازشَ،یغمزه ت زِ

 یی جادو دیاموزیهاروت و ماروتمَ، ب هلا

انداخته و    ریشما را  به جهنّمِ افسانه و هپََروتش برده است و گ  یمن، منِ ذهن  زان یعز  ی ا  دیگوی م  ت یب  ن یدر ا  مولانا

 .میاسحِر شده   یکرده است. در واقع ما در افسانه من ذهن  رانیح

واهمانش و شکستنِ    یِریو بکارگ  میبه تعل  کندی هاروت و ماروت در ما شروع م   شودی درون باز م  یفضا  یوقت  دیگویم

هستند را مثلِ: عقل، قدرت،    ی زدیاست که خداوند فرشتگانِ خودش که همان برکاتِ ا  یاو آن لحظه  ی دگیسِحرِ همان

 .فرستدی ها به کمکِ ما م ی دگیهمان مِ از دا یاریهوش دنِیکش رونیدر جهتِ ب  ت،یو امن تیهدا

 .آموزدی را به ما م و به کِرِشمه ضِدّ سحِر  اندازدی م ریبه غَمزه ت خدا 
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ها با درد همراه است، واهمانش و رهاندنِ ما از دامِ آنها    ی دگیهمان  لهیهر چه قدر همانش و سحِر شدنِ ما به وس  یعنی

 .و عشق همراه است  ییبا مُلاطِفَت و فضاگشا

 مولانا  11۳۸ غزل

 ر یش  نیا بَرَدی را به دو صد ناز م  شکار

 ار در هوسِ او دوَان قطار قط  شکار

 .دارد اما فضا گشاست رتیست که ناز و غ ی او معشوق  کند،ی کِرشِمه م  خداوند

 .ستیاشاره و ناز است اما توامِ با صبر است، با زور و خشم ن  لهیاو به وس  کِشِشِ

 .آموزدی را به کِشنَده ناز م  ییرها یوه یکار و ش یچاره  یعن یو جادو  دیگوی را به محرمِ راز م  راز

 ان یشده دل را چنان جو ان، یاصحاب و خلوَتْ ایآ

 یی دلجو  دیاموزیاو ب یِلعلِ جانفزا ز

  دیادامه ده  نکاریآنقدر به ا  دیشما با  د،یکن   دایو به خلوتِ با او راه پ  د یخدا شو  ارِی  دیکنی که تلاش م   یکَسان   یا  دیگویم

و هم    دیکنیم دایرا پ  یآنوقت است که هم خودتان دلِ واقع   د،یابیو وصالِ با او را ب یک ینزد  تینهای ب   ی عنیتا لعلِ لبِ او  

 .دیآوری و به ارتعاش در م  ییعشق را در آنها شناسا  یعنی د،یکنی م  ییدلجو گران یاز د

 خوشه  افتنی ی خرمنگاهِ ششِ گوشه، نخواه ز

 یی رها کن رسمِ شِش سو  ان،یسوی ب یِ شو سو  روان

عدم،    ی عنی  می سو برو  ی به ب  دی. ما بادیآی آفل به دست نم   یزهایچ  ی و برکت از جهانِ محسوس و رفتن به سو  ی شاد

محدود و در بندِ رسم و    یفضا  نیتا از ا  میشو  نیقر  تعلّق ی فضاگشا و ب   یبا انسانها  نیسکون و ثبات و همچن  یعنی

 .میآن بودن رها شو دهیپوس  وهیش
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 ؟ ینالی از چه م  یعالَم ز تو نالان، تو بار  همه

 یی موی چه م  دانمی مو، نم ک یاز تو کم نشد  چو 

کردنِ   رییتغ ای و به خاطرِ کم شدن  میادر سوز و گدُازند اما ما رفته  یوصالِ ما با زندگ  اقِیموجودات در انتظار و اشت همه

  ی دگیهمان  رییآخر با تغ   دیگوی . مولانا م میاارد به ناله افتاده د   ی بقا و صلاحشان به حضورِ ما بستگ  ی که حتّ  ییزهایچ  نیهم

 .شودی از شما کم نم یزیها چ

  ن یبا ا  دیو فناست، ما چرا با  رییگذرا تغ  یزهایاصلاً ذاتِ چ  ست؟یآفل ن  یزهایچ  رِییتغ  نیناله ما از هم  ایآ  مینگاه کن  خوب

 م؟یکن زهیست  یع یطب رِیسِ

 ۳۴9۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ظفَرَ شان یبر دلِ ا ابد ین کَس

 بر گهر ی ضرر ن  دیصدف آ بر

 .گوهرِ وجود ماست یِو آزاد  یشکسته شدنِ من ذهن  یبرا   یزندگ  یِ طرحِ عال  نیا

 پَرَّد ی آن کبوتر را، که بر بامِ تو م میفدا

 ؟ یی سگِ مُقبِل، که اهلِ آنچنان کو ی ا ییکجا

 ؟یسازی آمد، چرا عشرَت نم  زیآن عمُرِ عز چو 

 ؟ یی شوی آن استادِ جان آمد، چرا تخته نم  چو 

 .ست  یو آن وفادار کندی پر رنگ است استفاده م اریکه در کبوتر و سگ بس یتیاز خاص  نجایا مولانا
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  ی ارند رها کنند بلافاصله به سواند و به آن وفادکه در آن آب و غذا خورده   یاو سگ را اگر فرسنگها دورتر از خانه   کبوتر

 .گردندی آن خانه برم

 .بندندیاند پابسته  یکه روزِ الست با زندگ  یکه به عهد یآن کَسان  یمن فدا دیگویم

 .دیبرگرد ش یهر چه زودتر به اصلِ خو د؟یامانده  ی آخر کجا در غربتِ منِ ذهن دیهمه شما از تبَارِ خدائ دیگویم

  کسرهیآمده است که کار را    یشده است و زندگ   ایّفرصتِ زنده شدن به خدا مُحَ  نیا  یعنی  ز،یکه عمرِ عز  دیکن  یشاد

 .بکشد رون یزنده خودش را ب یمرده منِ ذهن  نیکند. خداوند آماده است تا از ا

 ؟ یگردی دامَست آن آهو، تو در صحرا چه م نیدرَ

 ؟ یی پوی چه م  رانیبه هر و ، یدر خانه گم کرد گهَُر

با    ی ما با خودمان است منته  تِیو گوهرِ خدائ  شود ی جا در درونِ ما گشوده م   نی. عدم همستین  رونیدر ب  یزیچ  عدم

ها آن را    تیو وضع   زهایو چ  رون یو به توهّمِ گم کردنِ آن در ب  مینیبی و آن را نم  میاآن را پوشانده  ی ها رو  یدگیهمان

 .میکنی جستجو م 

 ی ابی ی نُو حُجره   یک یخانه  نیدرَ ی هر روز به

 یی جان، تَفحَُّص کُن که صد تو  یا  یست ین کتو ی تو

بُعد  یِ منِ ذهن  ن ی. ما ادیآی گشوده شده و از مرکزِ عدم م   یبرکت از فضا  کی و    ی شاد  کی لحظه    هر و بدونِ    ی تک 

 .میستیانعطاف و خِرَد ن

 مولانا  ۲۶۰۶شمس، غزل  وان ید

 کُن گرید یِباز  نیکُن از گفتن ه خاموش 

 ی ان ینرَ بزُِ لِح یا  ینو دار یِباز صد
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  ی مات یچرا که تمامِ تصم  میلحظه پاره کن  نیاتفاقِ ا  رش یرا با پذ  یمنِ ذهن  یو سلسله فکرها  میذهن را خاموش کن  دیبا  ما

بدفرجام است   شه یو هم شودی مُخَرّب انجام م یاست که با الگوها  ینیب  شی شتابزده و قابلِ پ ،یتکرار دیآی که از آن م 

هر لحظه نو و بجا و خلّاقانه و مناسبِ همان لحظه است،    دیآی که از عدم م  یی راه حل ها  به همراه دارد اما  ی و عواقبِ بد

 .آوردی به بار م  ی ک ین جِینتا به همراه دارد و  ی فراوان   تِیآرامش و امن نیبنابرا

 ی نیوگر ک یاگر مهِر ، ینیوگر د یکُفر اگر

 یی که با او دانی م نیق یَهَمو را دان،  ن،یرا ب موهَ

  ک یماست و خدا  یداریما همه در جهتِ ب یها و دردها زهیما و هم ست یی و فضاگشا  میهم تسل یعن یما  ی حالت ها همه

ما از درونِ ما در جهتِ وحدتِ با خودش    ازِیو تکاملِ ما و ن  ل یتبد  یلحظه به اقتضا  نیخدا هم  ست،ین  رونیدر ب  ی ذهن  زِیچ

 .کندی ما کار م یرو

 مَستان  یِ ساق کنیآن نادره دسَتان، ول بِماند

 یی من، که بِفشْارم گر اَفزو یِدَم گلو نیا  گرفت

  یِ اجازه به فرُم در آوردنِ دائم   ی عمل کرد. زندگ  د یاست، حضور را با  لیحضور تبد  ست،ین  ف یقابلِ توص  ی زیچ  حضور 

و عمل    دید  دیو رفت و با  دیشن  دیکرد با  یزندگ   دیرا با  قتیاما حق  میهمه گفت  نیا  دیگوی . مولانا مدهدی را نم   قتشیحق

 .کرد

 .ارادتمند شما، حسام مازندران



 

 

 

791قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . ن ینازن یشهباز یو آقا  ،ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

      ساده از جان جانان   چند تشکر     

      به نام خداوند عشق      

 11۶۵ ی ال  11۶۳ ات ی، ابدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ز عشق  ی زانیگر  یخوار ک یتو به      

 ؟ ز عشق  ی دان ی چه م ی بجز نام  تو

 عشق را صد ناز و استکبار هست      

 به دست  دیآی با صد ناز م عشق 

 خرد ی م ی ، وافست  ی عشق چون واف    

 ننگرد   یوفا م  یب  ف یحر در

 : که یشکر و سپاس از خداوند مهربان        

 .  نور او  ی کردن در لحظه تجل  ی . چرا که زندگدر لحظه را به من آموخت  ی زندگ

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . "نهیحسد و خشم و رنجش و ک"نگهداشتن درون از  زهیو پاک زیمن آموخت که مسئول تم به

 . گرانیو بدون دخالت در درون د  

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       
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 . ان یاز من ب  ییبایدر درونم رشد و نمو و خرد و عشق و ز ی من اجازه تا زندگ  به

 : که یو شکر و سپاس ازخداوند مهربان        

 . نابود  ی رونیعوامل ب نی. چرا که اممنوع  رونیخواستن از ب  یدر درون و شاد  یبه من آموخت که گنج و شاد 

 . و ما جاودان و ماندگار و ثابت  رییهمه تغ نهایبا طرح خداوند ا و

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . مثبت  یبرداشتها  یمنف اتی به من آموخت که از تجرب 

 : که ی بانو شکر و سپاس از خداوند مهر       

 . د یمن آموخت که تفاوت ها را در انسانها د به

 . ییبایتفاوت ها باعث ز  نیچرا که ا 

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . لیبه فردا تبد دن یرس یبرا دیام را به امگذشته  یترس ها 

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . لیو عشق به خودش تبد  یو خوشحال   یرا به شاد ییغم و تنها احساس 

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . اتفاق  امی من آموخت که از او انتظار معجزه نداشت که در زندگ به

 .  خود را قرار  امی معجزه داستان زندگ د یچرا که شا 
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 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . ی و اتفاق آن  داد یرو کینه  ندیفرآ ک ی رییکردن را آموخت چرا که تغ رییمن تغ به

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . ی با زندگ  ی گانگیمراقبه و همان  نیخود بهتر نی خود چرا که ا دن یمن آموخت که شاهد نفس کش به

 : که یوشکر و سپاس از خداوند مهربان        

 . مان قبول  یها نواقص و لغزش  یبدنم وجود و همه ما بندگان را با تمام یسلولها  ی تمام در

 . و گناهانمان مختصر تینهای چرا که فضلش ب  

 .  وجودش ما را دوست   یو با تمام  نهیکی او ب   یول  ی چ یخود سرپ  تیما از مسئول نکه یو با توجه به ا 

 . کنار ما و ما را در آغوش  شهیو هم  تی، ما را به سمت خود هداصدا  ت یکه او را با خلوص ن یو هر موقع  

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 .  به وجود  مانیرا در زندگ  ییهاوقتها چالش  یبعض  

 .  ، رهاغافل   یو عبث که ما را از زندگ   هودهیخود را پرورش و از مسائل ب  تیبُعد روحان که

 .  پرداخت  ی معنو نیو به تمر  تیخود هدا ی و به سو 

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . شتر یب ی خود پ   دانمی هر چه جلوتر به نم  

 : که ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       
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 . را از او  امی و وجود و زندگ   هیبه او تک 

 . خود  یاریرشد و هوش ریمانع و مزاحم در مس  نیو مزاحم خود نبود چرا که اول 

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 .  من هم از جنس او  نیا. پس بنابر تیو ابد تینهای از جنس ب 

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . ی روشن تا بدون شک و دو دل  میچراغ راه را برا 

 .قاطع در حرکت م ی، که همراه با اراده و تصمگر  ی در وجودم تجل یمسائل زمان  نیا و

 که:  یو شکر و سپاس از خداوند مهربان         

 . گشا و شناسا و اراده آزاد را عطا مرا اشرف مخلوقات و قدرت انتخاب و فضا  

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . را به من عطا  یوقات عالم هست مخل  ریرسالت زنده کردن سا 

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . من مهم افتیدر  ی، ول بسته آن زشت   یفراهم که گاه میگوناگون برا یرا در بسته ها  ی عشق و زندگ یهاغامیپ 

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . یجار  به من بودن در لحظه را آموزش و عملکرد را در من 

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       
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 . ی خود پ یی به قدرت و توانا شتری، تا بفراهم  م یرا برا یهر روز فرصت سفر درون  

 . درون  تی تر به خدا درونم بهتر آگاه و عاشق  یهای از شگفت    و

 ه: ک ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 . دو چندان  ت یجذاب امی بوجود که به زندگ  امی را در زندگ  ی مشکلات و مسائل گوناگون 

 . وادار  ییایمرا به تحرک و پو و

 . مشکلات را برداشت  " میم" ییگشاو فضا  ییبایمن با صبر و شک و

 . ل یتبد سببی ب  ی، آرامش درون و شادآرامش دهنده یبه شکلات ها  یو خرد زندگ   رویو با کمک ن 

 که:  یو شکر و سپاس از خداوند مهربان         

 . لیتبد  شهی و اند  ی. و آنها را به آگاه ان یو غم ها و اندوهت را ب دردها

 . آسمان درونت را باز تا پرَ پرواز  و

 . دادن آنها. و تو را رها از غم از دست  ها پرواز یدگ یهمان یتو را از رو و

 که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 ،و در درون با تلاق  ی آب  لوفر یکه تو ن یی رمزگشا یاز رازها و اسرار عشق اله  

 .  یی ایبستر و رشد و پو 

 . ل یبه گل تبد  یو خرد زندگ   رویدر درونت هزاران غنچه که فقط توسط خودت و ن نیهمچن و

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  ی، زندگ کائنات سرگرم کار است  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و
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 ۳۰۸7 تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  یزغم مُرده که دست از نان ته  یا       

 ؟ست ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

  ، خدانگهدار شما ممنون  ی لیخ 

    از زاهدان  ،ی هرا سلامتز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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