
 ملاس اب
 یگدنز ياهویرانس
 
 ینعم نیدب ناسنا دروم رد ،تسا هدمآ زین انلاوم ياه هزومآ و نآرق رد هک يدیلک و مهم ۀتکن نیا .تسا يدیدج راک رد هظحل ره یگدنز ای ادخ
 روظنم نیا يارب .دهدب ییاسانش کی ام هب تاقافتا ۀلیسوب هک تسا نیا لابند هب تسا يدبا هظحل نیا هشیمه هک هظحل نیا رد دنوادخ هک تسا
 .دنا هتفرگ رارق ام زکرم رد اهنیا هک میوش هجوتم ام ات دزادنیب رطخ هب ار یگدینامه دنچ ای کی هک دهد یم بیترت ار یثداوح
  .دنک یم باختنا نآ يارجا يارب مه رگیزاب يدادعت و تسا ردق و اضق نامه هک دسیون یم ار ییویرانس دنوادخ اذل
  .منک یم رت نشور ار عوضوم ،داتفا قافتا میارب ًاریخا هک یلاثم رکذ اب
 هدش هجوتم ،تسا هتشاذگ راک شا هناخ رد هک يا هتسبرادم نیبرود ندرک کچ قیرط زا هک تفرگ سامت نم اب و دوب رفس رد مناگتسب زا یکی
  .دوب هتفرگ سامت نتفرگ کمک يارب مه رگید رفن دنچ اب و دوب هتفشآ و هدیسرت رایسب وا .تساجنآ رد یکوکشم درف هک
 رد نمض رد .تسا هدینامه تاقلعتم و لوپ اب ردقچ و تسا ییوسرت مدآ هچ هک مدرک تواضق صخش نآ ةرابرد مدوخ اب نم عوضوم نیا زا دعب
 .مدرک یمن لمع هچاپتسد و مدیسرت یمن ردقنیا ،مدوب وا ياجب رگا نم هک مدرک اعدا مدوخ تاروصت
 یم و دریگ یم   سامت یگتسشنزاب و همیب تکرش کی زا هک دوب یعدم هدنریگ سامت هک ،متشاد ینفلت سامت کی نم زور نامه تسرد
 .مراذگب شرایتخا رد ار ما یصخش تاعلاطا يرس کی هک تساوخ نم زا و موش ناشتکرش وضع نم هک تساوخ
 
 .متسرفب شیارب ار تاعلاطا هک متشاذگ رارق فرط اب راب نیا یلو ،مداد یم در باوج یتاغیلبت ياه سامت هنوگ نیا هب هشیمه نم
 
 نم زا سامت نیا دروم رد و تشگرب شراکرس زا مرسمه ،مدوب متاعلاطا لاسرا لاح رد هکیلاح رد نم و تفرگ سامت فرط هرابود زور نآ يادرف
 .يدادیم ار یصخش تاعلاطا دیابن و دنرادربهلاک اًرثکا اهنیا تفگ و درک نم شنزرس هب عورش وا .مداد حیضوت ار نایرج شیارب نم و دیسرپ
 يارب هک مرسمه نیح نیمه رد .متفرگ سامت سیلپ اب ،مدوب هدش نارگن و هچاپتسد هکیلاح رد نم و دناسرت رتشیب ارم ییاهلاثم رکذ اب وا هصلاخ
 لقتنم شدوخ باسح هب یلامتحا دربتسد زا يریگولج يارب دوب نامکرتشم باسح رد هک ار لوپ يرادقم درک كرت ار هناخ شزرو سلاک هب نتفر
 .درک هبلغ نم رب سرت رتشیب هدش دیدپان اهلوپ مدید و مدرک کچ ار باسح یتقو عوضوم نیا زا علاطا یب    هک مه نم و .دوب هدرک
 
 ۀلیسوب ات درامگ راک        هب رگیزاب مه يدادعت و تشون میارب ار ویرانس نیا یگدنز ای دنوادخ هک تسا نیا قافتا نیا نایب زا مدوصقم هصلاخ
 :زا دنترابع اهییاسانش نآ هک دریگ تروص نم رد ییاه ییاسانش شناکف نک و ردق و اضق نوناق

 
 .منک یم تواضق اهنآ دروم رد و منیب یم ار نارگید ياه بیع نم -1
 :دیوگ یم دروم نیا رد انلاوم و تسه مه نم رد بیع نامه هکنیا زا لفاغ یلو
 
 شابم نمیا دوبن تبیع نامه رگ
 شاف زین ددرگ وت زا بیع نآ هکوب
 3038 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم
 
 .میآ یم نوریب دنلبرس یگدنز ناحتما زا هک منک یم اعدا و مراد لامک رادنپ نم  -2
 :دیوگ یم انلاوم هکنیا زا لفاغ
 
 یسخ یطایخ يوعد دنک نوچ
 یسلطا هش وا ِشیپ رد دنکفا

 684تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 خارف ِقاطلغب ار نیا رُبب هک
 خاش ود ار وا دوش ادیپ ناحتماز
 685تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
  يدب ره ناحتما يدوبن رگ
 يدبُ متسر اغو رد ثنّخم ره
 686 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دوش یم بارخ ملاح ملوپ ندش مک اب نوچ متسه تیوه مه لوپ اب نم  -3
 :دیوگ یم انلاوم هکروطنامه .مجاّلح هدرم دنچ ًاعقاو هک دوش یم صخشم ناحتما عقوم رد
 
  يزرا نامه هک ناد یم يزرل یمه هچ ره رب
 دشاب نوزف شرع زا قشاع لد يور نیز
 609 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 .دراذگن اهنت ارم و دنامب مرانک مرسمه تیعضو نآ رد متشاد راظتنا نم  -4



 :هک مدوب هدناوخ ار تیب نیا اهراب هکیلاح رد
 
  نکشرب ار ناج ،وت ییاه ناج ِناج
 نکشرب ار ناسک رگید ،ییوت سک
 2011 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
  
 .مشاب هتشادن یعقوت چیه سک چیه زا و منک داجیا مدوخ رد ار رییغت ،متسناوتن ناحتما عقوم رد یلو
 
 .منک تروشم نارگید اب مراذگب ناشرایتخا رد ار متاعلاطا هکنیا زا لبق نم هک دش نآ زا عنام ،سومان و مناد یم  - 5
 :دیوگ یم هک ،مدرکن لمع نآرق و انلاوم هیصوت نیا هب و
 
 نک رای يرای لقع اب ار لقع
 نک راک و ناوخب يروش مُهُرمَا
 167 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم
 
 مدرکن شنزرس ار مرسمه ناونع چیه هب نم یلو دماینرد بآ زا تسرد مرسمه تایسدح و دوب ربتعم تکرش کی زا ینفلت سامت هک دنچ ره هتبلا
 نم هک دوب ویرانس نیا رد یسناکس اهنت عقاو رد و .تفرگ تروص هک دوب ییاهییاسانش زا رگید یکی مه نیا و يدناسرت دروم یب ار نم ارچ هک
 .مدرک يزاب بوخ ار مشقن
  
 يدعب ياهویرانس رد اللهاشنا و مسانشب ار میاه یگدش تیوه مه زا يدادعت ات دید كرادت میارب ار قافتا نیا هک مرازگساپس یگدنز زا نایاپ رد
  .منک ارجا رتهب ار مشقن

 
 هابتشاز يدرگ عمج نوچ يوَجوَج
 هاشداپ هّکس وت رب دز ناوت سپ
 3290 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم
 
  رکشت اب
 كرامناد زا یلع
 


