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 ( 2) چهارمگنج حضور، بخش   970 خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 3۵17 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو   دور بسیارگویی،  موسیا،

 شو  کور و  باش  گنُگ من با  ورنه

  که   گاهآن .  است  ی ذهنمن   در  انسان   نماد   موسی   و   خداوند   نمادِ   خضر.  کندمی   اشاره  موسی  و   خضر  داستانِ  به   بیت   این ]

  با   و  زنیمی   حرف  خیلی  تو  موسی،  ای[  دهدمی   پاسخ  او  به  خضر  کند،  همراهی   را  او  و  شود   رفیق  خضر  با   خواهدمی   موسی

  ذهنی من   بهنسبت   پس  باشی،   من  همراهِ  و   قرین  خواهیمی   و  شوینمی   دور   اگر !  شو  دور  من   از  و   برو   پرسی،می   سؤال  ذهنت

 .کند کار تو  روی «فَکانکُن و  قضا » تا نکن  توجهی هایشزیساسبب  به  و  شو کور  و  باش لال

  ذهنت   در  را  چیزی  زندگی  لحظه  این  اگر.  نکن  سؤال  سازیسبب   با  مدام  انسان،  ای  که  است   این  بیت  پیام  واقع  در  :نکته

 فایده   کند،نمی   ارضا  امر  و   پسندم نمی   را  این  من  چون   نگو.  چرا  نگو   و  نشو  منقبض  رساند، می   پیغام  تو  به   دارد   دهدمی   نشان

.  ببین  خدا   نور  با  و  بردار  چشمت   از  را  هاهمانیدگی   عینک   و   شو  کور.  کن  خاموش  «اَنصِْتُوا»  رعایت  با   را  ذهنت  و  شو  لال.  ندارد

 . شد  خواهد  چه  اشنتیجه ببین  و  بگیر را  ذهنت دنبال و  برو صورت  این  غیر در

 3۵1٨ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایشِسته  ستیزه  وز  نرفتی، ور

 ایبگْسسته ای،رفته  معنی به  تو

 .  است  نشسته  مخفف : شِسته*
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  درحقیقت   که   بدان  ای،نشسته   جااین  عناد  و  لجبازی  روی   از   و   ای،نرفته  و   نکرده   ترک  مرا   هنوز  اگر[  گویدمی   موسی  به   خضر ]

 .اینشده  دور  من از  و  هستی جااین  کنیمی  فکر  ذهنت  در  ولی ای،گسسته  من از  و  رفته  تو

  عبادت   کنی،می   گله  زنی،می   حرف  تندتند  ای،نشسته   ذهن  در  هنوز  ستیزه  و   مقاومت   با   اگر   گویدمی   ما  به   هم   خداوند  : 1  نکته

  خارج   من  ۀادار   از  و  ایرفته   تو  معنا  در   و  دراصل   چراکه  ای؛نشسته   بیخودی  که  بدان   خواهی،می   کمک   من  از  و  کنیمی

 .ایشده 

  کند،  عمل و  فکر ذهنش  با او، برکاتِ از مندیبهره  و  زندگی به  دادن گوش جایبه  و  شود جدا خداوند از  انسان اگر :2 نکته

 . کرد خواهد  خرابکاری

 ۵23 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 البَْصَر   مازاغَ سلطانِ  گذر، عالَم  بر  کرد چون 

 نشد  عاشق  هانقش   بر او   که آخر بدید  نقشی

  داشتنِ   نگه  عدم  به  حواسش  تمامِ  کرد،  گذر  عالم  این  از  هشیاری  عنوانبه   رسول،  حضرت  ،«البصرمازاغ»  نِسلطا  که  گاهآن

  ذهنش  که چیزهایی و هانقش  به  درنتیجه.  بود شده  آن عاشق  و دیده را  خودش اصلِ خداوند، نقشِ  او  چراکه بود؛  مرکزش

 .کردنمی   توجهی  داد می  نشان   او  به

  جهان   از  گذر  هنگامِ  که  است   این   فرمول   آن .  کندمی   بیان  را  هاانسان  تمامِ  برای   زندگی   فرمولِ  تیب  این  در   مولانا   :نکته

  تا   کرد   توجه   خداوند،  خود،   اصلیِ   نقشِ   به   عدم   مرکزِ  با   باید   دهد، می  نشان   ذهن   چه آن   به   توجه   جایبه   هشیاری  عنوانِ به 

 .شد  خداوند کارگاه به  تبدیل
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 3۶04 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ربش   ۀحلِی ضابطِ  ظاهر  چشمِ

 البْصََر ازاغَ م حیَرانِ  سِرّ  چشمِ

 انسان  ظاهری  شکلِ  و رخسار  و  رنگ :بشر ۀ حِلی*

 کند، می   توجه  او   رخسارِ  زیباییِ  و   مادی   شکلِ   به   و  بیندمی   را   زندگی   سبکِ  و   باور  زبان،  شکل،  رنگ،  انسان   ظاهرِ  چشمِ   اگرچه 

  هیچ  دهدمی   نشان  ذهن   چه آن   که  آیدمی   زندگی  «  فَکانِ کُن  و   قضا »  سوی  از  که  است   پیغامی   حیرانِ  چنان  عدمش  چشمِ  اما

 .آیدنمی  مرکزش  به  و  نگذاشته  او   روی تأثیری

  است؛   جهان   آن  در  اصلش  دارد،   قرار  مادی  جسمِ  این  در  کهاین   با   که  کندمی   بیان   را  انسان  از   حالتی  بیت  این  در   مولانا   :نکته

 . ندارد توجهی  دهدمی  نشان ذهن  چهآن  به  و  لغزدی نم  چشمش   چراکه

 3794 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 داد   و صبر  و حلِم ز کوهم نیمَ، کَهْ

 تُندباد؟  دررُباید  کی را کوه

 کاه  مخفّفِ :کَهْ*

 فضاگشایی  :حِلم*
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  و   عدل  انصاف،  صبر،  فضاگشایی،   حلم،  چونهم   خداوند  صفات  از  کوهی  بلکه  نیستم  کاه  مانند  خداوند   امتداد  عنوانبه  من

  را   فضا  اتفاقات   تمام  دربرابر  زیرا  ندارد،  تأثیری  من  روی  جهان  این  تندِ  بادهای  و  ناملیمات  درنتیجه  هستم؛  خداوند  کرَمِ

 . شوممی  ترعمیق   و  دارترریشه هرلحظه و کنممی  باز

 .ایمنکرده   باز  آن  اطراف در  را  فضا  یعنی رسدی م  ظلم ما  نظرِبه  اگر  است،  خداوند   عدل روی از  لحظه این اتفاق  :نکته

 379۵ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست خسَی  جا،  از روََد  بادی  از کهآن

 ست بسی  خود  ناموافق،  بادِ  کهزآن

  ای باده  و  هامرادیبی   درمقابل  فضاگشایی  جایبه   و  شود  کنده  جا  از  دهدمی   نشان  ذهن  که  بیرونی  رویدادهای  با  که  کسی  آن

  بسیار   زندگی   در  ناموافقی   بادهای  چنین   زیرا  است؛   ارزش بی   خسَی   مانند   گردد،   خشمگین   و   دهد  نشان   واکنش   ناموافق،

 .برندمی  سوآن  و  سواین  به  کاه مانند را  او و  دارند   وجود

  به   آمدنش   اصلیِ   منظور   که   دلیل   این   به   دید،  خواهد   بسیاری   ناموافقِ   بادهای   است   همانیده  مرکزش   که   کسی   مسلما    :نکته

 .بیندمی  هاهمانیدگی  آوریِجمع   در را  زندگی  و کرده فراموش   را جهان  این

 379۶ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آز  بادِ  شهوت،  بادِ   و خشم   بادِ

 نماز  اهلِ  نبود که  را او  بُرد

  نباشد،   زندگی   به   شدن  وصل   و   ابدی   ۀ لحظ  این  در  حضور  فضاگشایی،   همان  یا  نماز   اهل   که   را   کسی   آز،  و   شهوت   و   خشم  باد 

 .  کندمی  غلبه   او بر  و  بردمی  خود  با
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  و  جهانیاین  چیزهای  به   شدن  جذب.  داشت  خواهد  همراه   به  را   خشم  باد   حتما   دیگران  از  توقع  و   داشتن  همانیدگی   :نکته

  باد   ۀ غلب  باعث  چیزها   کردنِ   یادز  به  میل  همچنین.  گیردمی   نشأت  شهوت  نیروی  از   که  ست بادی   همان  مرکز،  به   هاآن   آوردنِ

 .  گرفت خواهیم  قرار بادها این  نفوذ  تحت حتما   پس دارد   وجود ما در  موارد  این اگر . شودمی  آز و  حرص

 3797 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اوست   بنُیادِ من،  هستیِّ و کوهم

 اوست  بادِ  بادم کاه، چون   شوم ور

  و   سبک   کاه  مثل  هم  اگر .  آیدمی   زندگی  خودِ  از   و   شدهگشوده   فضای  از   وجودم   س ح   و   هستی   که  استوارم   کوهی   مانند  من

  قضا   نیروی   تأثیرتحت   مقاومت  بدون  و   داده   قرار  «فکانکن   و   قضا »  باد  مقابل   در   را   خود   که  معناست   بدین  این  باشم   وزنبی 

 .  کنم می  حرکت  زندگی  باد و

  را   چه آن   ،«فکانکن  و   قضا »  باد   طریق  از  جنبش  و   حرکت   جایبه   فتاریم،گر  ذهنیمن   دام   در   که  هاانسان   ما   از  برخی  :نکته

  جویی، انتقام   ترس،   خشم،   همچون   ذهنیمن  مخربِ  هیجاناتِ   بادِ   دهیممی   اجازه  و   آورده  مرکزمان  به   دهدمی   نشان  مهم   ذهن

  صنُع  قابلیت و  شویمنمی  ایزدی  هکارگا درنتیجه.  دربیاورد حرکت  به  را  ما  و  شود مانۀ محرک نیروی کینه و  مقایسه  استرس، 

 . داشت  نخواهیم را

 379٨ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 من میلِ  نجنبد  او  بادِ به  جز

 من سَرخیلِ اَحَد   عشقِ  جز  نیست

 سرگروه  سردسته،:  سَرخیل*
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  ندارم   آورد،می   پیش   «فکانکن  و   قضا»  طریق  از  زندگی  چهآن   جز  ایخواسته   و   میل  ام،داده   قرار  عدم  را  مرکزم  کهدرحالی 

  اوست   و   ندارم   پیشوایی  و   فرمانده  خداوند  عشق   از  غیربه   بنابراین .  کندنمی   وادار   جنبش   به   مرا  قضا  باد   جزبه   بادی  هیچ   و

 .کندمی  هدایت  مرا  درون  از که

  باز   را   فضا  بلکه  ندارد،   اثری  من  زندگی  در  هرگز  آینده  آرزوهای  یا  و  گذشته  هایناکامی  مانند  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن ]

 .[ کند هدایت مرا  عدم مرکز طریقاز   زندگی تا کنممی

 3799 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 غلم  را  ما و  شهَ شاهان  بر  خشم،

 لِگام زیرِ امبسته   هم را خشم

 افسار   اسب،  دهانۀ: لِگام*

 هایانسان   ما  برای  کنند،می   عمل  آن  براساس  و  داده  قرار  خود  ۀسلط   تحت  را   جهانیاین  شاهان  که  کینه  و   خشم  نیروی

  و   بسته   را   افسارش   زیرا   درآورد  خود   نفوذ  تحت  را   ما   تواندنمی   که   ستغلمی   مانند   ایمشده  زنده  زندگی   به   که   فضاگشا 

 .ایمگرفته  دست به  را کنترلش

  در   تأمل   و  خود  بررسی  با  شدیم  شمگینخ   وقتی  مثل   کنیم،  پیدا  زندگی  در  را  هاآن   کاربرد  توانیممی   ابیات  این  تکرار  با  :نکته

 .  کنیم اصلح  را خود   باید و  هستیم ذهنیمن خشمِ الگوی  کنترل تحت که یابیمدرمی  ابیات  این

 3٨00 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست زده خشمم گردنِ  حِلمم،  تیغِ

 ست آمده  رحمت چو من  بر حق،   خشمِ
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  لحظه   این  در  مرادیبی   صورتبه   که   خداوند  خشم  و  استبریده   را  خشمم  گردن  بُرنده   تیغی   مانند  فضاگشایی  همان  یا  حِلم

  زندگی   که  شوم  خود   در  عیبی  متوجهِ  و  کرده  باز  را  فضا  تا  شودمی   سبب  چراکه  است  رحمت  همچون  برایم  کند،می   بروز

 .   دهد نشان  من به را آن دارد   سعی

 3٨01 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خراب شد  سقفم گرچه   نورم،  غرقِ

 بوتراب  هستم گرچه  گشتم، روضه

 . فرمود عطا(  ع )علی  حضرت به ( ص) رسول حضرت که  است ای کنُیه ابوتراب، :  بوتراب*

  باز   را   فضا   زیرا . ]نیست   سرم   بالای  دیگر  هاهمانیدگی   سقف  و  شده  ویران  ذهنم  ۀ خان  هرچند  هستم،  زندگی   نور  در   غرق   من

  خاک   از  جسمم  یعنی  هستم،  خاک   امیر  اگرچه.[  برسم  وحدت  به  زندگی  با  دوباره  و  بتابد  من  بر  مستقیم  حضور  نور  تا  امکرده

 . است باطراوت  باغی   مانند و  زندگی جنس  از جانم  اما  دارم دسترسی هاهمانیدگی  و  جهانی این چیزهای تمام  به  و  است 

  حین   همین  در.  کشید  شمشیر  او  بر  و  شد   غالب   پهلوانی  بر  که  کندمی   اشاره  علی  حضرت  داستان  به  بیت  این  در  مولانا]

  مرا   چرا   پرسید  مرد.  شدند  منصرف  بارهیک  به   او  کشتن  از  علی  حضرت  اما  انداخت،   ایشان  صورت  بر  را   دهانش  آب  پهلوان

  برای   من  کهدرحالی   بود [  ذهنیمن   الگوی  از  پیروی  و]   خشم   روی  از  کشتممی   را  تو   موقع  آن  اگر   دادند  جواب  ایشان  نکشتی؟

 .[ کشممی  رشمشی  حق

  از   پیروی  با  مسیر  در  اگر.  نیست  ذهنی   مقاصد  به  رسیدن  زندگی  در  ما  هدف  که  یابیمدرمی   تمثیل  این  به  توجه   با   :نکته

  شده   ذهن  سازیسبب  دچار   داریم،  ذهنیمن  و  نیستیم حضور   و  خدا  جنس  از   که  بدانیم باید  شویم می  لغزش  دچار   ذهنیمن

 .  باشیم  چاره دنبال به   و کنیم تأمل باید  پس. کندمی  میل اههمانیدگی  سوی به   ما در  عدم  چشم و
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 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 970منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 انپای
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 پنجم گنج حضور، بخش   970 خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 44۶ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رَودَ  جا  ز بادی  به که  کَه، نیست  است،  کوه

 ست زده  ره بادیش  که ستپشه   ۀگلّ  آن

  بادی   هر  با  کاه  همچون  و  است  استوار  کوه   مانند  دارد،برنمی   زندگی  روی  از  را  عدم  چشم  و  کرده  باز  را  فضا  که  انسانی

 .  سازد منحرف  و دهد  تغییر را  جهتشان تواند می  باد که  است  پشه گروه آن. دهدنمی  جهت  تغییر

  کمک   نیز  دیگران  به   و   کرده   کار  خود  روی  فردی   صورت به   اگر.  کنیممی   عمل   چگونه  جمعا    و  فردا   که  کنیم  توجه   باید   :نکته

 .  نشویم  متلشی بادی  هر  با و  باشیم استوار  کوه  مثل نیز  جمعی صورتبه   توانیممی  ند،آیبر هاچالش  پس  از تا کنیم

 2۶70 بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بسِاط  ما بهرِ گسترد  حق   حکمِ

 انبساط   طریقِ  از بگویید که

  لحظه   هر  تا   کرد   گسترده   را  معد  بساطِ  و   کند   منبسط  را   ما   تا  شویم  ذره   به   تبدیل   فضاگشایی   با  که  کرد   حکم   ما  به   خداوند 

  فضاگشایی   و انبساط  طریق  از   آورد،می   پیش   ما  برای  «فَکانکُن   و  قضا »  قانون  با  که  هاییچالش   و  هاوضعیت  اطراف  در

 .انقباض   با نه  بگوییم سخن 

  برخورد   خداوند  حتی   و   دیگران  خودمان،  با  فضاگشایی  و  انبساط  طریق  از  باید  همیشه  که  باشیم  داشته  خاطر  به  :نکته

 .  نبندیم  را فضا  هرگز و کنیم



 

 

 

1334قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 3۶2 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن قبض   آن ۀ چار  دیدی قبض

 بُن  زِ رویدمی  جمله   سَرها کهزآن

 ریشه : بُن*

  و   خشم دچار و  افتادی سازیسبب   به ساخته، منقبض را  تو   و  آمده مرکزت به   دهدمی  نشان  ذهن که  را  چیزی دیدی  اگر

  جا آن   از.  نشوی  درد   دچار   تا   شو   خارج   ذهن   سازیسبب   از   و   باش  چاره   پی   در   فضاگشایی   با  ی، دش  استرس   و   رنجش 

  نابودی   جز   حاصلی   بدواند  ریشه  وجودت  در   نیز  ذهنیمن   اگر  پس   هستند،  ریشه   یک  وجود  حاصلِ  هابرگ   و   شاخ   ۀهم  که

 .   داشت نخواهد   اتزندگی  در  خرابکاری و

 3۶3 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی،  بسط

 دِه  اصحاب  با میوه،  برآید ن وچ

  حالت  این  چراکه باش،  انبساط درحال  دائم و  بده  ادامه   کار این به  کردی  تجربه را  انبساط حالت  و  کردی باز را  فضا اگر

  ۀ میو  و حاصل  این کنی، ارتعاش  زندگی  به تا شد  باعث فضاگشایی در استمرار که گاهآن. داشت خواهد نیکو ۀثمر حتما 

 .  کنند تجربه  را عدم مرکز و  زندگی به  شدن زنده  نیز هاآن  تا بگذار  اشتراک به   دیگران  با را  فضاگشایی 
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 4343 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اشقیاست  بانِگلّه  دیوانْ  بانگِ

 اولیاست  پاسبانِ سلطانْ   بانگِ

 بدبختان: اشقیا*

  را   گله   که  چوپانی  مانند  و  آیددرمی   صدا  به   ذهنی  هایمن   بانگِ  هاهمانیدگی   عینک  برحسبِ  دیدن  و  فضابندی  دراثر

  خشم،   درد،  مانند  همانیدگی   محصولات  از  چریدن  به   دارند  ذهنیمن   که  را  بدبختی   هایانسان  راند،می   چَرا  سویبه 

 .کندمی  هدایت حسادت  و  کینه رنجش، 

  گوش   به  را  زندگی   ندای  که   است  پاسبانی  مانند  شود،می   بلند  فضاگشایی  دراثر  که  خداوند  یا  سلطان  بانگ  مقابل   در  و

 .  رساندمی  حضوربه زنده هایانسان  و  اولیا

 . کنندمی   پیدا  خوشایندی  احساس   تمجید  و   تعریف   و   تأیید   از   هستند،  ذهنی من  ۀ سلط  تحت   که  بدبختی   هایانسان   :نکته

 4344 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دور بانگِ   دو  بدین  نیآمیزد، تا

 شور  بحرِ  با خوش   بحرِ  از ایقطره 

  دارایِ   ذهنیِ من  دیو   از   یکی   که   هم  بانگ   دو   این   شوند، نمی   ترکیب  هم   با  شور   دریای  و   شیرین  دریای  آب  که   طور همان

  زیرا   یزندآمنمی   هم   با   شود، می   انداز طنین  انسان   درون   فضاگشایی   با   که   زندگی   طریق  از   دیگری  و   آیدمی   کمال   پندار 

 .  هستند متفاوت بسیار
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  حیات   آب  و   شادی   پیغام   زندگی   طرف  از   ما   برای  که  ست یکتایی  بحر   و  شدهگشوده   فضای  نماد   خوش  بحر  : 1  ۀنکت

 .  ندارد درد  جز  حاصلی  که است  ذهنیمن  نماد  شور  بحر  اما. آوردمی

 متفاوت  هشیاریِ  دو  زیرا  شوندنمی   نشینهم  یذهن  هایمن  با  هرگز  عاشقند  و  رسیده  حضور  به  که  هاییانسان   :2  ۀنکت

 .  دارد تفاوت   هم با نیز  شنوندمی  که بانگی  گروه  دو  این درنتیجه  آمیزند،نمی  هم  با هشیاری دو  این و  دارند 

 1391 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنم  هابازینیزه تا  شه،   داد دستم  به نیزه

 کنم؟  چوگانی   رسمِ من خسی  هر دستِ  به  کی  تا

  را  هاآن  شناسایی  با و  بگذارم دردهایم و هاهمانیدگی  روی بر را تیزم  توجه تا  داد دستم  به را  نظر هشیاری ۀنیز  خداوند

 ها آن   و   باشم  ذهنیمن   دارای  انسانِ  هر  دست   در  چوگانی  مانند  هاهمانیدگی   از  انباشته  مرکز  با  باید  کی  تا.  ببرم  بین  از

 .کنند استفاده  سوء من  از مقاصدشان به  رسیدن  برای

 ۶39 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 اوست   در کاو  دانمی  کرد، سَردت  هرکه

 پوست   زیرِ اندر گشته پنهان  دیو،

  مثل    شود؛  زندگی  به  شدنزنده   مسیر  در  تو   سردیِ  باعث  که  است شده  پنهان  کسی  پوست  زیر  شیطان  همان  یا  دیو  بدان

 . دارنگه   را ذهنیمن  و  نکن کار دتخو  روی  مولانا ابیات  با  بگوید

  توانمند  کوه   مانند   کهزمانی   تا .  دارد  وجود   ذهنی   هایمن   ۀ وسیلبه   شما   شدنِ   سرد   خطر   که  باشید   داشته   توجه   :نکته

 .  هستید خود روی  کردن کار حال  در  که نگویید  کسی به  ایدنشده 
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 42 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 صنما باری  تو قدر  صنما، داری  تو کار

 صنما اریشیرشک  تو،   ۀپابست همه ما

 معشوق  ای: صنما.  معشوق دلبر، بت، : صنم*

 کنیمی  نازل  بارانی،می : باری*

 محبوس  اسیر،: پابسته*

  را  فضا  باید فقط ما کنیمی  عطا تو  نیز را  منزلت و  ارزش و  پذیردمی  انجام تو  دست به  فقط  لحظه  این در  ما کار خداوندا 

  به  باشیم اعتباری  و  موقعیت هر در هاانسان ما ۀ هم پای. نکنیم عمل هاهمانیدگی  و  ذهنیمن های انگیزه   طبق  و  کرده باز

  شکار   باشد   ذهنی من   عقل   ۀ سلط  تحت   که  را   هرکسی   شیر   مانند   چراکه  نداریم،  فراری   راه   و   شده  بسته   تو   داناییِ   و   قدرت 

 .  کرد خواهی

 1103 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست عاریتّی  طرُُم  و  طاق  را  خلق 

 ست ماهیتّی  طرُُم  و  قطا  را امر

 ظاهری  شکوه  و  جلل:  طرُُم  و طاق *

  که   خداوند  همان  یا  «امر»  کهدرحالی   گیرندمی   قرض   بیرون   جهان  و  هاهمانیدگی   از   را   ارزش  و  شکوه   و   جلل   عادی   مردم

 .  است شکوه   و  جلل  دارای   ذاتی صورتبه  اوست از  نیز ما  جنس
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  خداوند   و   زندگی   از   را   اعتبارش   و   ارزش   است،   شده  زنده   حضور   به   که   میزانی   به   توجه   با   کرده،  باز   را   فضا   که   کسی   :نکته

 . کندمی  دریافت  درونی  صورتبه 

 ۵30 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تویی هم ضرورت  مُفتیِّ : گفت

 شوی مجُرِم خوری،  گر ضرورتبی 

 فتوادهنده : مُفتی*

  خوردن   به  نیازت  که  دانی می   بهتر  خودت  و  هستی   تو  گندم  خوردن   برای   ضرورت  حکم  فتوادهندۀ:[  تفگ  مرغ  به  صیاد]

 . بود  خواهی کارگناه  بخوری، آن  از اضطرار و  ضرورت بدون اگر  اما  نه،  یا دارد ضرورت  تو  برای و  است  حقیقی هادانه 

 ۵31 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بِهْ  پرهیز هم هست،  ضرورت  ور

 بده  آن ضَمانِ  باری خوری، ور

 گرفتن  عهدهبه  کردن،  تعهد: ضَمان*

  کنی،   خویشتنداری  و  پرهیز  است   بهتر  هم  باز  است  ضروری  تو  نیازِ  کنیمی   فکر  اگر  حتی:[  داد  ادامه  مرغ  به  خطاب  صیاد]

  دادی   اجازه  یعنی  وردی خ  گندم  اگر   که   باش  آگاه.  باشد  مجازی  هم  نیاز  این  و  دهد  فریب  را   تو  ذهنت  است   ممکن   چراکه

  را   تاوانش  و  بپذیری  را  آن  عواقب  باید  و  افتی می   دام   به   کردی،  عمل  و   فکر  آن  براساس  و  بیاید  مرکزت  به   ذهنی   چیز  آن

 . بدهی
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  مثبت  جواب اگر گیریم؟می  قرض  جهان  از  را  ارزش  ما  آیا. دهیم قرار ارزیابی  مورد  را خود  باید ابیات   این کمک  به   :نکته

 .  بپردازیم خسارت   باید قطعا  دهیم ادامه  روال  این به اگر  دارد؟  ضرورت کار این آیا کنیم تأمل  پس  است 

 91٨ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  دام   اشحیله  و،  انسان  کرد حیله 

 بود  آشامخون  پنداشت،  جان  کهآن

  و  کرد حیله   مرکزش به دهدمی  نشان همم ذهن  چهآن  آوردن با  لحظه هر مرکز، کردنِ عدم  و  فضاگشایی جایبه  انسان 

  داد   تشکیل   را ذهنیمن   چراکه  شد،  دام  او  برای ذهن، سازیسبب   و   هاهمانیدگی   برحسب کردن  فکر   کردن،   حیله   همین

  او   به   بدنش   و  فکر   کردن   خراب  با  لحظه به لحظه   که  بود   آشامخون   دشمن  درواقع   اما  اوست،   جان  ذهنیمن   کرد   فکر  و

 . زد لطمه 

 919 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  خانه اندر  دشمن  و  ستببَِ در

 بود  افسانه  زین فرعون،  ۀ حیل

.  گرددمی   گرفتار  «دانممی »  توهمِ  در  کرده،  ایجاد  ذهنیمن  دهد،می   نشان   ذهن   چهآن   برابر   در   کردن  مقاومت   با  انسان 

  کاهلیِ   چون  هاییخاصیت   و   افکار  باورها،  مولانا  مانند   کسی  دهدنمی   اجازه  و   بنددمی   مردم  رویبه   را   خانه  درِ  بنابراین

  فرعون   ۀحیل   مانند  درست .  اوست  ۀخان   درون  ذهنیمن   یعنی  دشمن  کهاین   از  غافل.  کند  عوض  او  در  را  کمال   پندارِ  و  ذهن

 . کرد رشد او خود  ۀخان  در موسی  حضرت  کهدرحالی  بَست،   را درها  ۀهم که
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  مسئولیتِ   بار  زیر  و  اشتباه  پذیرش  برابر  در  که  است  این  ذهنیمن  عنوان به   ما  خصوصیات  یا  ابزار  ترینمهم  از  یکی  :نکته

  دیگران،   با  جنگیدن  حتی   و  کردن   جدل  و  بحث   با  فضاگشایی،   جایبه   یعنی  دهیم؛می   نشان  مقاومت  خود  از  رفتن،  آن

 . ماست با  حق  که کنیم ثابت  خواهیممی  شده  قیمتی هر  به  و بندیممی  را  فضا

 432۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اجِتِهاد با  کنی  دین عزم  چو   تو

 نَهاد  اندر برزند  بانگت  دیو،

  این   در و  شوی،  زنده  خداوند به هشیارانه  مجدد،   وحدت  با  و   شده خارج  ذهن از  فضاگشایی  با   که  بگیری  تصمیم  تو   اگر

  در   است  شیطان  ۀ نمایند  که   ذهنیمن   صورتایندر   بدهی،  گوش   مولانا  هایآموزه   به  و   برده   کار به   را   کوششت   تمام   راه

 .  اندازدمی  راه سروصدا  درونت 

 4327 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 غَوی  ای بیندیش  سو،  زآن مَرو که

 شوی درویشی  و  رنج  اسیر که

 گمراه : غَوی*

  اندیشه   و   نرو  فضاگشایی  سویبه   نییع  سو   آن   به  گمراه،  ای  که  زندمی   بانگ  ما  درون   از  است  شیطان  ۀ نمایند  که  ذهنیمن

 .  شد خواهی   درویشی  و  بیچارگی  اسیر ها،همانیدگی  دادن دست  از  با  چراکه کن،

  این   به   بلکه  باشیم،  نداشته  بچه  و  همسر  خانه،  پول،  دیگر  ما  که  نیست  معنی   این  به  هاهمانیدگی   گذاشتنِ  کنار  :نکته 

 .  نشویم همانیده هاآن  با و  نداده  راه مرکزمان به  دهدمی  نشان نذه  لحظه  این که  را هاآن فکری صورت  که ست معنی
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 432٨ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وابُری یاران  ز گردی، بینوا

 خوری پشیمانی   و  گردیّ خوار 

  را   هاهمانیدگی   و   دهی   ادامه  را  عدم  مرکز  و   فضاگشایی   یعنی   دین  راه  اگر :  گویدمی   تو   به  خودت  ذهنی من   طریق  از  دیو

 .  شویمی  پشیمانی  دچار  و  شده  ذلیل و  خوار  درنتیجه شوی؛می  جدا دوستانت   از شد،   خواهی  تنگدست  و  بینوا  کنی، رها

 4329 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 لعین دیوِ  آن بانگِ  بیمِ ز  تو

 یقین از  ضلَلت  در واگُریزی

 گمراهی : ضَللت*

  بانگ   گوشتَ  به   اطراف   ذهنی   هایمن   و  خودت   ذهنیمن   ۀ وسیل  به  که   شده لعنت   دیو   آن   فریاد  ترس   از   تو   طالب،   ای

  پناه   ذهنیمن  تاریکی  و  گمراهی  به  دوباره  و  گریزیمی   عدم  مرکز  و  شدهگشوده   فضای  از  کند، می   القا  تو  به  و  زندمی

 .بریمی

 22۶۶ بیت  دوم، دفتر  وی،مثن مولوی،

 است   بدَ جاکاین تو   نفسِْ گوید  آنچه 

 ست آمده ضد او   کارِ چون مَشنَوَش 
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  و   نکن   فضاگشایی   است،  بَد   عدم   مرکز  و  شدهگشوده   فضای  این   گوید می   که   اتذهنی من  یا   نفْس   هایحرف   به

 . است  زندگی کار برعکسِ   و  بوده غلط   او کارِ چراکه  نکن،  توجهی   هیچ  نینداز، را هاهمانیدگی 

  از   و   کرده   باز را   فضا  که   بگیریم  تصمیم   ما   اگر   بنابراین .  داردی م   نگه زنده   را   خودش  درد،   ایجاد  طریق از ذهنیمن   : نکته 

  نکنیم، خبَط   و  گناه  حس  نشویم،  مضطرب و   نگران   نکنیم، ملمت  را  دیگران  و  خودمان   نشویم،  خشمگین  نرنجیم، کسی 

  شویم،  یلتبد  زندگی  کارگاه  به  مرکزمان  داشتنِ  نگه   عدم   با  و  برویم  مسئولیت  بار  زیر  باشیم،  نداشته  شهوت  و  حرص

 . رفت خواهد   بین  از و  فروریخته  نیست بیش توهمی   که  ذهنیمن  صورتدراین

 22۶7 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 پیغمبران از  که  کُن خلفش  تو

 جهان در  وصیّت  آمد چنیناین

  وصیّت   گونهاین  هانج  در پیغمبران که  زیرا کن، عمل  را او هایگفته عکسِ تو  گویدمی  اتذهنی من که  هرچه انسان ای

 . اندکرده

  او   به  نباید  ما بترساند،  و  کند  منصرف  خودمان  روی  کار  و  مرکز  کردن  عدم فضاگشایی،  از  را  ما   خواست کسی  اگر  :نکته

 . بدهیم گوش 

 3۶21 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ماند  دور سرَ  از  که شد،  زآن  سرنگون

 راند  پیش  تنها  و ساخت  سَر  را  خویش 
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  ماند،   دور   کل   خِرد  یا  زندگی   سَر  از  فضاگشایی  عدم  با  که  نشد   موفق  و   خورد   شکست   کارهایش  در  دلیل   این   به   انسان 

  درنتیجه   کرد،  اداره  را   اش زندگی   و   رفت   پیش   تنهاییبه   بزرگان  و  خداوند  کمک   بدون   و   کرد  خود   عقل   را   ذهنیمن   عقل 

 . شد  سرنگون

 370۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ادب ترکِ  او وهَْم  اندر کهوآن 

 رب داد  نگونیسر  را ادببی 

  فضای   از   دهد،می   نشان   ذهن   که   جهانی این   چیزهای  که   شود   توهم   این   دچار   ذهن  سازیِسبب   طریق   از   کس   هر

 .  آوردمی  مرکزش به را  اجسام  و کرده رها را زندگی  خردِ هستند، ترمهم  خداوند و  شده گشوده

  با   کندمی   کاری  هر  یعنی   شود، می   سرنگون  خداوند   توسط   کند،می   ترک  را   ادب  کار  ینا  با  درواقع   که   انسانی  چنین

 .رسدنمی  مطلوب ۀنتیج به   و  شده  مواجه شکست

  زندگی   خِردَ  و  عقل   برحسبِ  و  کنیم  رها  را  ذهنیمن   عقل   کرده،  باز  را  فضا   لحظه   این  در   که  است  این  واقعی  ادب  :نکته

 .کنیم عمل و  فکر

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  وهکارگر

 گوینده: لیل 
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 970منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


