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429 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا   وانی د ۸۳۷، غزل ۸۷۷برنامه 

 دیآی خدا م  ی  کجا بو هر

 دیآی سر و پا م ی ب  ن یب خلق 

  ی ذهنمن   یها بدون  سر و پاکجا انسان هر  یعنی  م؛یمتوجه  منظور  مولانا شو  شتریب  میرا از انتها بخوان  تیب  نیاگر ا  دیشا

از غزل    یی طلا  ت یبا آن ب  تیب  نیو ا  د؛یآی م  شتریخدا ب  ی جا بوآن   کنند،ی آن استفاده م  یو کمتر از الگوها  کنندی م   یزندگ

 .دارد  یبی... تقارن  عجترشیخو ی مردم در او ب شتریب  یات یجا حمولانا که هر ۱۳۸۷

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی ست به وها همه تشنه جان  زانکه 

 دیآی را بانگ  سَقا م تشنه

 کَرمَنَد و نگران  رخوار یش

 دیآی که مادر ز کجا م  تا

 ف راقند و همه منتظرند  در

 دیآی کجا وصل و ل قا م  کز

خنک    ی آب  وان  ی که ل  یاها تشنه وصل  اوست. مانند  تشنه جان  همه انسان   کهن یا  کند؛ی بلافاصله از لفظ  جان استفاده م  مولانا

او  به  ا  ی و مانند  طفل  ی نشان ده   و گوارا را  به او ش  ن یگرسنه که منتظر     یادامه وقت  در   .بخوراند  ریاست تا مادر  مهربان 

د  دیگویم با  است.  بشر  نوع   منظورش  ترسا،  و  و جهود  رو  یکار  یو مذهب  کس  نیمسلمان  با همه    یندارد.  صحبتش 

 .هاستانسان 

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 مسلمان و جهود و ترسا  از

 دیآی سحر بانگ  دعا م  هر

و منتظر    سوزد ی و در فراق او م   ست ی است که جانش تشنه کرَم  زندگ  نیخاطر  ابشر به   یتب و تاب و تکاپو  نیا  دیگویم

کردن و    ادیزرا در    ی و آرامش و خوشبخت  ی راه را اشتباه رفته است و رفع  تشنگ  ی و مترصّد وصال  با خداوند است، منته

نشود، جامعه راه را به    ریتعب  یریپذت یو عدم  مسئول  گرانیملامت  د  د ید   به اگر    ا یجو کرده است  وجست   زهایکنترل کردن  چ

 .او کج نشان داده است 

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آن هوش که در گوش  دلش  خُنُک

 دیآی آسمان بانگ  صلا م  ز

.  رسدی م  وسته یو پ   شهیهم  یعن ی  رسد،ی لحظه م  نیاز آسمان ا  ی که بانگ  صلا و دعوت  زندگ  دهدی م   دیادامه مولانا ام  در

خوش به حال    :دیگو ی بانگ  حق نشده است. م دنیشده است و هنوز سزاوار  شن نیسنگ های دگی ما گوشمان از همان یمنته

و    دیام نیگواه  ا  یبعد  ات یاب .دعوت  خداوند شده است  دن ی، مستعدّ شنییواسطه فضاگشاشده است و به  اریشکه ه  یکس

 .مولاناست  ق یدق یهاییراهنما

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیخود را ز جفا پاک کن گوش  

 دیآی ز سما م ی بانگ  زانکه 

 آلوده ننوشد آن بانگ گوش  

 دیآی به سزا م  یی سزا هر
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 ی سازمقابل  طربپا گذاشتن  عهد الست و بستن  فضا در  ریلحظه است؛ ز  نیبه اتفاق ا  ی جانیجفا واکنش  ه   ست؟یچ  جفا

 .ستی و غافل شدن از باطن  زندگ هایگرفتن  باز یجدّ ها،ی دگ یاساس  همانگرفتن بر میتصم .خداوند است

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آلوده مَکُن از خَد و خال  چشم،

 دیآی نشاه  بقا م شه کان

 ی شوی شد آلوده به اشکش م  ور

 دیآی از آن اشک دوا م زانک  

  ریشدن ناگز  دهیهمان  نیا  ییگو  دهد،ی طور که در ادامه راه  درمان را ارائه مچشم و گوشَت را آلوده نکن. اما همان   :دیگویم

 .هاستی دگ یدارد و چاره شستن  مرکز و پاک کردن  آن از همان یاست؛ اما راه  درمان آن به خود  ما بستگ 

 ۸۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیش کَر از مصر رس کاروان 

 دیآی گام و درا م  شَرفه 

 غزل   یِّباق   ی خمش، کز پ  ن،یه

 دیآی ما م ندهیگو شاه 

  ی دارد، در خاموش   نیش کَر  وهیعمل کند که او ش  ی و زندگ  دیبگو  ی که خاموش باش تا زندگ  کندی اشاره م   شه یمانند هم  مولانا

 .د یشن ی گام  او را خواه یصدا م،یو تسل ی واکنشی و ب 

شما، حسام از مازندران  ارادتمند 
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 گنج حضور، بخش اول  ۸۷۷شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳٠۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَرب اری

 ییاو ج دِّ ج د، ظاهر  او باز  باطن 

را    یافتادن در زمان مجاز  انیشدن در جسم و پا  یزندان   انیدر انسان پا  یاریصورت هشبه   ،ی لحظه ابد  نیدر ا  خداوند

و    یفرمی خداوند در انسان، ب   گر یعبارت دنمود. به   انیخود را ب  سبب،ی ب   ی جوشش شاد  ،یسازتجربه کرد و با طرب

  ی جد  اریشدن در انسان بس  زمانی و ب   تیابد  و   تینهای به ب  یاریزنده شدن هش  ی عنیرا تجربه کرد. باطن خدا    یزمانی ب

شدن    ادیز  و  و کم  هات یاتفاقات، وضع  ،یجان جسم   جان،یجسم، فکر، ه  ی عنیکه ظاهر انسان است،    اریاست؛ اما ظاهر   

به ستیباز  های دگیهمان هش  نیا  ،یعبارت.  د  ی جسم   یاریدرک   جد  های دگ یهمان  قیازطر  دنیو  ف  ی و  و    کرهاگرفتن 

 .است سبب ی ب  یو زنده شدن انسان به ذات شاد  ییگشاکاملاً غلط است. تنها مهم فضا  های دگیهمان

 ۳٠۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ع لم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 ییهان، جهل  تو طنّازو  نکنُد هان   تا

نسبت به    د،یآی از مرکز عدم م   یی گشاکه با فضا  سببی ب   ی جوشش شاد  ،یخداوند، همه عاشقان را با علم طَرَبناک  ار،ی

نا کشته    یذهنمن را  تو  و  باش که جهل  من   یل یروش خواهد کشت. خ  نیبا هم  ز یست    ازطریق   دنید  ،یذهنمواظب 

  گر،یعبارت دشد. به   یکی  با خدا و سکون درون   یذهندانش من   اب  شود ی که نم نکند؛ چرا   یو دلبر  ییدلربا  های دگیهمان

م   ازطریق خداوند   ا  خواهد ی انسان  نما  یکند، شاد  جاد یطَربَ  در جهان پخش  را  برکاتش  فضا  دیو  شده  گشوده   یو 

 .را به ارتعاش درآورد یو برکات زندگ  یو شاد دیبنوازد، در انسان به رقص درآ یا همچون سازدرونش ر
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 ۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدنه عشق  شمس  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو و استفاده از    ی کیبه عشق و    ی عدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا  یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

به فکر    دهیفکر همان  کی از    دنیپر  ،یذهنکه با وجود دام من چرا   م؛یشدی م  چارهی ب وجود نداشت، ما    ی خرد و برکات زندگ

راحت  چیه  میتوانستی نمذهن    یهای شدگ ی و شرط  یسازو سبب   گرید  دهیهمان و  ا  یآسایش  پ  نیدر    .میکن  دایجهان 

  ی رونیب  یکارها  ی روش برا  نیو ا  کند«یکار م  شود، ی م  یزیسبب چه چ  یزیچ»چه   ،یسازدرست است که ذهن با سبب[

  ادیو ز  های دگی را در همان  ی کرده و زندگ   ی رویبهتر« پ  شتر یخودش، از قانون  »هرچه ب  ی بقا  یبرا   ی ذهناست. اما من  دیمف

  میلحظه را قضاوت کن  نیاگر اتّفاق ا  کند؛ی شدن به خدا کار نم  هزند  یبرا  یسازسبب   ستمیس   نی. اداندی ها مشدن آن 

  م یهم نخواه  شیبلکه آسا  م،یشوی تنها به خدا زنده نم  نه  م،یذهن مقاومت کن  یهای شدگ ی مقابل آن براساس شرطو در

 ].داشت

 ۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تاب  خود،   ،یشهوت برآورد  بت 

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

گرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر و  روشناگشوده   یفضا   ی تابش  از  ما  و  نبود  گرما  ییشده  برخوردار    یو  او  عشق 

 .آوردی مخرّبش، ما را نابود کرده و دمار از روزگار ما در م  یبا تابش انرژ  یذهنصورت بت من  ن یدر ا م،یشدی نم

 29۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بهر  شاه، مبذول است جان گفت
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 ان؟یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

بدون    دیا بارا نثار کرد. امّا او )عمادالملک( چر  یذهنجان من   د یشاه گفت: در راه  شاه، در راه زنده شدن به خدا، با  م یند

من به عذاب و درد افتاده    کرد،ی اگر او قهر م   راینظر مرا بپرسد، شفاعت کند و اجازه ندهد تا شاه، خدا قهر کند؟ ز  کهنیا

خدا زنده    تینهای شده و من به ب   ی متلاش   ی کلبه    ی ذهنفضا را باز کنم تا من   نیا  دیکه با  فهماندی دردها به من م  ن یو هم

 . شوم

 29۶٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

  وقت بود آن دَم مرااللهمعََ  یل

 ی مُج تبَ ی  نبَ ه  یف سعَ یَ لا 

  یادهیبرگز  امبر یپ  چیکه ه  ینحوو تنها باشم؛ به   ی کیبا خدا    ،ییلحظه با فضاگشا  نیبود که در ا  یفنا وقت  ۀمن لحظ  یبرا

  ی با قانون قضا اتفاق  یزندگ   ی من و خدا نگنجد. وقت  نیآن حالت ب  ایدر آن مقام    دهد،یکه ذهن نشان م  یزیهر چ  ایو  

و اجازه ندهم که آگاهانه و   رم یکمک نگ ی شده، مرکز عدم را حفظ کنم و از کس   م یتسل دیبا  آورد،ی وجود م من به  یرا برا

 . شود  جادیمن و خدا فاصله ا نیب دهد،ی که ذهن نشان م  رونیدر ب یزیچ  ای یناآگاهانه، دراثر پناه بردن به کس  ای

 : ثیحد

مقرّبى و نه پیامبر  مرسلى، گنجایش  صحبت   ۀ من در خلوتگاه با خدا، وقت  خاصّى است که در آن هنگام نه فرشت براى»

 «.و انس و برخورد  مرا با خدا ندارد

 ۱۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منَیَحق را از   ی بو  ابدی کهآن

 ز  من؟باطن را  ی  بو ابد ین چون 
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طور ممکن  چه   شنود،ی م  منیخدا را از    یبو   کهی طوردرونش گسترده شده، به   یزنده شده و فضا  یکه به زندگ   یکس

  را از من نشنود؟  یذهنمن  یعن یباطن بد،  یاست بو

 ۱۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از راه  دور یچون بُرد بو ی مصطف

 از دهان  ما بخُور؟ ابد ین چون 

طور ممکن است  ه چ  د، یخدا را شن  یاز راه دور بو  ی که به خدا زنده شده است، وقت  ی هر انسان   ل یتمث  ، یمصطف  حضرت 

 را از ما متوجه نشود؟  ده یمرکز بد همان ی که بو

 ۱۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوشانَد ز  ما   ک یل ابد،یب هم

 بر سَما دیآو بد بر  کین  ی بو

  ک ین  ی بو  رای. ز پوشاندی . اما آن را مفهمدی ما را م  یذهنمن   ی نور حضور، زنده شده است، بو  ده،یکه به نور برگز  یکس

 . شوندی هر دو به آسمان بلند م   ، یذهنبد من ی و بو ی زندگ

 ۱42۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صَلاح و ک از

صورت ارتعاش راه  به   گر،یبه انسان د یاز مرکز انسان  یطور پنهان به   یذهنمسموم من یو انرژ یزندگ کنندهدار یب  یانرژ

 .کندی م  دایپ
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 2۶۳۶ بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 او  یوگوقول و گفت  ی ب  نیقر از

 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی . وقتدزددی است را م شده   نیکه با آن قر  یاریو    نیهمنش  رتیخو و س  ، یطور پنهانبه   ییوگوگفت   چیبدون ه  یآدم  دل

 .شودی و از جنس او م دزدد ی از خدا خو م  ییوگوگفت  چ یدل شما بدون ه شود، ی مرکزتان عدم م

 ۱۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَرام  ی و، بو  یّخُسپ  ی هم  تو

 فام بر آسمان  سبز  زَنَدیم

به آسمان    های دگ یهمان  یانباشتگ  یعنیحرام،    نیا  یبو  کهی حال. دریو دردها هست  های دگیدر ذهنت در خواب همان  تو

 .زندیم

 ۱۶۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شودی اَنفاس  زشتت م همره 

 رودی گردون م ران یبه بوگ تا

ارتعاش بدش  دهیمرکز همان  نیا بو و  تا به کسان در نفس   ، ییگوی که سخن م  ی، وقت و    ی ها و کلامت مشخص است 

 .دهندی م  صیخوب و بد، را تشخ ی بو ، یدگ یهمان یاند و بوکه فضا را باز کرده رسد یم

 ۱۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آز  ی حرص و، بو  ی کبر و، بو ی بو
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 ازیچون پ د یآیسخن گفتن ب در

خورده باشد، موقع سخن گفتن از دهانش    ازیکه پ  یمانند کس  ار،یاختی ب   زهایطمع و جذب شدن به چ  ، یخودخواه  یبو

 .متصاعد است

 ۱۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام؟ خورده   یسوگند: من کَ یخور گر

 امکرده  یتقو ر،یو س  ازیپ از

ام، ]من حرص و طمع، درد، خشم، حسادت و ترس ندارم[ و از  هنخورد   ازیو پ  ریکه واللّه من س  یاگر قسم بخور  یحت

 ...بعد ت یادامه در بام.  کرده زیها پرهآن

 ۱۶۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَُد یدَم  سوگند، غَمّاز آن

 برزَندَ  نانیدماغ  همنش بر

. کندی و تو را رسوا م   بردی تو را م  یآبرو  قتیدرحق  ،شودی و متصاعد م  دیآی م   رونیکه با سوگند و کلام تو ب  یآن نفس   اما

انرژ  نانیجان  همنش را م  یفوراً آن  تو  بو  ردیگی مرکز  ]نمرسدی و درد به مشامشان م  یدگ یهمان  یو  مرکزت    شودی . 

 .[ ستمین گونه ن یکه من ا یمردم را قانع کن  ی بتوانو پر از درد باشد و تو با حرف زدن   دهیهمان

 ۱۶9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن  ی  دعاها رَد شود از بو پس 

 در زبان  دینمای د ل کژ م آن
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در زبان و در گفتار کاملاً خودش را نشان    ی دگ یدل  همان  ی عنیآن دل کژ،  .  شودی رد م   های دگی بد همان  ی دعاها از بو  پس 

 .دهدیم

 ۱۷٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جواب  آن دعُا   دیآ ا خ سئَوُا 

 هر دغَا ی رَدّ باشد جزا چوب  

  خواهد ی نم   یاست. ]زندگ   د«ی»دور شو  یاز طرف زندگ   یی همچون دعا  کیدعا کند، جواب    دهیبا مرکز همان  یکسهر

و   ستیگرلهیح  او  ینیو د  یو سخنان معنو  یذهنمن   ی.[ دعاشودی نم   رفتهیدعا کند، آن دعا پذ  دهیانسان با مرکز همان

 . چوب رد است  یو ترفند  لهیپاداش هر ح

  ۱٠۸ هی(، آ2۳سوره مؤمنون ) م،یکر قرآن

 «.دییو با من سخن مگو  دی: در آتش گم شودیگو»

 ۱۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راست  تیکژ بُوَد معن ثتیحد گر

 لفظ، مقبول  خداست یِّکژ آن

بسته  جملاتت شکسته   اینظر نرسد  به   بایچندان ز  تیهاحرف   ی ، ولمرکزت عدم باشد  کهیطوربه   ، یکن  ییفضاگشا  اگر

 .کندی خداوند به زبان عدم صحبت م   رایو مورد قبول خداوند است. ز  نیهمان سخن راست ست؛یباشد، مهم ن

 ۷۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از خُم  صفاست  کین ی هارنگ 
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 جفاست  اهابه یزشتان، از س رنگ 

  یمنته  بایز  یبه ساختارها  رون یکه در ب  بایز  یاست، فکرها  دردی جهان که ب   ن یدر ا  ی کین  زی چهر  ی عنی  ک،ین  یهارنگ 

 ده،یهمان یشده مرکز ماست. اما رنگ زشتان، فکرهاگشوده  یخالص و فضا یاریاز هش  یعنیاز خُم صفاست؛  شود، یم

 .حاصل از آن است  جانیتوأم با درد و ه ی جسم یاریاز هش

 ۷۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فینام  آن رنگ  لط  الله ،ص ب غَهُ

 فیآن رنگ  کث ی  بو الله ، لَع نَهُ

اوست.    ف یو الطاف لط  یزدیو جذبه ا  تیشده، رحمت خدا، عناگشوده   یواقع رنگ فضااست، در  یرنگی خدا که ب   رنگ

 . است از آن ی ناش یو دردها ی دگیهمان  ف یو رنگ کث یذهنانقباض من  یاما لعنت خدا بو

 22۱9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مگو  چیقمر ه  ریغلام  قمرم غ من

 مگو  چ یمن جز سخن  شمع و ش کَر ه ش یپ

شده خودش  گشوده   یصورت فضاکه به   یناب و غلام زندگ   یاریهش  نیغلام ا  م،یگشای لحظه م   نیفضا را در ا  ی وقت  من

که از    ی سببی ب  یخرد و شاد  ، ینیریزنده شدن به خدا، شمع، ش  ، ییروشنا  نیجز اهستم. تو به   دهد،ی م  را به من نشان 

عنوان  را که به   ییفضا  ن ینکن ا  یباشد. سع   یذهناحتمال دارد از من   ،ییاگر بگو  را ینگو. ز  یگرید  زیچچ یه  د،یآی م  ی زندگ

 .یکن  فیو توص ی بفهم شود،ی آسمان درونت گشوده م

 22۱9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ال یپُر نقش و خ  ۀ خان  نینشسته تو در ا یا
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 مگو  چیخانه برو رخَت ب بَر ه نیاز ا زیخ

را بردار و    تیهای دگ یخانه بلند شو، همان  ن یاز ا  ،یااست نشسته   الیخانه ذهن که پر از نقش و خ  نیکه در ا  یکس   یا

در    یکه حرف بزن  نینکن. هم ریو تفس ریبرو و اصلاً حرف نزن، سکوت کن، سؤال نکن، در ذهن قضاوت، مقاومت و تعب

 .بپرداز مت یتسل تیفیسؤال کردن به ک یجاذهن است. به  یحرف زدن از ابزارها کهنیا  یبرا  ،یمانی ذهن م

 ۱۳۸۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شتریخو ی مردم در او ب  ،شتری ب یات یح جاهر

 مییدایجان ش   د یدر من نگر، کز ش ایب  یخواه 

  ی خواه ی اگر م  د یگوی است. مولانا م  ترفی جا ضعدر آن   یذهنباشد، من   ترش ی و برکت ب  ی، شادآرامش   ، یکه زندگ  هرجا

جانم عاشقانه مست خداست و به    د،یقدر از تابش خورشدر من بنگر که چه   ای، بروشن شود   تیمطلب برا  نیا  قتیحق

 .است  شیمن عاشق خو درهستم و او   ی کی. من با خدا ام او زنده  تینهای ب

 ۱۶2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 میعلّت است و مستق ی من ب کار 

 م یسقَ ی نَه علّت، ا رمیتقد هست

  ی ذهن   یسازو سبب  ده یکه با مرکز همان  ی کس   ی ا  مار دل، یب  ی و بدون واسطه است. ا  میمستق  ، یمن بدون علت ذهن  کار

فکان  کن   معرض قضا و خودت را در  و   یشو  م یتسل  دیبا  ،یهست  یاری. تو هشستین  ی من منوط به علتّ  یقضا  ،یکنی نگاه م 

 .تو کار کنم  لیتبد یرو ماًیتا من مستق  یقرار ده 

 ۱۶2۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وقت خود را بگردانم به   عادت  
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 وقت بن شانم به    ش،ی غبار از پ نیا

تو را    یهامن درد   ،یباز کن  اتی برابر اتفاقات زندگفضا را در  ،یشو میتسل  ،یرا بشناس   یتوهم  یذهنانسان، اگر من   یا

  ن ی. در تو اکنمی نظر و حضور م  یاریتو را از جنس هش  ی جسم  یاری. هشدهمی م  رییموقع تغشفا داده و عادت  خود را به

 . شومی و به خودم زنده م   نشانمی م را فرو گریبه فکر د یاز فکر  دنیغبار پر

 ۱942 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شجاع  یپا آر ا ر یرا در ز چرخ

 از فوق  فلَکَ، بانگ  سمَاع بشنو 

  ی قدم بگذار و از فضا  تیهای دگیهمان  ی به ورا  اور، یب  تیپاها  ری. آسمان را به زیهست  یاریانسان شُجاع، تو هشُ  یا

 .خدا را بشنو غامیبانگ سماع و پ ،ییکتای

 ۱94۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن ز گوش  رونیوسواس ب ۀپنب

 از گردون، خروش  دیات آبه گوشَ  تا

کن تا از آسمان    رون یرا ب  گریفکر به فکر د  ک یاز    دن یپر  د یشد  لیم  ،یذهنانسان، از گوش جان  خود پنبه وسواس من    یا

 .یرا بشنو ی زندگ غامیپ ییکتای

 ۱944 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یع ی کن دو چشم را از مو  پاک

 بیباغ و سَرو ستان  غ   ینیبب تا
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مو  تاَیاریانسان، دو چشم هش  یا از  رو  های دگیهمان  نک یع  یعنیپاک کن.    های دگیهمان  بیع  یرا  از  چشمان    یرا 

شود که انعکاس   ی و آرامش  ی و درونت پُر از شاد  ی نی، باغ و گلستان خدا را ببنظر   یاریبردار تا با عدم، هُش  اتَیاریهش

 .باستیو ز کی ن یساختارها  رونیآن در ب

 ۱94۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زکُام ی نیکن از مغز و از ب دفع

 در مَشام دیآدر   اللهحُ یکه ر تا

 .به مشام تو برسد ی بخش الهجان  میخدا، نس ی را از مرکزت دور کُن تا بو های دگیهمان مرض

 ۱94۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگ ذار از تب و صَفرا اثر چیه

 از جهان، طعم  ش کرَ  یاب یب تا

در    ی بماند تا بتوان   ی کهنه در وجودت باق  ی و دردها  ی منف  جاناتیاز ه  ی عنیاز تب و صفرا،    ی اثر و نشان   چ ینده ه  اجازه

 .یرا بچش  یزندگ  ینیریطعم ش ایدن

 ۱94۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یمپَُو نیکُن و ع نّ ی مَرد ی دارو

 یروصدگون خوب   ندیبرون آ تا

را    ی زندگ  یهاغام یفضا را بگشا، مرکزت را عدم کن تا پ  ی عنیخود را درمان کن.    ی  و ضعف  معنو  ی انسان! مردانگ  یا

 با تشکر، فاطمه  .دهندی م  غامیدر جهان وجود دارند که به تو پ یمعنو یهاچقدر انسان  ینیو بب  یبشنو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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