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 :یاسه کلمه   یِ قانونِ اساس ینیم

سه کلمه    نیگشا بود. اراه   اریبس  م یآشنا شدم برا  هاآن که در گنج حضور با    عربی سه کلمه    یگذشته تأمل رو  یروزها  در

 :ند ازا عبارت

 « اتََِّقُوا و افِْرَحوا اَنْصتُِوا، »

قانون    ک یعنوانِ  به   شهیرا هم  هاآن   م یتوانی و ما م   رندیگی را دربرم   یاو گسترده   قی عم  اریبس  معنای   کوتاهسه کلمه    نیا

باش  یفور  ی اساس داشته  خاطرمان  همچنمیدر  شکل   یای معان  هاآن   ن ی.  در  که    شوند ی م   انیب  معنویهندسه    یهارا 

 .رندیگی دربرم

 :آورمیم هاآن مربوط به  ات یعبارات و اب نای  از هرکدامدرباره  ی کوتاه حِی ادامه، توض در

 :اَنْصِتُوا

 .کندی م ان یآموزشِ مولانا را ب  یِ کلمه، محورِ اساس ک ی نی. ادی خاموش باش  ی عنی اَنْصِتُوا

که ذهن    میشوی متوجه م   ارانه یکه هش  شودی آغاز م   جان یذهنت را خاموش کن. خاموش کردنِ ذهن از ا  دیگوی انسان م  به

.  سازدی م  جانیه  هاآن فکر و همراهِ    میما آگاهانه انتخاب کرده باش  کهآنی صدا است، ب و. ذهنِ ما پر از سرستیما خاموش ن

  ن ی ذهن من ا  کهنی. خاموش کردنِ ذهن از آگاه شدن و ناظر شدن به اکندی م  نییما را تع  دِینوع د   ب،یترت  نیذهن به ا

  ست یاز جنسِ ذهن ن  نندهی. آن بمینیبی ذهنِ خود را م  یافکارِ خود و سر و صدا  کهاین .  شودی آغاز م  ست یلحظه خاموش ن

 د یآی خوشمان نم   کند،ی م  خشبلند پ  یتند و ترسناک را با صدا  یقیموس  کیتصادفاً    ویراد  ی . وقتستی نس زندگ بلکه از ج

 .ذهن، آفل هستند صدای وسر . فکرها و همه شودی ناهنجار تمام م ی صدا ن یا قهیکه بعد از چند دق م یدانی م ی ول

  ی در فضا   ی تا زندگ  میخاموش کن  ارانهیو آن را هش  میاست که هر لحظه، ناظرِ ذهنمان باش  نیکار ما ا  نیتری اصل  پس 

 .ندیافریگشوده، فکر و خردِ نو ب
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ما را به    یاریکه هش  کنندی دائماً تلاش م  هاآن.  کنندی م   جادیرا ا  یزیدست آوردنِ چ حرص به   ایترس    جانیدر ما ه  فکرها

  ما .  ببلعد  را  ما  توجهِهمه    یبد  ایبه ظاهر خوب    تِیوضع  چیکه ه  میدهی اَنصِْتُوا اجازه نم   یِادآوریبا    ی درونِ خود بکشند ول 

را در مرکزِ    یخاموش   ی فضا  م،یدهی را انجام م   ی هر عمل   ای  میدهی گوش م  م،یزنی حرف م  ی مثلاً وقت   هات وضعیدر همه    دبای

 .میخودمان احساس کن

 3۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

 36۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

 :اِتََّقُوا

 .م ینیبی م  یمعنو ی هندس هایشکل   . اِتََّقوُا را در همه دیو پروا داشته باش دیکن اطیاحت د،یکن زیپره ی عن ی اِتََّقُوا

شکر    کند،ی صبر م  راند،ی م   رون یرا ب  د یجد  یِ دگ یاست، و همان  ی دگیاز همان  ی که خال   یمراقبت از مرکزِ عدم، مرکز  ی عنی  اِتََّقُوا 

و آگاه است که هر    کندی م  ی از پندارِ کمال دور  شود، ی نم  دهیهمان  ندیآ ی دست مبه   یی گشاکه از فضا   ییهابا نعمت   کند،یم

و اقرار    کندی را لا م  ی ذهن  یرهایشدن وجود دارد، او دائماً تصو  دهیاحتمالِ همان  دارد ی قدم برم  رون یلحظه که در جهانِ ب

ن  از جنسِ   ی هستند، زندگ   ی س زندگجن  از  هان انسا  که خودش و همه   کندیم   را یز  رودی نم   ندهی. به گذشته و آستیفرم 

  ن یبخشش تنها در اشفا  ی رویو ن  ی راه دارد. نورِ آفتابِ زندگ   ی استادِ زندگ  یِاگریمیلحظه به کارگاهِ ک  نیتنها در ا  داند یم

 .شود  دهیبه مرکز او تاب تواند ی لحظه م
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او تنها در اتفاق    ازِیکه درمان و پاسخ به ن  داندی . م آوردی جا مرا به   یاستاد و شاگرد  فهیوظ  کندیم  ت یکه اتََِّقُوا را رعا  ی انسان 

  ن یاتفاق ا  ی آگاه است که زندگ  پرسد،ی نم  ی سؤالِ ذهن  ی . او از استادِ زندگندهیلحظه فراهم است نه در گذشته و آ  نیا

 .ندارد  یاظهارِنظر  چیخودش ه  ی معنو رفتِشپی  . دربارهکندی نم  ی اعتراض چ یلحظه را فرستاده پس به اتفاق، ه

ا  ی کی اتََِّقُوا  ابعادِ مهمِ  دوباره همان  نیاز  که  ماد  یی گشافضا   قیطراز  ی وقت   ی عن ی.  مینشو  دهیاست  و    ی یبایز  ،یدر جهانِ 

  یی گشارا فقط با فضا   هاآن بلکه    میرینگ  ی جهان، زندگ  اتِیاز ماد  کدامچ یاز ه  ارانهیهمچنان هش  شود ی م   جادیا  شرفتیپ

 .میو آزاد بمان میتجربه کن

 ۲1۵۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتََّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر

 ۸3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جفتِ عَوْن   گفت

 و هَوْن رانندی آهسته م  نیزم بر

 ۲1 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتَان د یِشمع رو ی ب

 136۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ توامَ در شُکر و صبر  عاشقِ 



   

  

 

361 پیغام عشق قسمت خانم سارا از آلمان   

 باشم چو گبَْر؟  ی مَصنوع ک عاشقِ 

 1361 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشقِ 

 مَصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

 1۸3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وُحوش را، تا نکُشند هوش را  نیکن ا دور

 نیآن و ا انِیگوش را از هَذَ مینه پنبه

 ۹۵۴ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 کِاذبْحَُوا بَقرََه  نستیدر ا  اتیح همه

 د؟ یچون پسِ بَقَر  د،یاتیعاشقانِ ح چو 

 :اِفْرَحوا 

 .دیبخش باشفرح   د،یاست که شاد باش  ن یمن از اِفرَْحوا ا برداشتِ

  معنوی هندسه    یهادر شکل   نش یو ذوق آفر  سببی ب   یِ کوثر، شاد  ادیو خبرِ خوب نهفته که ما را به    دیام  ک یافِْرَحوا    در

 .اندازد یم

 .ی را به کائنات عرض کن ی زندگ یِبخش و فرح  ی را تجربه کن ی زندگ یِ جهان، شاد  نیکه در ا یتو آمد  دیگوی انسان م  به

  تونم ی م  یی است که من چه شاد  نیبلکه سؤال ا  رمیبگ  توانم ی م   یرادیکه من چه ا  ست ین  نیسؤال ا  هات یبرخورد با وضع  در

 بدهم؟ 
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 .ردیگی صورت م یبا شاد ی معنو شرفتِیاست. پ  یبا شاد  اصل

به بهشت وصل هستند و تنها به قانون جبران اشاره    های سخت   نیشده، اما ا  دهیپوش  های است که بهشت با سخت  درست

که    یآموزدانش   ی ول  کشدی را او م  ی اصل  یِ سخت   شودی فوزه مو بعد ر   ندیبی م  ال سری  روزکه همه    ی. دانش آموزکنندیم

 .رسدی ماندگار م  یلازم به شاد  نهیقانونِ جبران و پرداختنِ هز  یاجرا  با او    شود،ی و موفق م   خواندی درس م   کشد،ی زحمت م

 31۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چون پول صِراط آن سو، بهشت  صبر

 زشت  یِلالا  کیبا هر خوب،  هست

 ۴33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوَْق و صف صف از حرص و شتاب جَوْق 

 آب یِسو  زان یزآتش، گُر مُحتَْرزِ

 ۴3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آتش برآوردند سر لاجرَم،

 خبری ب  یا اعتباراَلِاعتبار

 ۴3۵ تیدفتر پنجم، ب ، ی،مثنویمولو

 گول  جانِیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول آتش، منم چشمه  اَمی ن من

 .هستند ی ها بعد از تولد بچه، پر از شادمادر  ی است ول  یکارِ سخت  مانیانسان، زا  یِ کیزیعالم ف در



   

  

 

361 پیغام عشق قسمت خانم سارا از آلمان   

متوجه    عاًیسر  رایز  م،یجو کنومولانا جست   ات یاب  نیکه در ب  ست یاست، لازم ن  یموضوع که اصل با شاد  نیا  افتنِیدر  یبرا

 .هستند ی زندگ  یِشاد انیمولانا، سراسر ب تِیهزاران ب میشویم

 :مثال  یبرا

 1۰1۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 او مگر  رستیزمهر ایدگر   ییروترش  آمد

 همچون شکر  ی ساق   ی ا بر سرش  ی جام زیبرر

 ۲۹۴۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست آن مَهْ، در خنده است و قَهْقَه مو شُدَ  چون 

 ی ماه رنَد یِکَم شود که گَه گَه، از خو چِتْ

 ۵۹3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست او گذشته  یکه از شاد یرا شاد اری مینگو

 د یآی عار م  یاز فرط عشق او ز شاد  مرا

  ر مسی  در   تلاشمان  همه  و  را  شب  و  روز  لحظاتِو همه    میهست  یکه ما از جنس شاد  کندی م  یادآوریاِفرَْحوا به ما    نیبنابرا

 .میکن  انیجهان ب ن یرا در ا لیاص یِ کرده و شاد یسپر ی زندگ یِبا شاد دیرا با یمعنو

هر لحظه با    تواند ی که انسان م  کنندی م  انیرا ب  ی معن   نیشد، کاملاً ا  ریتفس  ۸۷۰که در برنامه    ۵۹۲غزل     یِ عرب   تِ یب  دو 

 .داشته باشد ی دسترس  ،ی زندگ  یِبه شاد ییگشافضا 

 :ندیگوی م  یفارس   رِیبا تفس ت یدو ب نیا
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 شد؛   ی از جنس زندگ ی عن یتان عدم، و مرکز  دیکرد یی گشاشما فضا  رایز م،یدیشما را د م،یدی : شما را دناکُمْیْرَأَ  ناکُمْیْرَأَ

 .گنجِ حضور  ،شادیچشمه    ،یاجلال  یهاگوهر  ی عنی م،یآورد  رونیب د یچه را نهان کرده بود: و آن اکُمْیخَفا وَاَخْرجَنْا

 ؛ یما و زندگ  ی عنیماند و شما  میفقط ما خواه د،یرا ادامه ده ییگشا: اگر فضا اکُمْیَّواَِ  انایَّلَمْ تنَْتَهُوا عنَْها فَاِ فاَِنْ

 د،ییکه نور چشم مای حالدر  دی:  اگر گرداگردِ ما طواف کننانایْوَانَتُْمْ نوُرُ عَ نایطُفتُْمْ حَوال  وَاِنْ

 !کندی تان مزنده  ش یکه ع دیمشو د ی: از ما نااماکُمْیاَحْ  شَیْ العَْمنَِّا فاَِنََّ  أَسُوایْتَستَْ فَلا 

که    آوردی ما م  ادِی به    رای. زدهدی را به انسان م   ی خاص  تِیحسِ امن  ست،ی گشا نور چشمِ زندگ انسانِ فضا  دیگوی م  کهاین   و

  ن یاگر ا  ی حت  ، ییگشاکند، ما در حالِ فضا   د ییجهان ما را تأ  ست یلازم ن  م، یباش  یزیچ  ای  ی نور چشم کس  میندار  یازیما ن

 .ما مشتاق است یِاریو او به  میهست ی باشد، نورِ چشم زندگ اقصن مِیلنگ و لوک و با تسل ییگشافضا 

 ۸۷۰، برنامه ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 اکُمْ یوَاَخْرَجنْا خفَا ناکُمْیْرَأَ  ناکُمْیْرَأَ

 اکُمْ یَّواَِ  انایَّلَمْ تنَْتَهُوا عنَْها فَاِ فاَِنْ

 نانا یْوَانَتُْمْ نوُرُ عَ نایطُفتُْمْ حَوال  وَاِنْ

 اکُمْیاَحْ  شَیْمنَِّا فاَِنََّ العَْ أَسُوایْتَستَْ فَلا 

با احترام، سارا از آلمان 
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 3۰13شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهر او باز  باطنِ

 نم،یبی را م  می ها. ترس شودی تکرار م  مبرای   روزدر لحظه لحظه    تیب   نیاند، اغزل را خوانده   نیا   یشهباز  یکه آقا  یروز  از

حسادت،    نم،یبی پندار کمالم را م   نم،یبی را م   میهاگرفتن فکرها و حرف  یجد  نم،یبی را م   هاتیها و وضع با انسان   امزهیست

 :کنمی و هر بار با خودم تکرار م  نمیبی به برتر درآمدن را م   لیو تما سهیمقا

 3۰13شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهر او باز  باطنِ

 یزیو چ  میاگرفته  ی است را جد  ی که باز  یزیاند که ما چخاطر اتفاق افتاده   ن یفقط به ا  یذهنمن  یهاتیفیک  ن یا  همه

 .شده است یاست، باز یجد   یِّاست، جد  یکه جد

  م، یاگرفته  یآن را جد  قدرن یکه ا  یجهان فرم و ماد  نیما را متوجه کند که ا  کوشدی مختلف م  یها صورت مولانا به   حضرت

تازه    میو چون از آن دست بکش  ستین  شی ب  ییایرو  ای. دنستین  شی ب  ی خواب  ست،ین  شی ب  یوهم  ست،ین  شیب  یایباز

 .است ی و ابد  یو تنها مطلوب و مقصود ما، زنده شدن به آن ذات ازل  میشوی م داریب

 .شخصِ در خواب است یایمانند رؤ ایدن  یعنیکحَُلْمِ النَّائمِ  ای: اَلدُّنْمیدار  هیماف ه یف در

 1۷۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یجهان خواب است، اندر ظنَّ، مَا نیا

 ست یباک ن  یرود در خواب دست گر
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کنده شود    یزیتوهم، چ  ک ینکن. اگر از    ریجهان خواب است در وهم و ظن، گ  نیا  م؟یرا باور دار  نیما ا  ی راستبه   ایآ

  ی به زندگ  یبرا  د یکردنش با یموضوع و لحظه لحظه زندگ  نیبه ا  ی قلب مانیا کنمی . با خود فکر مافتدی نم   یاتفاق خاص 

  ی کاف  گرانیخودم و د  ینگرفتن فکرها  یجد  یبرا  دیباشد. با  یآزاد شدن کاف   یتوهم   یِذهنوصل شدن و از بندِ من

 .باشد

 : دیفرمای مولانا م  حضرت

 1۷33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان را که به صورت قائم است  نیا

 که حُلمِ نائم است  غمبریپ  گفت

و هر   میروی م   نییها بالا، پابا آن  م،یریگی م   یجد  قدرنیکه ما ا  ییها ت یوضع  نیا  یعن یبر صورت است    یجهان، مبتن  کل

 .است ایرؤ ایفرموده است که دن  غمبریاست. پ دار ی، ناپاصورت است، وهم است  میافتی ها اتفاق ملحظه با آن 

 36۵۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که حلُم نائم است  ایدن همچنان

 پندارد که او خود دائم است   خفته

. ما با از  دیآی به نظر م   دار یو پا  ی دائم   م،یافرورفته   های دگ یما که در ذهن به خواب همان  ی برا  ست،ین  شی ب  یی ایکه رؤ  ایدن

و   ی . ما جهان آفل را واقع فتدیاتفاق ب وقتچ یه  دیکه انگار نبا  میکنی برخورد م  ی اها به گونه مرگ آدم  ا ی  زهایرفتن چ  نیب

مثل پول، مقام    م،یکه دنبالش  ییهاآشغال آت   نیکه انگار ا  میبهتر هست  شتریبه دنبال هرچه ب  یجور ک ی. ما  میدانی م   داریپا

 .میها را داشته باشنآ  میتوانی هستند و ما هم تا ابد م  یواقع  د،ییو تأ

 ۲13۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کنند ی پندارند که عشرت م خلق 

 کنَنَد ی پرَِّ خود برم   یال یخ بر

حضور خودشان    یتوهم، پرها  ک ی. به خاطر  شودی م   ادیهم ز  شانی شد، زندگ   ادیز  هاشانی دگیهمان  کنندی فکر م  خلق 

 :دهدی . حضرت مولانا هشدار م کنندی را م

 1۵۹6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَزانبهاران لبْ  یِّ ز خوب  یا

 خزان یِّ و زرد یَّ آن سَرد بنگر

 ها ی دگ یو همان  ایدن  ی حواست به خزانش هم باشد. تا وقت  ، یشناسی سر از پا نم   ، یاز شاد  های دگیکه از بهارِ همان  یکس   یا

ور  لاجرم آن  م،یگرم هست ورن یا ی خواهد بود چراکه تا وقت  یما باز  ی برا ی عدم و زنده شدن به زندگ  م،یریگی م ی را جد

 .بود میسرد خواه

 1۰6۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جوان  ی ا یخود را دگر جا خرج کرد  یِمِ گر

 ریباشد زحَ طرفنی جا گرم باشد، اکه آن  هر

 یی با گرم  ییو سرد  ییبا سرد ییگرم

 ریناگُز  جانیا  یسرد  ، یجا گرم بودآن  کهچون 

 های دگ یچون ارزش خود را به همان  م،یکه هست  میاچون فراموش کرده   میریگی م  ی را جد  ش ی هایبازو اسباب  ا یدن  ما

 .است  ییخداوند مطلوب نها  د،یگوی . حضرت مولانا به ما ممیاداده  ل یتقل
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 1۰۲3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و باد روپوش است و بس  استخوان 

 کس  ستین زدان ی رِیدو عالم غ در

لدا ی
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 ۵۹۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گردش فروماند   نیاگر چرخ وجود من از ا

 مرا آن کس که گردون را بگرداند  بگرداند

دلش   ی عنیشد، مولانا انسان را متوجه مرکز وجودش   ریگنج حضور تفس ۸۷۰شمس که در برنامه  وان ید  ۵۹۲غزل  در

 گردد؟ ی م یدل من حول چه محور  یعنی. چرخ وجود من سازدیم

اجازه بده تا    ی را کنار بگذار و به زندگ   اتده یو همان  ی مرکز جسم   کهاینبه    کندی غزل انسان را دعوت م  نیدر ا  مولانا

ها و  و چرخش فصل   ارات یها و ساز گردش کهکشان  گرداند،ی مرکز وجود تو را بگرداند، او همان است که کائنات را م

  توانایی   انسان   و   اوست بر عهده    هستی   جهان  ذرات   تماماداره    و تا گردش خون در بدن انسان    د، یطلوع و غروب خورش

قرار داده شده    هان انسا  یبالقوه در وجود تمام  ییتوانا  نیرا دارد. ا  یزندگ  زیانگخِرد شگفت   نیو اتصال به ا  یدسترس 

 .است

قادر   شی خو یاریکدام در سطح هشهر  وانات،یجمادات، نباتات، ح  گردد،ی م یکائنات، هر لحظه بر حول محور زندگ  کل

توانا و عمل بر  ی اله  غامیپ  افتیبه در به سبب داشتن ذهن و  انسان است که  تنها  فکر کردن    ییاساس آن هستند. 

گردش به حول محور    یجاعدم بسازد و به   ای  ی از زندگریغ  یکرده، مرکز  یگذارهیرا در ذهن سرما  یاریشه   تواندیم

 .بگردد ش یخو یهای دگیحول محور همان ، یزندگ

که انسان    ییهای و ضرررسان  هایی . نارساشودی نقطه آغاز م   نیو اشتباهات در فکر و عمل انسان از هم  هایی نارسا  یتمام

است که   یطرح زندگ  نیاست. ا  یذهنمن  گربیتخر  عتیطب  انگریهمه ب   دارد، ی و اطرافش روا م  ش یبه خو  یذهندر من

 .زنده شود ی ز ذهن، به زندگا یاریهش دنیکش رون یکند و بعد با ب یدر ذهن زندگ  ی مدت ی انسان برا

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 د نکی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 .دست بردارد  ،یو مرکز جسم   یذهناست که انسان از من  ن یبتواند مرکز وجود انسان را بگرداند، مستلزم ا  ی زندگ   کهاین

  ییبایبه ز  مثنوی  چهارم  دفتر  در  ناقه   و  مجنون  را در قصه   یذهنهمان من  ای  اش ی حال انسان و مرکز جسم   ف یتوص  مولانا

به    ،یذهنمن  ایقصه است، قصد دارد تا سوار بر ناقه    یل یل  ای  یانسان که در ذات، عاشق زندگ  ای. مجنون  دهدی شرح م 

راه رفته را باز    شد، ی و پس رفتن بود و در هر لحظه که مجنون غافل م  تبه برگش   لش یناقه م  کهاین برسد. غافل از    ی لیل

 .گشتیم

 1۵33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیقیش اند، چون ناقهمجنون  چوهم

 نیواپس به ک نیو، ا  شی آن پ کشدیم

 1۵3۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 روان   یل یآن ل ش یمجنون پ لیم

 کره دوان یناقه پس، پ  لیم

 1۵3۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی دم ار مجنون ز خود غافل بد کی

 یو واپس آمد یدیگرد  ناقه

 ...دیها طول کشسال   یل یبه ل  دنرسیراه سه روزه  ب یترت نیا  به
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 1۵۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هااحوال  نیسه روزه ره بد در

 هامجنون در تردَّد سال  ماند

حال و روز    تیناقه ذهن، حکا   یهادنیو واپس کش  یزندگ   یل یل  یسو و کشش به   لیم  انیم  ،ی ماندن در راه زندگ  تردَّد، 

 .گرداندی دار، هر لحظه او را به عقب برم ذهن من  گر، ید  ی است و از سو  ش یخو  قت یسو، طالب حق  ک یاست که از    ی انسان 

 1۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زندو همره، همدگر را راه  نیا

 ز تن   دیآن جان کو فرو نا گمره

ا  مجنون نالا   ی قصه، راهزن  ن یدر  از ناقه    دهدی م  ص یرا تشخ  یذهنمن   ی قیو  پا  شود، ی م  اده پی  ذهن و نه تنها    ی بلکه 

  ی و همچون گو  گذارد یرا کنار م  یزنده شدن به زندگ  یبرا  یذهن  یابزارها  یتمام  یعنی.  شکندی را هم م  اشیذهنمن

 .سپاردی م ی زندگ یجذبه   انیخود را به جر

  نیتوسط انسان، ا ذهنیمناست. با کنار گذاشتن آگاهانه   یانسان طالب زندگ لیطالب انسان است، و جان اص  یزندگ

 .رساندی م  یل یو مجنون مانده در راه را، به ل شودی مؤثر واقع م  ،یزندگ  یق حقیجذبه 

 1۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را بر بست و گفتا: گو شوم  یپا

 رومی خم چوگانش، غلطان م  در

 1۵۵۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 صدق  ی بر پهلو گردی شو، م  یگو

 غلطان در خمَ چوگان عشق  غلط 

 1۵۵۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پس بود جذب خدا   نیسفر ز نیک

 ما ریسفر بر ناقه باشد س  وآن

  ی رسانانیباعث ز ت،یبلکه در هر موقع  رساند ی دار، نه تنها ما را به مقصود نم نگه داشتن ذهن من   یعن ی  "سفر بر ناقه"

م  انسان  عنوان    . شودی به  از  بد"مولانا  ا  یبرا   "چشم  ساختن  م  ن یروشن  استفاده  بد  کندی مطلب  چشم  همان    ای. 

 .شده است ی و جمع  ی باعث شکست انسان در سطح فرد  یاشتن مرکز جسم دنگه 

 ۵۹۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 لشکر ما را ز چشم بد شکست افتد   نیا اگر

 د یامر شاه لشکرها از آن بالا فروآ  به

  یخِرد و عشق و لطافت و برکات خودش را برا  یلشکرها  ی که زندگ  دهدی را به انسان م  دیام  نیغزل ا  نیمولانا در ا  اما

  یِ شود. درست است که باد زمستان   ادهیاز مرکب ذهن پ  یکمک به انسان قرار داده است تا انسان بتواند طبق طرح زندگ 

هر    ی زندگ  اریقطع کرده است، اما شهر  یبخش زندگ ات یح  یروین   زکرده و ا  ریاس  یذهنرا در من  هان انسا  ،یعشق ی ب

 . اوردیما ب ی لحظه در صدد است تا بهارش را به زندگ 

 ۵۹۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ران یکند باغ مرا و یباد زمستان  اگر

 انصاف بستاند   یمن ز د اریشهر بهار
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امکانات و برکاتم، در    یکه من هر لحظه با تمام   کندی م  یادآوریغزل به انسان    نیا  تیاز زبان مولانا، در هر ب  یزندگ

ام تا وجودت را  قرار داده   ت یکمکم را برا  یچرخ وجودت را بگردانم، لشکرها  خواهمی رساندن به تو هستم، م  یاریحال  

  د یخودت با  اریکه با اخت  یزنده کنم. تنها تو هست   یبه باد بهار  شده،  روحی خشک و ب   ی مرکز جسم  یِکه از باد زمستان 

 .یبگذار ل یو قدم در راه تبد ی کن ییاصل وجودت را شناسا ،یو بار شناخت و درک بر ریز

نترس از    ،ییو فضاگشا  رشیپذ  ی نترس از سخت  ل،یمنزل تبد  نی ا  یهای نترس از سخت   دیگومی   مولانا  غزل،ادامه    در

 .کندی القا م یذهنکه من  ییهاآمدن بر ترس   قیفا ی نترس از سخت ،یذهنآمدن از جبر من  رونیو ب  رییتغ ی سخت

 ۵۹۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 منزل  نیا یهای دل مترسان دل ز سخت مترسان

 راند ی بتا هرگز نم وان حیآب چشمه   که

ترس    ها،ی دگیو از دست دادن همان  یترس از دست برداشتن از مرکز جسم  ترساند،ی م  ریمس  نیانسان را در ا  یذهنمن

ز  ،یپارک ذهن  ختن یاز به هم ر از  و پذ  تیبار مسؤل   ر یترس  ا  کهاین   رش یرفتن    جاد یتمام دردها و ضررها را خودم 

 .ییکتای  یذهن و ورود به فضا یام، ترس از ترک فضا کرده

  اش ی هر لحظه ترس از نابود  نیبنابرا  اش،ی توهم  اتیح  انیاست با پا  یکه زنده شدن انسان مساو  داندی م  یذهنمن

انسان    یزندگ  یرویاز ن  شتریب  یتا مگر کم  گذاردی ما م  یرو  شیرا پ  یذهن  یهان و دارو و درما  کندی را به انسان القا م

 .کند هیتغذ

 1۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیو ه  نیکه ه ترساندتی م  وید

 نیحز یو گرد  ی گرد مانیپش نیز
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 1۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها تو بدن هوس  نیز یگداز گر

 شدن   یخواه  ن یو غم مانیپش بس 

 1۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مزاج  یبخور، گرمست و دارو  نیا

 نفع و علاج   یاز پ  اشامیب وآن

نور فضا  یهنگام از ترس گشوده   یکه  را  انسان  آماده  شده مرکز  انسان  و دردها پاک کند، وجود    ی خرد زندگ   انبیها 

  ان یب  نیا  داریو کائنات، منتظر و خر  یدر جهان باشد و زندگ  یخرد زندگ  یکننده  انیشده تا ب  دهی. انسان آفرشودیم

 .هستند

 ۵۹۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ها یعشقباز یبرا  های بسته تاز شکسته 

 دارم که بستاند   یشه  میهر چه من گو میبگو

 3۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیاظهارست ا بهر

 نماند گنج حکمتها نهان  تا

 3۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًیکنَزاً گفت مخَف کُنتُ
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 خود گم مکن اظهار شو   جوهر

انسان و ب  یارینور هش  دنیتاب از    ی خرد زندگ  انیحضور بر دل  باران تمث  هاآن توسط انسان که مولانا  آفتاب و    ل ی به 

است که    ی دگزنزنده    یانرژ  انیاز سر صدق، ب  ه یجهان توسط انسان هستند. گر  یگرداندن کارها  یه یدو پا  زند، یم

هستند    یمولانا هستند که برآمده از خرد زندگ  اتیخلق اب  صادقانه،  هیگر  نیا  یبایجهان است. مثال ز  نیا  یآبادان   هیما

 .هان دل انسا ی آبادان هیو ما

دار. از تابش آفتاب  نگه   یکه آفتاب عقلت را در سوز مهر دار و چشمت را مانند ابر در اشک افروز  کندی م  ه یتوص  مولانا

 .گرددی و آبادان م  لیفکر و عمل تو، چهار بعد وجودت اص قیازطر  یبر وجود تو و بارش باران خرد زندگ   ،یعقل زندگ 

 13۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابرست و سوز آفتاب هیگر

 دو رشته تاب  نیهم ایدن  اُستن

 13۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوز مهر و اشک ابر   ی نبود گر

 جسم و عَرضَ زفَت و ستبر  یشد  یک

 1۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابر جهان  هیمهر و گر سوز

 دهاندارد جهان را خوش  ی هم چون 

 1۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 عقل را در سوز دار  آفتابِ

 افروز داررا چون ابرِ اشک  چشم

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 
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 گنج حضور  ی گرام شهبازهایو همه   زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 از حضرت مولانا  ت یکوتاه از چند ب ی برداشت

 ۹۴ تی،دفتر چهارم، ب یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یو نافع و دلجو ایمیک

 ۹۵ تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خلا  یزیاز او اندر گر که

 از لطف خدا یی جو  استعانت

 ۹6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوستانت دشمنند قت یحق در

 زحضرت دور و مشغولت کنند که

 ۹6تا  ۹۴ تیب ی معنو یمثنو

از طرف خداوند به من    هاآن در اصل    شوند،ی که با رفتار و گفتار خودش باعث رنجاندن من و زخم زدن به من م  یهرکس

سخت    طیچون در آن شرا  باشد،ی به حضور م دنیرس یموقع برا نیآن لحظه بهتر چراکه در  کنند،ی عطا م   یلطف بزرگ

وجود  به   ی طیشرا  نیمند شوم؛ هر موقع چنبهره   یتناهیلا   شراببه لطف خداوند فضا را باز کنم و از آن    توانم ی است که م

ا  دیآیم در  و فضا   اریشه  هاطی شرا  نیو من  کم   ییگشاباشم  فضاکنم،  تبدگشوده  یکم    ت ینهای ب  یبه فضا   لیشده 

بنا  شود یم بازتر مو خداوند  از   کندی بر قانون مزرعه گل حضور مرا  ب  یبهشت  و مرا  بود،  داده  به من وعده   مند هره که 

راهم،    یکه در جلو  یابا پوست خربزه   توانندی که در نقش دوست در اطراف من حاضرند، م  یبالعکس کسان  یول   سازد یم



 

 

 

361قسمت پیغام عشق   آقا داود از مازندران  

  ف یتعر نیبا ا هاآن چراکه   شوند،ی راه م  نیشوند، مانع رشد من در ا مای ذهنکردن من و بزرگ کردن من دییتأ قیازطر

  نیترناخواسته بزرگ هاآن خودم درجا بزنم، پس  یراه را ادامه دهم و در جا نیکه من نتوانم ا شوندی سبب م  دیو تمج

 :دیفرمای م  که جناب مولانا ستجااین  باشند، ی دشمن من م

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود در افتتان  وید

 انیانس  نیاو ز  دیجو  استعانت

 شما سپاس ازهمه   با

مازندران  داود،



 

 

 

361قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 روه تهیه مجموعه پیغام عشق گ

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


