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 متسشنب هدبرع رد متسر نآ سلجم رد
 متسمرس هک هتسهآ متسکشب رغاس دص
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 و تسا هدش هدینامه ییایند ياهزیچ اب نهذ ۀلت رد تسادخ دادتما و يرایشوه سنج زا هک ناسنا ،تسیگدنز زمر متسر
 ناسنا دامن متسر .میراد ار یناولهپ تیصاخ همه میتسه یگدنز سنج زا هک ام ،تسا هدرک ادیپ یمسج يرایشوه
 مه ام .دشک یم ییاشگاضف و میلست اب ار روضح ةدبرع و دراد لمع تردق و تس یگدنز بسا رب راوس هک تسا یناولهپ
 هتسهآ ار اهنآ و هدرک ییاسانش ار دوخ ياهیگدینامه ،میهدب شوگ نآ ةدبرع و اه تیاکش و اه هلان هب ینهذ نم رد رگا
 یم عطاس بوخ يژرنا و میشک یم هدبرع یگدنز هب تسمرس هدش مدع زکرم زا و میزادنا یم و مینکش یم        هتسها
 .مینک
 
 هدنخ و ینز کبنُخ هدنز ره رکنم يا
 متسمرس هک هتسهآ هدنبرخ و رخ مه يا
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 ریوصت زج ادخ زا اریز تسا ادخ رکنم ،دنک یمتسر و دوش هدنز ادخ هب دهاوخ یم هک تسا یسک ره رکنم ینهذ نم
 و هتشذگ هبً امیاد و تسا هظحل نیا رکنم ،دنک یم راکنا ار مدع و دنیب یمن شا یسح تاکاردا و يوزج لقع اب ینهذ
 ددنخ یم و دنز یم کبنُخ و دهد یم زپ شتورث و ماقم و هناخ ،نیشام لثم شا ییایند تاقلعتم اب یهاگ ،دور یم هدنیآ
 . متسه یقفوم و تخبشوخ مدآ نم هک
 ياهریوصت هب و میا هدرک ار ارذگ و لفآ ياهیگدینامه و هدیسوپ ياهرواب یگدنبرخ اهلاس ام هک تسا ینهذ نم دامن رخ
 . میتسه یگدنز تسمرس هک مینک یم رکف و میا هدیبسچ نام ینهذ
 
  رگنهآ وچ تور يا رگنل نوچ لقاع يا
  متسمرس هک هتسهآ ،رگنب ام ربلد رد
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 يایرد رد يرگنل ،مناد یم مدوخ :دیوگ یم و دنک یم یلقاع ياعدا شا ینهذ نم ریقح ۀفسلف و تاهیجوت اب هک یسک
 ام يرایشوه ياپ هب يرگنل لثم يوزج لقع ،دراد یم زاب مدع يوس هب تکرح زا ار وا هک دزادنا یم یگدنز نارکیب
 زاب ام مدع مشچ رگا .تسا هدرک هایس رگنهآ لثم اه یگدینامه زا رپ و دودحم ياضف رد ار ام يور و تسا هدش هتسب
 هب و میوش یمن قافتا سنج زا و میریگ یم رارق قافتا ةدنریگربرد ياضف رد و مینک یم یتشآ هظحل نیا قافتا اب دوش
 یم رفص ام تمواقم ،میوش یمن ضبقنم رگید ،مینکش یم ار اه یگدینامه کنیع و مینک یم هاگن یگدنز يابیز ربلد
 و میریگ یمن يدج ار اهنآ ياهتواضق و اهمدآ ینهذ ياهرایعم اب و میشچ یم ار یگدنز اب یتشآ معط هتسهآ و دوش
 .میوش یم مارآ و تسمرس ام دورب نیب زا هک ینهذ نم يزاس هلئسم
 
 ینیش كرتشیپ رگ ینیبوچ کصخش وت
 متسمرس هک هتسهآ ینیب نوخ ۀلجد دص
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 و یلگشوخ طقف ینهذ نم دودحم ةدید ،نیبوچ و کچوک صخش کی ،مینیب یم مسج طقف ار دوخ ینهذ نم رد ام
 .دنک یم تواضق و دنیب یم ار يرهاظ يدیفس و یهایس و يرغلا و یقاچ ای و يدنلب و یهاتوک ای یتشز



 ياضف رد و وش دازآ و نک ییاسانش ار تیاه تمواقم و اهتواضق ،ایب نوریب نهذ ياضف زا ایب رت شیپ :دیوگ یم انلاوم
 و مینک یم عنام و نمشد و هلئسم هب لیدبت ار اهتیعضو ،مینیب یم مسج ار اهناسنا ینهذ نم دید اب یتقو .نیشنب مدع
 و نوخ زا رُپ ار همه دوش در دناوت یم ام مسج و ناج زا ناور و للاز یبآ لثم هظحل ره هک یگدنز للاز ياه هلجد
 اهدرد زا و میناسرب رفص هب ار اهنآ و میسانشب ار نام ياهشنکاو مک مک رگا .مینک یم ترفن و هنیک و درد و كرچ
  .دیآ یم نوریب مدع و يرایشوه ۀتشرف ،اهیگدینامه یگنس ۀمسجم نیا لد زا ،میریگب ار اهنآ ماغیپ و میسرتن

 
  یقاب ام ز تسا یقاب یقاس يا وشم لهاک
  متسمرس هک هتسهآ  یقاوار یِم هد رُپ
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 ینهذ نم رد ام هک دنچ ره ،ناشچب ار هظحل نیا بارش ام هب دنت دنت و هظحل ره سپ ،یگدنز یقاب و یقاس ییوت ایادخ
 زا میلست اب هک میتسناد یمن ام ،میتشاذگ ار ینوریب ياهزیچ نامزکرم رد و میداد همادا ار ینهذ نم و میدرک یلهاک
 و میدش یم راوس یگدنز شخر رب متسر نوچ و میتفرگ یم وت زا ار تیاده و تردق و میوش یم یقاب و مدع رون سنج
 .میتخات یم ییاتکی ياضف رد
  . . . ادنوادخ شخبب ار ام یلهاک

ار ام ۀظحل نیا هنامیپ نک رُپ مدع بارش زا و'()* 
 
 دننلاوگ هچ هار نیز دننلاولم هک اهنآ
  متسمرس هک هتسهآ دننلاوضف درس سب
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  ؟ میوش یم نیگمغ و لولم ام ارچ
 یم مسج ار دوخ نیبوچ کصخش لثم و دننک یمن ییاسانش ادخ تیدبا و تیاهن یب ناونع هب ار دوخ هک ییاهناسنا
 یم مهتم ار ادخ تلادع و دنتسه یگدنز ياهتیعضو اب تفلاخم و تمواقم لاح رد هشیمه هک دنتسه یناقمحا ،دننیب
 و یتملاس ناسکی همه هب تسا لداع دنوادخ رگا ارچ :دنیوگ یم تیاکش و ترسح اب و ار ناشدوخ ینهذ نم هن ،دننک
 .دننک یم شخپ هنوگ درد و درس ياهیژرنا و دننک یم یلوضف ادخ تمکح رد و  ؟تسا هدادن لوپ

 
  هداس یِم و زیربت هدازآ قحلا سمش
  متسمرس هک هتسهآ هداتفا نم رشح ات
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 نارکیب يایرد زا ار يوزج لقع رگنل و اهیگدینامه تراسا و دنب زا میوش یم دازآ یتقو ،تسا مدع رون قحلا سمش
 زا هک يدرخ و تینما ،تیاده ،مدع یتسمرس يوس هب تسا ییاتکی ياضف دامن هک زیربت رد ،میشک یم نوریب یگدنز
 هدنز ادخ هب هتسهآ هتسهآ ام و دتفا یم قافتا ییاشگاضف و میلست اب ام رشح اریز .مینک یم تکرح دیآ یم      یگدنز
 . میوش یم
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