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261 پیغام عشق قسمت عبودی  ر شاپو یآقا  

         

 :یمعنو  یمنتخب از دفاترِ مختلف مثنو ی اتیاب مجموعه 

 شمس   وانید 2٠٨٩ ۀاز غزل شمار  یات یاب  حِیدر توض

 گنج حضور  ٨۵٨ ۀشمار  ۀبرنام

 ی شاپور عبود  ی: آقایو گردآور  قیتحق

✨ 

 اول   تی، ب2٠٨٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان است و دلْ زآن جهان  نیز تَنت

 آن  ارِیو، خدا  ن یا اری هوا

که از جهانِ فرُم است و    «یذهنِ نامِ »منبه   سازهی م   یذهن  ریتصو  کیکه ذهنِ ما برحسبِ آن    هی   یزیچتنِ ما آن   دیفرمود

که همان   های شدگتیهوو عدم و سکون است. خواستن براساسِ هم   فرُم،ی ماست، ب   تِیو خدائ  یاریشو ه   دل که اصل، 

 :است  «یذهنِ »من ارِیهوس« است و  »هوا  

 ۴٠6۴ تبی  سوم،   دفترمولوی، مثنوی،  

 که شهوت است  ی عوَانِ مقتض زآن

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دلْ

 .نادرست و دزد  ه،یشخصِ فروما  ؛یوان ی عوان: پاسبان؛ مأمورِ د

 .ازی: مقتضا؛ خواست؛ ن یمقتض
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 ی اریشه  ی ول   ست ی جهان  نیا  یزهایدنبال تِملکّ بر چبه    یذهنآن مرکز است. من   ارِیمرکزِ ما از عدم باشد خدا    ی وقت  ی ول

 . امروز شما ۀ داشته باشد طبق فرمود یزیچ  تواندی نم

 :است  ختهیدست ما ر یرا رو ی مولانا آبِ پاک دیکه فرمود میداشت ی تیغزل ب در

 چهارم  تی، ب2٠٨٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هوا  ارِیو  یّ جسم ارِی وگر

 دان خاک  نیدر ا  یدو ماند ن یبا ا  تو

 :دارند  ۴۳۳6 دفتر سوم،  در

 ۴۳۳6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا بنده  یاو را به بانگ  هاسال 

 یاظلمت، نَمد افکنده  نیچن در

 .میستی از آن آگاه ن  یدر دستِ خود ما است ول  دش یکه با کمال تعجب کل ی همان زندانِ ذهن است، همان زندان دان خاک

 :دارند  1٠۷٩ ت یدر دفترِ اول ب مولانا

  انِ یها در طولِ سالرا که ما انسان   ی انیکه ضرر و ز  جاست نیو ا  ی قفل زد  یاریشتو است به دروازه ه   ارِیهوا    نیا  ی وقت  تا

 :شود ی مشخص م  م،یزنی عمر خودمان به خودمان م 

 1٠۷٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یتازه ن مانیست، اهوا تازه  تا

 ست یهوا جز قفلِ آن دروازه ن نیکا
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 .[: خواهشِ نفْس ی: هویهوا ]عرب

 :دارند   1٠2٨ تیدفتر سوم، ب در

 1٠2٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آدم امدین رون یز حس ب چون 

 ی اَعجم   یبیغ  رِیاز تصو باشد 

 .خبری ب  ایمجاز لال عرب؛ به   رِی: غیاَعجم 

 .دید میرا نخواه ییکتای یو فضا یاریشما است ه ارِیهوا  ی وقت

 :دارند ٩۷۴ تیدر دفتر سوم ب بازم

 ٩۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نینفْسِ لع کند؟ی خرابت م   چه

 نیقر نی سخت ا  اندازدَت ی م  دور

 .میبد« داشت ارِی ای نیالْقرامروز با ذکرِ »بئْسَ  که

 :دارند 2۷۴۳ ت یدفتر دوم ب در

 2۷۴۳ تی، ب دومدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 خود را از هوا خو باز کرد هرکه

 راز کرد یِخود را آشنا  چشمِ

 .[: خواهشِ نفْس ی: هویهوا ]عرب



   

  

 

261 پیغام عشق قسمت عبودی  ر شاپو یآقا  

 :چشم تو به آن فضا روشن خواهد شد؛ چرا که   ،یبخواه یاریو از خدا   ی نخواه یاریاز هوا  ی وقت

 ۳2٠۳ بیت  دوم، دفترمولوی، مثنوی،  

 ظَنّ و شک   دیفزا  ایحکمتِ دن

 پرَد فوقِ فلََک  ی نید حکمتِ 

 ۳۷6دفتر سوم،  بازم

 ۳۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترَکِ هوا در خار زن  آتش 

 زن کوکارین ارِیاندر  دست 

 :دهدی به ما نشان م بایقدر زخدا را چه  یاریدفتر سوم،   1٨۳1 ت یب در

 1٨۳2و  1٨۳1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بست دو دستِ هوا  یتقو کهچون 

 هر دو دستِ عقل را  دیگشا  حق

 تو شد محکومِ   رهیحواس چ پس 

 خِرد سالار و مخدومِ تو شد  چون 

 :دفتر سوم  2٠۷٠ ت یدر ب و

 2٠۷٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شد  ش یخوی چون ب  ش یاصلِ خو  شِیپ
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 شد  ش یمعن ۀ صورت، جلو رفت

 :دارند ۵۳۳چهارم،  دفتر

 ۵۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در هر زمان رود ی به کعبه م  دل

 امتْنانزِ  ردیجسمْ طبعِ دل بگ

 .کردن؛ تشکر یگزارامتنان: سپاس 

 :دارند  و

 22۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیست، هما محبوس گِل مانده  آبِ

 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط بهرِ

 .: خاک؛ گِل نیط

 :دفتر سوم دارند  12۷۳

 12۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَن رفته به خواب ی  تو در کشت یا

 نگر در آبِ آب ،یدیرا د آب

 :دفتر سوم 2۵٠۴ ت یب و

 2۵٠۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ا کشُ، جهان را زنده کنخود ر نَفْس 

 ست، او را بنده کنرا کشته  خواجه 

 .بخواه  یاریاست، از او  نیبا تو قر کنندگانیاری نیدارند بهتر ۴۵٠ ت یدفتر دوم ب در

 ۴۵٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روح تو با تو حاضر است  یِ سیع

 ناصر است خواه کاو خوش  ی از و  نصرت

 :تو متأسفانه  اما

   1٨۵٠ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اکرده خَر پرورده ی س یترک ع

 یاچون خر برون پرده  لاجرم

 1٨۵۳ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کن بر خر مکن یس یبر ع رحم

 را بر عقلِ خود سَرور مکن طبع

 :دارند  1۳6٩دفتر دوم  در

 1۳6٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ناک شد حوضِ تَن گِل  یْه یز پا دل

 ها پاک شد ز آبِ حوضِ دل  تَن
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 1۳٩6دفتر اول  و

 1۳٩6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها جانِ پاک را هست از هوس  هرکه

 پاک  وانِیحضرت و ا ند یب زود

 ۳۷۷6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از مَلک  ی به جان وان، یبه تَن ح  تو

 هم بر فَلک  نیهم بر زم یرَو تا

و دست از شما برنخواهد داشت.    ختیها را فرو خواهد رآن خشت   طانیش  م،یهرچه خشت دور خود بگذار  دیداشت  اشاره

 :هم ما را تنها نخواهد گذاشت  ناصر«که آن »خوش   میبدان دیرا هم با نیالبته ا

 ۳۷۷٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهِ پنهان که دور از حس  ماست  از

 هاستچرخ را بس راه آفتابِ

 خداحافظ، شاپور 
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 شود ی درد محسوب م زین  یذهن  یِخوش  

 .رهیغم و غصه، حسادت، احساس گناه و غ نه،ی. مثل ترس، خشم، کمیشناسی م یادیانواع و اقسام دردها را تا حد ز ما

. در  گری. اما درد هستند دکندی با غم فرق م  جانشینوع ه  نهیشکل. مثلاً ک  کیدرد هستند. هرکدام به    یهمگ  هان یا  خب

  ی ل یخ  ی لیخ  کهنیا  ی. براکندی کمرنگ جلوه م  ی لی وجود دارد که خ  ز ین  گر ید  ی که درد  دیآینظر مندارد. اما به   ی کل فرق

 .کندی که کمرنگ جلوه م  تمرموز بودنِ آن اس  نیخاطر هممرموز است. به 

 .ستی ذهنمن یالحظه   یِهم خوش آن      

ش  یروهروب  دیکن  فرض لشکرِ  کش  طانی ما  م  دهیصف  را  حسادت  و  غم  و  خشم  و  ترس  ما  خب  از    میتوانی است. 

قمیده  صیتشخ  شانیهاچهره مثلاً ترس  منف  نیاش خشمگترسو است. خشم، چهره   اشافه ی.    ی است. چون ظاهر 

 .دارند

 است؟ چگونه   یالحظه   یِخوش  اما

 .دیآی و لبخند بر لبان خود دارد و عشوه م  زندی دلربا که چشمک م ی شخص مانند

  ی است. فقط ظاهر مثبت  بندهی. فرستی ذهن هم درد است. در لشگرِ من  ن ی. خب امیدرد رو بخور نیا  بیفر  دیما نبا خب 

 .دهیپوش  یبا ترس و خشم ندارد. فقط لباسِ مثلاً مرتب  ی زهرآلود است.  فرق یدارد. عسل 

 .به همراه دارد  المنونب یدردها ر ریهم مانند سا یالحظه  یِ خوش

 .سدینوی القلَم را کج م   دردها جف  ریهم مانند سا یالحظه   یِ خوش

 .زندی ابعادمون لطمه م ی . به تمامکندی م ج یدردها مارو گ ریهم مانند سا یالحظه  یِ خوش

 .زندی صدمه م  زیما را ن ی . بعد جسمداردی بر م  انیرا از م یار یشه یهات یخلاق  یتمام
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 .دادمی خودم را م  ییهاب یکه چه فر نمیبی م  کنمی الان که فکر م  من

رو ازم    یکس  ای  یزیچ  دمیترسی مثلا م   ای  شدی پولم کم م  ای  رفت،ی م  میاز زندگ  یمثلا کس   شدم،ی که دچار بلا م   قبلاً

 .کردندی م ریگنیو منو زم آمدندی ترس و غم و خشم و حسادت بالا م   یدردها رن،یبگ

بود. الان    یبیعجب فر   که واقعاً  گرفتمی م   یم یتصم  یا. اما در لحظه شدمی نم آروم م. نمدادمی حضور گوش م گنج   خب

 .اما مستهان بود یبه ظاهر منطق   ی الگو ک یبود.   یبیعج بِی فر ی لیخ کنمی که فکر م 

 رک؟ یقدر زآن  شود ی م مگر

پناه؟  به خداوندِ جان   بردم؟ ی پناه م   یبه ک   ی ول   کردم،ی فرار م  یذهنلشگر من   ن یا  ی از دردها از تمام  یی رها  ی من برا      

 .ریییخ

 .آوردمی پناه م   گریدردِ د ک یکه جزو همان لشکر درد است. به  ندهییفر یهمون دلربا به

 .شدمی خودم هم متوجه نم   یکه حت  زدمی خودم را گول م یاهم حرفه  ی لیخ

 :که گفتمی م  هوی مثلا 

 .به بعد شاد باشم نیاز  خوامیم من

 .خودم باشم  خوامیم

 .کنم ف یفقط ک  خوامیم

 .کنم عشق 

 .کنم یشاد

 . غم و غصه بسه  گهید
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  یِ دارم خوش   اشتباهاً  کهنیکه منو خوشحال کنه. اما غافل از ا  کردمی رو م  ییکارها  رفتمیم  شدم ی پا م  عاًیسر  سپس 

 .نداشت یی برنامه جا  نیخدا در ا نه خدا رو. اصلاً  کنمی رو خوشحال م یذهن. دارم من کنمی رو فعال م  یالحظه 

  دانم یم  ۀهم خوش و خرم که انگار مثلا برند   یل یور. خو آن   ورنیا  رفتمی دوماه م  یک یبرم مسافرت.    گرفتمی م  میتصم  مثلاً

  جورن یغذا و رستوران و ا  . از لباس و پوشاک تا انواع کردمی م  دی خر  ی کل  رفتمی م  ایدردها رو شکست دادم.    ی و تمام

 .کردمی خودم رو سرگرم م یاانهیرا یهایباز  نیبا ا رفتمی م ای. زهایچ

. کردمی و آن م  نیگو با اوها و گفت شاپ   یرو صرف نشستن در کاف   میزندگ  یهابساعت از زمان گران  نیچند  رفتمیم  ای

  دمیخری عالمه کتاب م  کی  رفتمی اوقات م   ی. گاهکردمی بر خودم رو شلوغ م وو دور   کردمی دوست جمع م  ی کل  رفتمی م  ای

قدر غرق  . خودم رو آنرومی دارم م  یچه راه درست و خوب  کردمی م  کر. و فکردمی کدوم رو باز نم چیه  یاصلاً لا   یول

 .انیسراغم ن گهید نایتا ترس و خشم و ا کردمی م یماد یهای خوش

ها را بالا خواهد آورد. خردِ  بلکه دوباره آن   چ، یبا ترس ندارد که ه ی فرق  چ یکه ه یبه درد  بردم؟ی پناه م  یزیبه چه چ ی ول

 .دهدی نم  شنهادیپ یکنتلف و وقت   هودهیب یکارها نیکه از ی زندگ

ره ترس و  را گرفت و دوبا  های را فرستاد و خوش  هاالمنونب یکارم کرد. ر  نیقربون خدا برم که با قضا و قدرش هم      

 .خشم و حسادت رو بالا آورد

 2٠۴۳ شماره  غزلشمس،  وان یمولانا،د

 بنه چو خَرمن  زمیچه گفت بهمن؟ ه یدید

 هر دو بر من  ینکرد سرما، سرما  یدِ گر

ا  المنون بیما ر  یِذهنمن   ی برا  ی زندگ   کونِ یفاگر امروز قضا و قدر و کن   یعنی و حتماً    کارن یاعمال نکنه، فردا  را حتماً 

 .در راهه ی دی. وگرنه سرما و دردِ شدمیزودتر بسوزون یرو هرچ یدگیهمان یهازمیه نی ا دیخواهد کرد. پس ما با
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 .نبودند شیو دردها  یذهناز من  ییخردمندانه نبودند. راه رها  اصلاً کردمی که من م ییکارها

 .رو خوردم یکه. اما من گول خوردم. گولِ ظاهرِ مثبتِ خوش  رهینم گه یاز درد، سراغ درد د  ییرها یبرا آدم

 .هست زی آگاهانه نِ فرار از درد  یبرا هاکردنی خوش  نیکه ا فهممی م شم،ی م ق یکه عم ییجوراهی

خودشو    کهنیاهانه بکشه، نه ادردِ آگ  دیتوبه کنه و از دردها خودشو خلاص کنه واقعاً با   خواد یکه آدم م  یااون لحظه   چون 

 .ستین طورن یا ری. خکنهی م  یروزگار سپر ی زندگ یِکنه و اشتباهاً فکر کنه که داره با شاد  ی مشغول خوش

هم مقاومت است. اصلاً به    یذهنمن   یِ کردن، مقاومت هستند، خوش  تیو شکا  دن یطور که ترسکه همان   فهممی م  الان

.  ی ذهنمن  یِ تا آسمان فرق دارد با خوش  نیزم  یزندگ   ی. شادستیوجه که ن چ ی. به هستین  یبودن با زندگ   یمواز  یِمعن

 .اش استاسمِ  مقاومتِ پنهان واقعاً که برازنده 

و مقاومتِ پنهانِ    یذهنالگو و دردِ مرموزِ من   نیا  ییِبه شناسا  تونه ی م  ی لی خ  میپرسی رو که از خودمون م   ریسوالات ز          

  ی عن ی  دی. ترسدیدردها ترس  ۀاز هم  دیو البته با  د یترس  خندونه ی که ما رو م  یزیاز هر چ  دیکمک کنه. واقعاً با  یذهنمن

 .تامل کرد

 12٠٩ شماره  شمس، غزل  وان ی، دمولوی

 بُودَ اکِرامِ شاه  نیریش  ۀدان 

 آن زمان از دامْ ترس  ی دید دانه 

 :میرو بپرس ریز سوالات

 ده؟ ی بهمون دست م  یخوش   هوی شهی م تراد یپولمون ز ی وقت ایآ

 و حال مارو خوب کنه؟   ادیکه ب میهست ک ینزد ایدور   ۀندیدر آ یزیچ ای یمسافر ،یکس ر منتظ ی وقت ایآ

 م؟ یشی خوشحال م  هوی شه ی م ادیز مونیی هر نوع دارا ایمون، ارزش سهاممون، ملک  ی وقت ایآ
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 م؟یشی و مستِ غذا م  میکنی خدا و عدم رو وِل م  د،آی غذا به مشاممون م   یبو ی وقت ایآ

 م؟ یخوری م ی موقع غذا خوردن هول هولک ایآ

 م؟ یشی از راه بِدرَ م م ینیبی م  یئیش  ای ی مغازه لباس نیتریپشت و ی وقت ایآ

 م؟یکه برنامه رو رها کن میهست زسای خوش  یادنبالِ بهانه  خودمان،ی کردن روموقع کار ایحضور و گنج  دنِیموقع د ایآ

 م؟ ییگوی ما هم از خدا خواسته برنامه را بِدرود م رسد،ی م یی از جا ی ناگهان یو خبر میحضور هستگنج  یکه پا ی وقت ایآ

  م؟یپندار کمال دار ایآ

  ن ی ا  ۀ هم  یی جورا  ه ی.  میقرار بد یالحظه ی خوش  دکنندگانِیدر صدر جدولِ تول دیپندار کمال را با نیکه ا  میپرانتز بگو در

 .موارد به پندار کمال وصل هستند

 م؟ یکنی و به او فکر م  میدهی حواسمان را به او م  ماًیما آمده، دا یکه به زندگ  یانسان  ک ی ی وقت ایآ

 م؟یکن ی م  یو احساس پادشاه م یروی ابرها م  یرو کندی م فیاز ما تعر  یکس  ی وقت ایآ

فکر    م یکه کرد  ییهاو مرتباً به کمک   م؟یکنی م  دییبه قصد جلب توجه و گرفتنِ تا  م،یکنی م  گرانیکه به د  ییهاکمک   ایآ

 م؟یکنیم

  م یخواهی م  داًی و شد م؟ یهست الیسر  کیاز   ی دیو آمدنِ قسمتِ جد  لمی و ف ون یزیتلو دنِیمنتظر د صبرانهی لحظه ب هر ایآ

  شود؟ی تمام م   یزندگ  گرید مینیاش را نباگر ادامه   حد که مثلاً  نیدر ا م؟ینیاش را ببادامه 

 .دمیدرد آگاهانه کش ی لی ترَکَش کردم. خ الیوسط سر  راًیبودم و اخ الیو سر  لمیخودم عاشق ف من

از    ی کیکه    قتاًیحق  نی. ادمیند  گه یمن د  ی ول  .شهی م  ی چ   ن یاش رو ببادامه   یدید  نجایتا ا  فهی: حگفتی م   یذهنمن   چون 

 .شده. خدارو شکر  یندارم. برام عاد  لمیو ف  الیسر دنید یِمندکِششِ و وسوسه  گهیبود. الانم د هامشرفت یپ
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 م؟ یبه مسافرت رفتن و دور دور کردن در شهر علاقه دار  یل یخ ایآ

  د؟یدهی که مرتباً آن را انجام م یگریناخن خوردن و هر عادت د دن،یکش گاریمانند س دیدار  یخاص  یِ عادتِ  شخص ایآ

  یی گو  م؟یکنیبازش م  میری م  جانیبا ذوق و شوق و ه  د،آی م  یلیمی ا  ای  امیپ  وترمانیکامپ  ای  یدر گوش   کهن یمحضِ ابه  ایآ

 در آن است؟   یکه زندگ 

 ده؟ ی بهمون دست م  یو خوش  میکنی دم به ساعت به اون مخلوق فکر م رون،یدر ب یزیبا خلق کردنِ چ ایآ

  ی برا ی حت  م؟یو پز ده م یرا نشان ده مانیهایی دارا  ایکه دانش  میهست ی دنبال فرصت م،یریگی قرار م  ی در جمع ی وقت  ایآ

که    میخود را نشان ده  ییِ قدر خوب دانش و داراآن   گر یکه مثلاً د  م؟یکشی هم در ذهنمان نقشه م  دادنشان نوع نشان

 .فتادهیاز قلم ن  یزیو چ ددنیراحت باشد همه د  المانیخ

رو همش    یخاطرات تکرار   جانیو با شور و ه  میفتا ی خاطرات م  یسرک ی  اد یبه    ، ییدر تنها  ی حت  ای  ی در هر جمع   ایآ

 م؟یکنی م فیتعر

  م؟یذاری م هیما مون یزندگ یهاانسان  ایها و از مهارت بالا بردنِ خودمان  یبرا ایآ

 م؟ییآی م جانیبه وجد و شور و ه  یماد یهازیبا چ ا یآ ،یطور کل به  و

بالا »   اگر داربلهجواب سوالاتِ  پناه    ،یذهنمن   یِ مرموز خوش   ، یبه اون دلربا  م ی« است، پس  اون مقاومتِ مسموم  به 

دارمیبریم و  عدم  می.  و  م  خدا  کتِمان  دارمیکنیرا  شاد  تِینهای ب  یفضا  می.  و  حق  یعشق  آرامش  ابد  یقیو  را    یو 

 .مینبه حال خودمون بک  یفکر دی. پس واقعاً بامیپوشانیم

 .مولانا به حالِ ما فکر کرده. راهکار هم داده البته

 .« هستشحزم» ره،یمقاومتِ پنهان را بگ نیو ا یالحظه   یِخوش  ن یمچِ ا تونهی که م یزیچک یبه نظرم  دیشا

 .« هستندحزم» یسوالات بالا همگ  نیا
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 ۀشیر  مینیبب  میمل کنأت  م،یحزم کن  عاًیبر لبامون اومد سر  یوقت لبخند. هرمیلحظه به خودمان مشکوک باشدر هر  دیبا  ما

  ایآمده؟    سهیآمده؟ از مقا   های دگ یشدنِ همان  اد یآمده؟ از ز  ی دگیاز همان  ره؟ی از کجا آمده؟ داره به کجا م   ه؟ یلبخند چ  نیا

  نه از حضور آمده؟

 .میحزم کن دیتا آسمان فرق دارند. اما خب ما با  نیزم یذهنکه لبخندِ حضور و لبخندِ من البته

 .میبخند  دیبا یجوره که چ ادیدستمون ب  دینم بانم

  د ی . ما بادارهی فکر رو نگه م   نِیبه دستش داره و ماش  ست یا  ی که تابلو  مونه ی م   ی بازرس  ستیا  سِ ی پل  ک یمانند    حزم

 ن؟ آی از خرد م ایاومدن   یدگیاز کجا اومدن؟ از همان نایا مینی. ببمیافکار و اعمالمون رو دم به ساعت نگه دار نِیماش

 :اًواقع ارمین جان یرو در ا تیسه ب  نیا شه ی نم

 26۷ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآن باشد که ظن بَد بر حزَم

 یاز بَد، بَر  یو شو یزیگر تا

 26٨ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رَسول سوءُ الظْ ن گفته  حزَْمْ

 فَضول   ی ا دان ی قَدَم را دام م هر

 گواده یز ی عنی فَضول

 26٩ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صَحرا هست هَموار و فَراخ  یِرو
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 کم ران اوستْاخ  ست، ی قَدَم دام هر

 گستاخ  ی عنی اُوستاخ

 .مل کردن نسبت به خودمانأ شک کردن و ت ی عنی حزم

پا  و   ی شگرف   ریثأت   ک یدر من    راً ی. اخکنهی بهم داره کمک م  ی ل یکه در مورد پندارِ کمال خ  رمآی رو م   ی تیب  ک ی  نییدر 

  ادی. زخوندمی رو م   ت یب  نیکم ا  ی لی کرده. من خ  فیمن نسبت به داشتنِ پندارِ کمال رو ضع  یِمندگذاشته، اون وسوسه 

 .خدارو شکر الآن ذکرِ دهانم شده  ی. ول خوندمی م  شمار. در حد انگشتکردمی. اشتباه مکردمی نم بهش توجه 

 6۳٨شمس، غزل   وان ی، دمولوی

 د یایگشت، چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

 .رگذارترهیثأو ت  تری ها قوداروخانه  یموجود در تمام یهامن از مجموع مُسکِن  یبرا  تیب نیا

 .کنار میرو بذار هایکش بازخط   نی. امیو چندچند میهست یجوره که چ  میبدون  ستی ن یازین واقعاً

 :بگم که دیوجه نباچ یو به ه  . اصلاًدمی رو م اممیالان من دارم پ مثلاً 

 .تره، بهترهمن خوب امیکردم، پ شرفت یقدر من په چ  یوا

  خواهم ی نم   گرید  هان ی. من در دام اکنندی و مقاومت پنهان را م   یالحظه  یِ دردِ خوش   دِ یهمه پندار کمال هستند. و تول  نایا     

 .ادی. من خودم هنوز اشتباه دارم زستمی. من که کامل نفتمیب

مونِ مرسدس بنز  و خودم رو پشتِ فر  ندهیآ  ی رفتم تو  نمیبی م  هویذهن.    یتو  رمی م  هو یاز کجا،    دونم ی اوقات نم   یبعض 

حواسم    عیسر  ی لیها خوقت   ی . بعضرهیداشته باشم، اما واقعاً از دستم در م  یتصور  نیهمچ  خوامی . من نمکنمی تصور م 
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بسه هر    گهیبرم. د  خوامی نم   در ذهن نرم. واقعاً  گهیکنه که د  کمکم  خوامی . از خدا م خوامی . از خدا عذر م دزدهی رو م

 .درد و جهالت ی چ

 کنمیهم بدونم که چندم. من فقط در حدِ توانم به عدمِ درونم تمرکز م خوام ی بدونم که چونم و نم  خوامی اصلاً نم  الانم

کنم شون  قضاوت    خوام ی . اصلاً نم نی. فقط همکنمی رو منتقل م   اممیبه عدم و پ  دمی . فقط حواسم رو مرمآی م  اممو یو پ

 .کنم سهیمقا ه یبا مال بق خوام ی نم  و ابداً  کردم اصلاً خلق  ه رو ک یگرید زیچ و هر میهاامیپ  نیو همچن

 :بگم کمه  یهرچ

 بدونم که چونم  خوام ی نم

 بدونم که چندم خوام ی نم

 تشکر، اشکان از مازندران با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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