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بنام‌خدا‌و‌با‌سلام‌خدمت‌جناب‌مولانا،‌آقای‌شهبازی‌و‌همه‌دوستان
گنج‌حضور۹۷۲ابیاتی‌از‌برنامه‌

چیست‌تعظیمِ‌خدا‌افراشتن؟
خویشتن‌را‌خوار‌و‌خاکی‌داشتن

چیست‌توحیدِ‌خدا‌آموختن؟
خویشتن‌را‌پیشِ‌واحد‌سوختن

گر‌همی‌خواهی‌که‌بفْروزی‌چو‌روز
بسوزهستیِ‌همچون‌شبِ‌خود‌را‌

۳۰۱۰تا‌۳۰۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-
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ندگی‌برای‌یکی‌شدن‌با‌زندگی‌باید‌از‌هر‌همانیدگی‌و‌اعتیاد‌و‌چیزهایی‌که‌به‌آنها‌چسبیده‌ایم‌و‌از‌آنها‌ز
م‌و‌هر‌لحظه‌می‌خواهیم‌بگذریم‌و‌از‌آنها‌زندگی‌طلب‌نکنیم‌و‌با‌افکار‌پی‌در‌پی‌و‌وسواسی‌خود‌را‌مشغول‌نکنی

مق‌می‌دهد‌خود‌را‌صفر‌و‌خالی‌نگه‌داریم‌و‌به‌زندگی‌بگوییم‌من‌نمی‌دانم‌و‌این‌ما‌را‌تکامل‌می‌بخشد‌و‌به‌ما‌ع
.می‌دهدو‌ما‌را‌شاد‌و‌ساکت‌و‌ساکن‌و‌آرام‌می‌کند‌و‌مسیر‌را‌نشان‌

مت‌و‌این‌روند‌باعث‌می‌شود‌عقل‌دست‌اول‌و‌نو‌به‌نو‌از‌زندگی‌بگیریم‌و‌دست‌از‌کنترل‌و‌زرنگی‌و‌مقاو
ه‌در‌مرکز‌پس‌اگر‌می‌خواهیم‌اوج‌بگیریم‌باید‌بار‌اضافه‌بالن‌و‌هر‌چه‌ک.‌قضاوت‌و‌تقلید‌برداریم‌و‌رها‌شویم

و‌زنده‌شدن‌گذاشته‌ایم‌و‌به‌آن‌چسبیده‌ایم‌و‌یا‌با‌آن‌می‌جنگیم‌را‌خالی‌کنیم‌و‌این‌یعنی‌طلوع‌خورشید‌درون
.به‌زندگی‌و‌یکتایی‌و‌بی‌نیازی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌و‌هر‌چیزی‌که‌برای‌ما‌زندگی‌در‌نظر‌دارد‌
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قبض‌دیدی‌چاره‌آن‌قبض‌کن
زآنکه‌سَرها‌جمله‌می‌روید‌زِ‌بُن

بسط‌دیدی،‌بسطِ‌خود‌را‌آب‌دِه
چون‌برآید‌میوه،‌با‌اصحاب‌دِه

۳۶۳و‌۳۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ولع‌و‌حرص‌اگر‌به‌هر‌دلیل‌درونی‌و‌بیرونی‌منقبض‌و‌سفت‌و‌خشک‌شدیم‌و‌خشم‌و‌تنفر‌و‌اضطراب‌و‌انتقام‌و
یم‌،‌تخم‌و‌حسادتی‌در‌ما‌روشن‌شد،‌اگر‌فضا‌باز‌نکنیم‌و‌درد‌هشیارانه‌همراه‌با‌صبر‌و‌رضایت‌نداشته‌باش

د‌و‌رنج‌اشتباه‌و‌خشک‌کننده‌می‌کاریم‌و‌همین‌تخم‌خراب‌گریبان‌ما‌را‌می‌گیرد‌و‌به‌دیگران‌و‌بیرون‌هم‌در
.‌پخش‌می‌شود‌
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م‌و‌یا‌به‌عبارتی‌هر‌چیزی‌که‌در‌مرکز‌ما‌باشد‌و‌ما‌حرص‌بدست‌آوردن‌آن‌و‌یا‌جنگیدن‌با‌آن‌را‌داشته‌باشی
حال‌.‌‌کندحس‌عقب‌افتادن‌و‌حسرت‌و‌گله‌و‌ناله‌داشته‌باشیم،‌ما‌را‌از‌زندگی‌و‌اصل‌و‌شادی‌بی‌سبب‌دور‌می
ا‌تحمیل‌می‌خواهد‌بدست‌آوردن‌اشیاء‌یا‌انسان‌و‌مقام‌و‌خواسته‌ای‌باشد‌و‌یا‌دنبال‌کردن‌اعتیاد‌و‌وسواس‌و‌ی

.دانش‌و‌باورهای‌خود‌به‌دیگران‌و‌یا‌هر‌نوعی‌جر‌و‌بحث‌و‌کم‌بینی‌و‌شکایت

ا‌با‌مداومت‌و‌اما‌اگر‌تعهد‌به‌فضاگشایی‌و‌بخشش‌و‌سکوت‌و‌پرهیز‌و‌صبر‌و‌شکر‌‌داشته‌باشیم‌و‌این‌روند‌ر
د‌کافی‌هستیم‌تکرار‌ادامه‌دهیم‌به‌شادی‌بی‌سبب‌و‌فراوان‌بینی‌و‌عمقی‌شگفت‌انگیز‌زنده‌می‌شویم‌و‌برای‌خو

.و‌در‌لحظه‌حال‌زندگی‌می‌کنیم‌و‌این‌ارتعاش‌و‌نور‌درونی‌را‌می‌توانیم‌به‌دیگران‌هم‌بدهیم‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌علی‌از‌تهران ۱۳۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

نورِ‌حقّیّ‌و‌به‌حق‌جَذّابِ‌جان
خلق‌در‌ظلماتِ‌وَهم‌اند‌و‌گُمان

شرط،‌تعظیم‌ست،‌تا‌این‌نورِ‌خَوش
گردد‌این‌بی‌دیدگان‌را‌سُرمه‌کَش

۲۴و‌۲۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

همی‌خود‌انسانی‌که‌تسلیم‌شده‌و‌با‌بزرگان‌همراه‌شده‌و‌عقل‌خرد‌کائنات‌را‌جای‌عقل‌تقلیدی‌و‌کاذب‌و‌تو
گذاشته‌روز‌به‌روز‌زنده‌و‌روشن‌و‌بی‌نیاز‌می‌شود‌و‌برای‌خودش‌کافی‌است‌و‌دست‌از‌رنج‌و‌چنگ‌زدن‌
منفی‌برمی‌دارد‌و‌توهمات‌ذهن‌و‌حدس‌و‌گمان‌و‌شایعه‌و‌قضاوت‌ها‌و‌‌‌مقایسه‌ها‌و‌دشمن‌بینی‌و‌مانع‌بینی‌و
اهمیت‌گرایی‌و‌افکار‌پشت‌سر‌هم‌را‌کنار‌گذاشته‌و‌دیگر‌توهمات‌و‌خواسته‌های‌من‌ذهنی‌و‌من‌کاذب‌برایش
د‌در‌صد‌ندارند‌و‌او‌سبک‌بال‌و‌آرام‌می‌شود‌حتی‌در‌غم‌و‌اتفاقات‌نامطلوب‌او‌صبر‌و‌آرامشی‌همراه‌با‌توکل‌ص

.و‌پذیرش‌دارد‌و‌به‌تدبیر‌و‌راه‌زندگی‌احترام‌می‌گذارد‌و‌ادب‌و‌وفا‌برای‌زندگی‌دارد
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ا‌درک‌شاکرانه‌و‌بنابر‌این‌تسلیم‌و‌تعظیم‌به‌زندگی‌چشم‌کدر‌و‌تار‌و‌سیاه‌و‌ناامید‌را‌باز‌و‌روشن‌می‌کند‌و‌این‌ب
تقلیدی‌که‌پرهیز‌با‌رضایت‌و‌تعهد‌برای‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌همراه‌با‌مداومت‌برای‌کنار‌گذاشتن‌من‌تقلبی‌و

.می‌شودفقط‌در‌گذشته‌و‌آینده‌و‌افکار‌زندگی‌می‌کند‌شروع‌

من‌نجویَم‌زین‌سپس‌راهِ‌اثیر
پیر‌جویَم،‌پیر‌جویَم،‌پیر،‌پیر

۴۱۲۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

در‌آن‌لحظه‌که‌انسان‌در‌درونش‌جرقه‌ای‌می‌خورد‌و‌متوجه‌می‌شود‌علت‌افسردگی‌و‌درد‌و‌رنج‌و‌اضطراب‌و
ا‌تبدیل‌به‌خشک‌شدن‌و‌سقوط‌کردن‌او‌تقلبی‌و‌تقلیدی‌بودن‌خودش‌است‌زیرا‌بجای‌عدم‌و‌بی‌نهایتی،‌خود‌ر
لب‌توجه‌موجودی‌کرده‌که‌به‌زیر‌حیوانات‌سقوط‌کرده‌و‌دنبال‌بیشتر‌داشتن‌و‌خودنمایی‌و‌قدرت‌نمایی‌و‌ج
ه‌های‌نفس‌شده‌و‌یا‌موجودی‌کم‌بین‌و‌خشمگین‌که‌با‌انتقام‌و‌شهوت‌رانی‌و‌کوچک‌کردن‌دیگران‌و‌یا‌خواست
دست‌امر‌کننده‌اش‌دنبال‌لذت‌و‌خوشی‌می‌گردد،‌وقتی‌این‌را‌متوجه‌شود‌یعنی‌می‌تواند‌با‌تعهدی‌محکم
ر‌مسیر‌زنده‌زندگی‌را‌با‌تسلیم‌و‌عذرخواهی‌بگیرد‌و‌زندگی‌هم‌بزرگان‌و‌مسیر‌را‌به‌او‌نشان‌می‌دهد‌تا‌بتواند‌د

.شدن‌به‌اصل‌و‌بی‌نهایتی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌و‌عمیق‌قدم‌بردارد
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تَدبیر‌کند‌بنده‌و‌تَقدیر‌نداند
تَدبیر‌به‌تَقدیرِ‌خداوند‌نماند

بنده‌چو‌بیندیشد،‌پیداست‌چه‌بیند
حیلتَ‌بکند،‌لیک‌خدایی‌نتواند

گامی‌دو‌چنان‌آید‌کاو‌راست‌نهاده‌ست
وانگاه‌که‌داند‌که‌کجاهاش‌کشاند؟

۶۵۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

گی‌از‌راه‌شهود‌تدبیر‌و‌حدس‌و‌گمان‌و‌نگرانی‌و‌باورهایی‌که‌من‌ذهنی‌و‌تقلبی‌به‌کار‌ببرد،‌یعنی‌نمی‌گذارد‌زند
وب‌ما‌را‌در‌حقیقت‌زندگی‌خ.‌و‌الهام‌و‌اتفاقات‌با‌او‌صحبت‌کند‌و‌بار‌اضافه‌او‌را‌نشان‌دهد‌تا‌خود‌را‌خالی‌کند

ذارد‌زندگی‌این‌بهتر‌می‌داند‌ولی‌من‌ذهنی‌فقط‌دنبال‌بیشتر‌حال‌کردن‌و‌مبارزه‌با‌وضعیت‌و‌اتفاق‌است‌و‌نمی‌گ
.‌‌من‌را‌خراب‌کند‌و‌او‌را‌زنده‌کند
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عیب‌بینی‌و‌پس‌بنابراین‌تا‌وقتی‌نفس‌امر‌کننده‌ای‌بزرگ‌داریم‌حیله‌و‌زرنگی‌و‌دروغ‌و‌خودنمایی‌و‌مقاومت‌و
را‌تلف‌عیب‌گویی‌داریم‌و‌گاهی‌به‌ظاهر‌برنده‌و‌گاهی‌چنان‌منحرف‌می‌شویم‌که‌ممکن‌است‌خود‌و‌یا‌دیگران

.پس‌انتخاب‌با‌ما‌است‌که‌تسلیم‌شویم‌و‌یا‌مقاومت‌کنیم.‌کنیم‌و‌حسابی‌خرابکاری‌کنیم

باری،‌تو‌بِهِل‌کامِ‌خود‌و‌نورِ‌خِرَد‌گیر
کاین‌کام‌تو‌را‌زود‌به‌ناکام‌رساند

اِشکاریِ‌شَه‌باش‌و‌مجو‌هیچ‌شکاری
کِاشکارِ‌تو‌را‌بازِ‌اَجَل‌بازستاند

۶۵۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

اما‌.‌دهر‌چیزی‌که‌می‌خواهیم‌به‌دستور‌نفس‌امر‌کننده‌و‌من‌ذهنی‌بدست‌آوریم‌در‌آخر،‌منجر‌به‌درد‌می‌شو
ک‌بالی‌پرهیز‌و‌کوچک‌کردن‌و‌خراب‌کردن‌هر‌خواسته‌من‌ذهنی‌و‌نفس‌امر‌کننده‌،‌نور‌و‌شادی‌بی‌سبب‌و‌سب

.‌‌را‌در‌ما‌زنده‌می‌کند
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لع‌و‌مثلا‌دیوار‌خودنمایی‌را‌هر‌جا‌بالا‌آمد‌خراب‌کنیم،‌دیوار‌خشم،‌دیوار‌نفرت،‌دیوار‌غیبت،‌دیوار‌طمع‌و‌و
دیوار‌هر‌شهوت‌های‌خشک‌کننده،‌دیوار‌جر‌و‌بحث،‌دیوار‌کنترل‌و‌نگرانی‌و‌دیوار‌چسبیدن‌به‌انسانی‌دیگر‌و

رداریم‌نوع‌اعتیاد‌و‌هر‌نوع‌دیواری‌دیگر،‌و‌همینطور‌اگر‌حرص‌زدن‌من‌ذهنی‌را‌متوقف‌کنیم‌و‌دست‌از‌شکار‌ب
رون‌زندگی‌ما‌را‌شکار‌می‌کند‌و‌ما‌را‌با‌خودش‌همراه‌می‌کند‌و‌از‌آن‌پس‌هر‌چه‌که‌لازم‌باشد‌را‌برای‌ما‌چه‌از‌د

.و‌چه‌بیرون‌به‌ما‌می‌دهد

عشق‌می‌گوید‌به‌گوشم‌پست‌پست
صید‌بودن‌خوشتر‌از‌صیّادی‌است

۴۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌‌بیت‌-
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گ‌زندگی‌در‌گوش‌ما‌و‌در‌عمق‌وجود‌و‌از‌درون‌و‌بیرون‌به‌ما‌می‌گوید،‌دست‌از‌دست‌و‌پا‌زدن‌و‌ستیزه‌و‌چن
می‌شود‌با‌زدن‌و‌گدایی‌بردار‌و‌اجازه‌بده‌زندگی‌بی‌نهایت‌تو‌را‌صید‌کند‌و‌همچون‌قطره‌ای‌که‌با‌اقیانوس‌یکی

اشد‌و‌شادی‌کسی‌که‌این‌تسلیم‌و‌پذیرش‌و‌سکوت‌را‌تمرین‌کرده‌ب.زندگی‌اصلی‌و‌خرد‌کائنات‌یکی‌شوی‌
نند‌و‌یا‌بی‌سبب‌و‌آرامشی‌که‌دریافت‌کرده‌است‌را‌دیده‌باشد‌،‌اجازه‌نمی‌دهد‌چیزهای‌این‌جهانی‌او‌را‌شکار‌ک

ه‌حال‌ماندن‌شکار‌حقیقی‌شادی‌بی‌سبب‌است‌و‌با‌صبر‌و‌شکر‌و‌پرهیز‌و‌در‌لحظ.‌او‌به‌دنبال‌شکار‌آنها‌باشد
.صورت‌می‌گیرد

با‌سپاس‌از‌همه،‌علی‌از‌تهران
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خانم‌سمیرا‌از‌تایباد
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ابیات‌کلیدی‌برنامه‌گنج‌حضور

حکم‌حق‌گسترد‌بهر‌ما‌بساط
که‌بگویید‌از‌طریق‌انبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ز‌طریق‌خداوند‌برای‌ما‌قدرت‌تمکین‌و‌فضا‌گشایی‌را‌گسترانیده‌است‌و‌به‌ما‌انسان‌ها‌می‌گوید‌که‌با‌من‌ا
.انبساط‌و‌فضا‌گشایی‌سخن‌بگویید
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که‌درون‌سینه‌شرحت‌داده‌ایم
شرح‌اندر‌سینه‌ات‌بنهاده‌ایم

۱۰۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

دیم‌و‌این‌بیت‌که‌بنا‌به‌سوره‌الم‌نشرح‌است‌و‌خداوند‌می‌گوید‌که‌ای‌انسان‌ما‌فضای‌درون‌تو‌را‌باز‌کر
.داده‌ایمخاصیت‌فضا‌گشایی‌را‌به‌تو‌داده‌ایم‌و‌شرح‌خودت‌را‌که‌جنس‌اصلی‌تو‌است‌در‌درون‌سینه‌تو‌قرار
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که‌الم‌نشرح‌نه‌شرحت‌هست‌باز‌
چون‌شدی‌تو‌شرح‌جو‌وکدیه‌ساز

۱۰۷۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ا‌نگشودیم‌که‌آیا‌آیه‌الم‌نشرح‌شرح‌روشن‌و‌آشکاری‌برای‌تو‌نیست؟‌و‌آیا‌طبق‌آیه‌الم‌نشرح‌ما‌سینه‌تو‌ر
ت‌را‌که‌یعنی‌ما‌توانایی‌فضا‌گشایی‌را‌به‌تو‌نداده‌ایم‌پس‌چطور‌تو‌گدای‌فضا‌گشایی‌شده‌ای‌و‌شرح‌خود

کیستی‌در‌بیرون‌جست‌و‌جو‌میکنی؟‌
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هر‌زمان‌دل‌را‌دگر‌میلی‌دهم‌
هر‌نفس‌بر‌دل‌دگر‌داغی‌نهم

۱۶۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

جدا‌هر‌لحظه‌در‌مرکز‌انسان‌یک‌گرایش‌و‌میلی‌ایجاد‌می‌کنم‌یعنی‌شما‌را‌همانیده‌می‌کنم‌و‌هر‌لحظه‌داغ
.مانتان‌بزنیدشدن‌از‌آن‌را‌بر‌دل‌تان‌می‌گذارم‌تا‌بدین‌ترتیب‌متوجه‌بشوید‌که‌نباید‌عینک‌همانیدگی‌به‌چش
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کل‌اصباح‌لنا‌شان‌جدید
کل‌شئ‌عن‌مرادی‌لایحید

۱۶۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ار‌در‌هر‌لحظه‌و‌در‌هر‌بامداد‌کاری‌تازه‌داریم‌و‌هیچ‌کاری‌از‌حیطه‌مشیت‌من‌خارج‌نمی‌شود‌یعنی‌خدا‌در‌ک
جدید‌است‌و‌در‌هر‌لحظه‌یک‌همانیدگی‌را‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد‌و‌ما‌با‌او‌همکاری‌می‌کنیم‌و‌همانیدگی‌را‌

.‌‌شناسایی‌و‌رها‌می‌کنیم‌و‌خدا‌همه‌کارهای‌ما‌را‌می‌بیند‌‌و‌به‌ما‌کمک‌می‌کند
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ساخت‌موسی‌قدس‌در‌باب‌صغیر‌
تا‌فرود‌آرند‌سر‌قوم‌زحیر

۲۹۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ودند‌به‌همانطور‌که‌حضرت‌موسی‌در‌قدس‌دری‌کوچک‌ساخت‌تا‌قوم‌بنی‌اسرائیل‌‌که‌دچار‌بیماری‌تکبر‌ب
ب‌صغیر‌را‌هنگام‌ورود‌سر‌خود‌را‌خم‌کنند‌خدا‌نیز‌با‌قانون‌قضا‌و‌کن‌فکان‌در‌این‌لحظه‌با‌اتفاق‌این‌لحظه‌با
د‌‌تا‌وارد‌می‌سازد‌تا‌من‌های‌ذهنی‌درد‌مند‌سر‌خود‌را‌خم‌کنند‌یعنی‌تسلیم‌شده‌و‌اتفاق‌این‌لحظه‌‌را‌بپذیرن

.فضای‌یکتایی‌شوند
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زانکه‌جباران‌بدند‌سر‌فراز‌
دوزخ‌آن‌باب‌صغیر‌است‌و‌نیاز

۲۹۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ذهنی‌من‌های.‌زیرا‌آنان‌مردمی‌گردنکش‌بودند‌اگر‌می‌خواستند‌وارد‌معبد‌شوند‌باید‌سر‌خود‌را‌خم‌می‌کردند
سان‌به‌زور‌گو‌با‌اتفاق‌این‌لحظه‌می‌ستیزند‌وارد‌دوزخ‌درد‌ها‌شده‌که‌همان‌باب‌صغیر‌است‌و‌باعث‌می‌شود‌ان
.ی‌شودراهنمایی‌و‌کمک‌‌خدا‌محتاج‌شده‌و‌سر‌خود‌را‌خم‌کند‌و‌اتفاق‌‌این‌لحظه‌‌را‌بپذیرد‌تا‌وارد‌معبد‌یکتای

ساله‌از‌تایباد۳۴سمیرا‌
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آقای‌حسام‌از‌مازندران
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.در‌پیش‌از‌اسلام‌مردم‌بر‌این‌باور‌بودند‌که‌الله‌دارای‌فرزند‌و‌یاران‌و‌همراهانی‌است

پس‌ما‌هم‌اما‌سوره‌توحید‌می‌گوید‌خداوند‌یکتاست.‌یعنی‌به‌عنوان‌تعلقات‌مادی‌یکسری‌چیزهای‌جسمی‌دارد
ل‌ما‌نیستند‌به‌عنوان‌امتداد‌او‌پدر‌و‌مادر،‌برادر‌و‌خواهر‌و‌یا‌فرزند‌نداریم،‌نه‌این‌که‌این‌ها‌معتبر‌نباشند‌بلکه‌اص

.و‌ما‌آن‌ها‌نیستیم

ر‌جسم‌و‌ما‌هم‌همین‌طور‌اگ.‌صمد‌یعنی‌بی‌نیاز،‌یعنی‌خداوند‌برای‌اداره‌خودش‌نیاز‌به‌هیچ‌‌چیز‌یا‌کسی‌ندارد
یدا‌می‌کند؟‌فرممان‌را‌کنار‌بگذاریم‌که‌یکسری‌نیاز‌حقیقی‌دارد‌آیا‌آن‌روح‌و‌اصل‌ما‌نیازی‌به‌چیزی‌یا‌کسی‌پ

.پس‌ما‌هم‌بی‌نیاز‌هستیم

ما‌هم‌مانند.‌خداوند‌جاودانه‌است،‌هر‌چیزی‌که‌زاییده‌شود‌و‌یا‌چیزی‌را‌بزاید‌روزی‌هم‌از‌بین‌خواهد‌رفت
ت،‌اصل‌ما‌از‌ازل‌بوده‌و‌ابدی‌اس.‌این‌زاییدن‌ها‌و‌زاییده‌شدن‌ها‌مربوط‌به‌جسم‌است.‌خداوند‌ابدی‌هستیم
.بنابراین‌پایانی‌ندارد
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از‌نمی‌کند؟‌پس‌خداوند‌همتایی‌ندارد،‌ما‌هم‌همین‌طور،‌آیا‌شناسایی‌این‌نکته‌که‌ما‌همتایی‌نداریم‌ما‌را‌بی‌نی
ار‌هزاران‌موجودی‌که‌بی‌همتاست‌آیا‌نیازی‌به‌تایید‌و‌توجه‌دیگران‌پیدا‌می‌کند؟‌آیا‌برای‌دیده‌شدن‌زیر‌ب

گرفتاری‌و‌بلا‌می‌رود؟

غرقه‌نوری‌که‌او‌لَمْ‌یُولَدست
لَمْ‌یَلِد‌لَمْ‌یُولَد‌آنِ‌ایزدست

۱۴۳۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران ۱۳۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

لَمْ‌یَلِد‌لَمْ‌یُولَد‌او‌را‌لایق‌است
والد‌و‌مولود‌را‌او‌خالق‌است

۱۷۴۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌

.مجموع‌جان‌بیدارشده‌همه‌انسان‌ها‌یعنی‌همان‌خداوند‌یکتای‌بی‌نیازی‌که‌جاودانه‌است

ارادتمند‌شما،‌حسام‌از‌مازندران-
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خانم‌دیبا‌از‌کرج
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گنج‌حضور۹۷۶دیوان‌شمس‌مولوی‌از‌برنامه‌۲۴۵شرح‌غزل‌

از‌برایِ‌صلاحِ‌مجنون‌را
بازخوان‌ای‌حکیم‌افسون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

‌شود‌به‌این‌تسلیم‌و‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه‌بی‌قید‌و‌شرط‌که‌از‌طریق‌برنامه‌گنج‌حضور‌مرتبا‌تکرار‌می
ستیم‌که‌ما‌مجنونی‌ه.‌معنیست‌که‌ما‌ایمان‌داریم‌خدا‌حکیم‌و‌داناست‌و‌صلاح‌کار‌ما‌را‌می‌داند‌و‌ما‌نمی‌دانیم
ای‌ذهنی‌هر‌چند‌من‌ه.‌در‌راه‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌باید‌عقل‌من‌ذهنی‌را‌صفر‌کنیم‌و‌به‌خرد‌الهی‌اعتماد‌کنیم

ق‌فقط‌افسون‌فیلسوف‌نما،‌چنین‌انسانی‌را‌دیوانه‌خطاب‌کنند،‌مجنون،‌عاشقیست‌که‌برای‌رسیدن‌به‌معشو
وانی‌شده‌و‌حکیم‌و‌زبان‌زندگی‌را‌گوش‌می‌دهد‌تا‌بتواند‌با‌فضاگشایی‌از‌همان‌جنسی‌شود‌که‌روز‌الست‌بازخ

.انان‌برودبه‌زندگی‌بلی‌گفته‌است،‌پس‌قواعد‌ذهنی‌را‌رها‌می‌کند‌تا‌دَم‌حکیم‌به‌او‌جان‌دهد‌و‌مستانه‌سوی‌ج
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نید‌خیر‌و‌صلاح‌شما‌اینست‌که‌ماجراهای‌من‌ذهنی‌را‌رها‌ک:‌دیوان‌شمس‌داشتیم‌که‌خدا‌فرمود۲۳۴۶در‌غزل‌
.و‌از‌جنس‌من،‌یگانه‌شوید

چو‌فرمودست‌حق،‌کالصُلح‌خَیرُ
رها‌کن‌ماجرا‌را‌ای‌یگانه

۲۳۴۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

از‌برایِ‌علاجِ‌بی‌خبری
دَرج‌کُن‌در‌نَبیذ‌افیون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
داخل‌کردن:‌دَرج‌کردن-
شراب:‌نَبیذ-
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طریق‌انبساط‌ای‌حکیم‌دانا‌تو‌برای‌علاج‌من‌ذهنی‌ما‌حکم‌بساط‌را‌گستراندی‌تا‌ما‌بتوانیم‌فضا‌باز‌کنیم‌و‌از
ادی‌و‌هزاران‌سخن‌بگوییم‌و‌از‌شرابی‌بنوشیم‌که‌داخل‌آن‌تریاق‌شکر،‌صبر،‌پرهیز،‌تسلیم،‌رضا،‌امنیت،‌ش

ر‌در‌طریق‌انبساط‌ما‌از‌قاعده‌های‌ذهنی‌که‌پر‌از‌شکایت‌و‌مقاومت‌و‌درد‌است‌بی‌خب.‌برکت‌دیگر‌است
.می‌شویم‌و‌ماجرا‌را‌رها‌می‌کنیم

چون‌نداری‌خلاص،‌بی‌چون‌شو
رابی‌چونتا‌ببینی‌جمالِ‌

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

بل‌از‌اینکه‌به‌کمتر‌انسانی‌می‌تواند‌از‌من‌ذهنی‌خلاص‌شود‌مگر‌اینکه‌به‌هوای‌نفس‌بمیرد‌ق:‌مولانا‌می‌فرماید
لاصی‌ما‌چرا‌از‌غصه‌های‌دم‌به‌دم‌خ.‌جسم‌بمیرد،‌من‌ذهنی‌دایما‌با‌چون‌و‌چرا‌سخن‌‌می‌گوید‌و‌ارتفاع‌می‌گیرد

ا‌هم‌باید‌ما‌امتداد‌خداییم‌و‌خدا‌بی‌چون‌است،‌پس‌م.‌نداریم؟‌چون‌بر‌اساس‌همانیدگی‌ها‌فکر‌و‌عمل‌می‌کنیم
شیم‌تا‌از‌مثل‌او‌بی‌چون‌شویم‌و‌برای‌اینکه‌حضور‌ما‌زاده‌شود‌و‌جمال‌یار‌را‌ببینیم‌باید‌درد‌هوشیارانه‌بک

.‌من‌ذهنی‌خلاص‌شویم
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دلِ‌پُر‌خون‌ببین‌تو‌ای‌ساقی
دردِه‌آن‌جامِ‌لعلِ‌چون‌خون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

تت‌را‌بر‌ای‌ساقی‌ای‌طبیب‌که‌دل‌پر‌خون‌ما‌را‌می‌بینی‌و‌هر‌لحظه‌می‌خواهی‌که‌ما‌فضا‌باز‌کنیم‌تا‌جام‌رحم
یم‌طبیبی‌که‌سر‌ما‌فرو‌ریزی،‌ولی‌ما‌با‌من‌ذهنی‌ناز‌می‌کنیم‌و‌حس‌نیازمندی‌به‌طبیب‌نداریم‌و‌از‌خود‌نمی‌پرس
را‌در‌رگهای‌درد‌را‌نبیند،‌چگونه‌دوا‌بدهد‌و‌چگونه‌وقتی‌مقاومت‌می‌کنیم‌و‌انبساط‌نداریم‌‌ساقی‌شراب‌پر‌خون

ما‌جاری‌کند؟
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زآنکه‌عقل‌از‌برایِ‌مادونی
سجده‌آردَ‌ز‌حرص،‌هر‌دون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
پست‌تر:‌مادون-

برای‌بهتر‌می‌لولد‌و«‌تر»‌عقل‌من‌ذهنی‌در‌باتلاق‌همانیدگی‌ها‌رو‌به‌پستی‌می‌رود‌و‌با‌حرص‌و‌مقایسه‌در‌لجن‌
ست‌که‌در‌او‌گدای‌کوری.‌بودن‌و‌بیشتر‌داشتن‌انسانها‌را‌می‌کشد‌و‌بوی‌درد‌و‌ویرانی‌را‌در‌جهان‌زیادتر‌می‌کند

.‌بچشدبرابر‌چیزهای‌گذرا‌و‌پست‌سجده‌می‌کند،‌من‌ذهنی‌عشق‌را‌نمی‌بیند‌تا‌ذوق‌شراب‌فضای‌گشوده‌را
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باده‌خواران‌به‌نیم‌جو‌نخرند
این‌دو‌قرصِ‌دُرُستِ‌گردون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نه‌از‌چیزهای‌باده‌خواران‌انسانهای‌بزرگی‌مثل‌مولانا‌هستند‌که‌فضا‌باز‌می‌کنند‌و‌از‌آن‌فضا،‌شراب‌می‌گیرند
هی‌به‌مقام‌و‌دنیا‌که‌مثل‌ماه‌و‌خورشید‌می‌گردند‌و‌تغییر‌می‌کنند،‌انسانهای‌بزرگی‌که‌به‌خدا‌زنده‌شدند‌توج

.مال‌دنیا‌ندارند‌و‌هر‌چیزی‌که‌ذهن،‌مهم‌نشان‌می‌دهد‌را‌مرکزشان‌نمی‌آورند‌و‌شریک‌خدا‌قرار‌نمی‌دهند
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نَخوَتِ‌عشق‌را‌ز‌مجنون‌پرس
تا‌که‌در‌سَر،‌چه‌هاست‌مجنون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
غرور:‌نَخوَت-

هم‌هم‌به‌خود‌ضرر‌می‌زند‌و.‌نخوت‌وغرور‌من‌ذهنی‌برای‌تملق‌و‌زیاده‌خواهیست‌و‌همیشه‌در‌زیان‌کاریست
.‌‌‌کندجهان‌را‌ویران‌می‌کند،‌ولی‌غرور‌و‌نخوت‌عشق‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌آید‌و‌مثل‌نوری‌دلها‌را‌روشن‌می

همواره‌باید‌قوّۀ‌تشخیصمان‌را‌به‌کار‌بیاندازیم‌تا‌مثل‌مجنون،‌غرور‌مخرب‌من‌ذهنی‌را‌از‌سر‌بیاندازیم‌و
.‌معشوق‌را‌بنگریم‌تا‌عشق‌سینه‌ما‌را‌شرح‌دهد



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌دیبا‌از‌کرج ۱۳۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

گمرهی‌هایِ‌عشق‌بَردَرّد
صد‌هزاران‌طریق‌و‌قانون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لانا‌آموختم‌از‌مو.‌انسانهایی‌که‌با‌باورهای‌مذهبی‌و‌اجتماعی‌همانیده‌اند‌انسان‌عاشق‌را‌گمراه‌و‌دیوانه‌می‌نامند
وانم‌با‌کمک‌که‌زندگی‌با‌قانون‌جنگل‌کار‌می‌کند‌پس‌با‌فضاگشایی‌پارک‌‌من‌ذهنیم‌را‌ویران‌می‌کنم‌تا‌بت

ی‌کند،‌زندگی‌قوانین‌مخرب‌من‌ذهنی‌را‌که‌بخاطر‌ناموس‌و‌پندار‌کمال،‌انسانها‌را‌می‌کشد‌و‌شهرها‌را‌ویران‌م
در‌جنگل‌.‌می‌شودگمراهی‌عشق‌خردمندی‌فضای‌گشوده‌و‌جنگل‌و‌کن‌فکان‌خداست‌که‌می‌گوید‌بشو‌و.‌بدرّم

ذهنی‌و‌درختان‌کهن‌می‌ریزند‌و‌جوانه‌ها‌می‌رویند،‌پس‌حقیقت‌وجود‌انسان،‌گنج‌حضورست‌که‌با‌ویرانی‌من
.‌همانیدگی‌ها‌اظهار‌می‌شود
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ای‌صبا‌تو‌برو‌بگو‌از‌من
از‌کرم‌بحرِ‌دُرِّ‌مکْنون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
پوشیده،‌پنهان:‌مکْنون-

و‌فضای‌صبا‌باد‌زنده‌کنندۀ‌زندگیست‌که‌با‌پذیرش‌نفختُ،‌دَم‌او‌به‌ما‌جان‌می‌دهد‌و‌ما‌را‌به‌بحر‌درُ‌مکنون
ی‌گوید‌بی‌نهایت‌گشوده،‌می‌کشاند،‌ما‌فقط‌باید‌خاموش‌باشیم‌تا‌پیغام‌زندگی‌را‌که‌از‌طریق‌ما‌سخن‌م

.‌بشنویم‌و‌گوهر‌نهان‌خود‌را‌اظهار‌کنیم
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گرچه‌از‌خشم‌گفته‌ای‌نَکُنم
را«‌حَمآءِ‌مَسْنون»روح‌بخش‌این‌

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
لجنِ‌تیره‌و‌بویناک:‌حَمآءِ‌مَسْنون-

ما‌آدمی‌را‌از‌گِل‌خشک‌و‌لجن‌بویناک‌:‌می‌کند‌که‌خدا‌فرمود۲۶حَمآء‌مَسنون‌اشاره‌به‌سورۀ‌حجر،‌آیه‌
.آفریدیم

وم،‌با‌خدایا‌من‌لجن‌بویناک‌خشم‌را‌تجربه‌کردم‌و‌دیگر‌نمی‌خواهم‌بر‌اساس‌نیازهای‌من‌ذهنی‌خشمگین‌ش
دمیدم‌تا‌او‌را‌تسلیم‌بی‌قید‌و‌شرط‌فضا‌باز‌‌‌می‌کنم‌و‌به‌وعدۀ‌تو‌ایمان‌می‌آورم‌که‌گفتی‌من‌از‌روحم‌بر‌انسان

.از‌لجن‌بویناک‌که‌همین‌من‌ذهنی‌است‌بیرون‌بکشم
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شمسِ‌تبریز،‌موسیِ‌عهدی
در‌فراقت‌مدار‌هارون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لوع‌می‌کند‌شمس‌تبریز‌طلوع‌نوریست‌که‌از‌درون‌هر‌انسانی‌مثل‌موسی،‌خدائیت‌خود‌را‌شناسایی‌می‌کند‌و‌ط
هارون‌نماد‌ذهن‌ساده‌و‌خاموش‌ماست‌که‌عهد‌.‌هارون‌که‌برادر‌موسی‌بود‌به‌جای‌موسی‌سخن‌می‌گفت

ما‌الست‌را‌به‌یاد‌می‌آورد‌و‌در‌فراق‌یار‌عمر‌را‌تلف‌نمی‌کند،‌پس‌ذهن‌ما‌اگر‌خاموش‌باشد‌زندگی‌از‌طریق
.سخن‌می‌گوید

با‌سپاس‌از‌برنامه‌گنج‌حضور‌و‌یاران‌گرامی،‌دیبا‌از‌کرج
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خانم‌مهستی‌از‌تهران
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آنکه‌بستد‌پیرهن‌را‌،‌می‌شتافت‌
بوی‌پیراهان‌یوسف‌می‌نیافت‌‌

آنکه‌صد‌فرسنگ‌زان‌سو‌بود‌او‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
چونکه‌بد‌یعقوب‌،‌می‌بوئید‌بو‌‌

ای‌بسا‌عالم‌ز‌دانش‌بی‌نصیب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
حافظ‌علم‌ست‌آن‌کس‌،‌نی‌حبیب‌‌

۳۰۳۸تا‌۳۰۳۶مولوی،‌مثنوی‌،‌دفتر‌سوم،‌ابیات‌

!پروردگارا‌عا‌لم‌بی‌عملم‌نکن‌
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جان‌را‌حفظ‌مانند‌وقتی‌که‌ابیات‌مولانای!‌مانند‌کسی‌که‌پیراهن‌یوسف‌را‌در‌دست‌دارد‌،‌اما‌بوی‌او‌را‌نمی‌شنود‌
نیم‌و‌با‌حفظ‌می‌کنیم‌اما‌فقط‌حافظ‌آنهاییم‌و‌مفهوم‌و‌عمق‌آنها‌در‌جانمان‌ننشسته‌و‌عملا‌از‌آنها‌استفاده‌نمی‌ک

پروردگارا‌به‌تو‌پناه‌می‌برم‌از‌خطر‌بزرگ‌کردن‌من‌ذهنی‌.می‌دهیمآنها‌،‌تنها‌من‌ذهنی‌معنوی‌نما‌را‌پرورش‌
!‌معنوی‌نما‌که‌بویی‌از‌عشق‌نبرده‌است‌

دی‌ابدیت‌و‌به‌چشیدن‌مزه‌جنون‌و‌دیوانگی‌در‌وا!‌گرسنه‌و‌‌تشنه‌ام‌کن‌به‌اشتیاق‌بوئیدن‌بویت‌!‌ای‌زندگی‌
تان‌امن‌بی‌نهایت‌عشق‌تا‌یعقوب‌باشم‌در‌دیدن‌یوسف‌جان‌و‌حبیب‌باشم‌در‌مکان‌و‌لامکان‌و‌غرق‌در‌گلس

!‌‌یا‌رب‌العالمین‌آمین!‌‌عقل‌کل‌و‌فارغ‌از‌درد‌و‌رنج‌من‌ذهنی‌

با‌سپاس‌مهستی‌از‌تهران



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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