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 گنج حضور، بخش سوم  ۸۷۱شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات ابی  شرحخلاصه  

 344٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی رس ی غنیُالظ ن  ل حق ان   از

 د؟ یدو  یها کَظَن بر فلک  مرَکبِ

  قت، یانسان را به حق  تواندی نم  ،یذهنمن  یاست که گمان و ظن، فکرها  ده یقرآن به همگان رسان  هیرا در آ  امیپ  نیا  خداوند

 .ابدیراه  ییکتایبه آسمان گشوده شده  تواند ی م  یک ده،یهمان یو مرکبِ گمان، فکرهابرساند    ییکتای یفضا

 36 ه ی، آ (۱۰)  ونس یسوره  م،یکر قرآن

 «هَ عَلیِمٌ بِمَا یَفْعَلُونَ؛اللََّ   إِنََّ شیَئْ ا  الْحَقَِّ  مِنَ یُغنِْی  لَا  الظََّنََّ إنََِّومََا یتَََّبعُِ أَکْثَرهُُمْ إِلََّا ظنَ َّا »

 « .کنند آگاه استتواند جاى حق را بگیرد. هر آینه خدا به کارى که مى فقط تابع گمانند، و گمان نمى  بیشترشان»

خداوند را    ی جا  تواندی فکر نم   ی خود و باورپرست هستند، ول  یعدم کردن مرکز، تابع فکرها  یجاه ب  یذهندر من   هاانسان 

 .ردیبگ

 ۸6٢ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص ی قوم

 در آن مَه نظر کنند غباری و ب   ابری ب

 .در شب معراج بر آن سوار شد  امبریکه پ یمرَکبَ ؛یاریبُراق: اسب تندرو؛ مرَکَبِ هوش

)از آن آگاه    کنندی حضور و مرکز عدم، سفر م  نشِیخود قائم شده، با مرکبِ ب  یقیذات حق  یرو  ییگشاکه با فضا   ییهاانسان 

 .شوند ی م  یک یو با او  کنندی ماه خداوند نظر م یِ به رو های دگی( بدون ابر و غبار دردها و همانکنندی و حرکت م  شوند یم
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 ۸6٢ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آتش زنند زود  ی شهوت یهادانه  در

 تکَ عبََر کنند ک یگاهِ صَعب به دام وز

 صَعب: سخت و دشوار 

 حمله   دن؛یتَک: تاختن؛ دو

 عبََر کردن: عبور کردن و گذشتن

دانه   ی لی گشا، خفضا   یهاانسان  به  م  ها،ی دگیشهوت، همان  یهازود  ناظر و شناسا  یعنی  زنند؛ی آتش  را    ییبا حضور  آنها 

در    میو تسل  ییگشابا فضا   یعنی  کنندی حمله، گذر م  کیبا    ها،ی دگیذهن و همان  یگاه مشکل، فضادام   نیو از ا  اندازندیم

 .کنندی برابر اتفاقات مرکز را عدم م

 ۷٢۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ازو  خواهد ی مهلت هم تبَِشْی ب  سِ یبلِ آن

 کُشدی دادَش که او را بعدِ فردا م  یمهلت

 طان یش  یمعنبه   س؛ی : مخفف ابلسیبِل

و    های دگ یداشتن هماننگه   ی از خداوند برا  ست،ی که فضا را باز نکرده، بدون تابش عشق و نور زندگ   ،یذهنمن   س، ی ابل  آن

 . خواهدی زنده نشدن به او مهلت م 

 ،«کُشدی دادشَ که او را بعدِ فردا م  یمهلت»
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هستند،    یرفتننی آفل و ازب  یذهنو من  های دگیهمان  گریدعبارتبه   کُشد؛ی بعد، م   به او مهلت داد که او را فردا، لحظه  خداوند

  جاد یا  یشتریفقط درد ب م،یندازیرا عقب ب یذهنکرده، مردن به من  جادیدر ذهن زمان ا گر یبه فکر د یاز فکر دنیاگر با پر

 .ما را خواهد کشت یذهنمنو بالخره خداوند   میکنیم

 ٢3۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یالْورَحقَّ است اقَْرَب از حبَلُ  چهآن

 دی فکرت را بع رِ یفگنده ت  تو

بوده   ن یخداوند است. اما تا بحال کار تو ا ی عنیاست او همان حضرت حق  ترک یکه از رگ گردن انسان به او نزد ی کس  آن

  ؛ یکنی فکر م  قی عم  اریکردن خداوند، بس  دایپ  ی برا  ی عنی  ی دوردست پرتاب کن  یهارا به مسافت   اتشه یاند  ریاست که ت

 .و اصل توست ترک یبه تو نزد یزیخداوند از هر چ کهی درحال

  ۱6 هی، آ  ( ۵۰) ق سوره  م،یکر قرآن

 « الْورَیِدِ؛لَیْهِ مِنْ حَبْلِ إِ أَقْربَُ  وَنحَْنُ ۖ  وَلَقَدْ خَلَقنَْا الْإِنسْاَنَ وَنَعلَْمُ مَا تُوَسْوسُِ بِهِ نَفسُْهُ  »

 « .تریمهاى نفْس او آگاه هستیم، زیرا از رگ گردنش به او نزدیک ایم و از وسوسه آدمى را آفریده ما»

 ٢3۵4 تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برساخته  رهایکمان و ت یا

 و تو دور انداخته ک ینزد دیص

  ق یازطر  ی خواه ی کرده م  ش یمختلف را آزما  یهاها و مکتب روش   ،یافکر و باور را فراهم آورده  یرها یکه کمان و ت  ی کس   یا

ذهن   ی فکرها را به دوردست، در فضا ریتو و اصل توست، اما تو ت کیخداوند نزد  ی عنیشکار   ،یکن  دایخداوند را پ  یذهنمن

 .ی شو  یکیکه با خدا  یکنی و فضا را باز نم  یشوی در آنها گم م ،یکنی پرتاب م دهیهمان
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 ٢3۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوراندازتر، او دورتر هرکه

 گنج است او مهجورتر نیچن وز

وجود    قتیفکر کند، مسلما  از گنج حق  ییگشاو تعقل خود را دورتر پرتاب کرده، پشت سر هم بدون فضا   شهیاند  ریکس تهر

 .شود ی دورتر م  یاریبر هش یاریگنج حضور، زنده شدن به خدا، منطبق شدن هش ش، یخو

 ٢3۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بکُشت  شه یخود را از اند ی فلسف

 گنج، پُشت  یِ: بِدَو، کوراست سوگو

با ذهن به خدا برسد. به او بگو، با شتاب بدو    تواند ی م  کندی تفکرات زائد تباه کرده است و فکر م  له یوسخود را به  یذهنمن

 .یاگنج حضور، پشت کرده  قت، یبه گنج حق یکنی تند فکر م هم و تند سر پشت ی عنی یدوی م  یکه وقت 

 ٢3۵۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوَد ی که افزون م: بِدَو، چندان گو

 شود ی مرادِ دل جداتر م از

بدود، فکر کند، از مراد و مقصود دل که گنج حضور    شتریتندتر فکر کن؛ چراکه هر چه تندتر و ب یعنیبگو بدو،    یذهنمن   به

 .شود ی است، جدا و دورتر م

و عَدمِ مقاومت در برابر اتفاق    ییگشافضا   م،یشد تنها راه ما تسل  میزنده نخواه   ، یبه زندگ  دیو شد  یما با فکر کردن جد[

 . ]لحظه است  نیا
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 ٢3۵۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یبگفت آن شهر  انیف اهَدُوا ج

 قراری ب  ی عنََّا نگفت ا اهَدوا ج

دور شدن از    قیفرمود: در راه ما مجاهده کنند و هرگز نفرمود در طر  می خداوند در قرآن کر  حال،نشایپر  یذهنمن  یا  رایز

لحظه کار و کوشش ما در مرکز عدم، در راه خدا بوده و با    نیدر اطراف اتفاق ا  یی گشابا فضا   گریعبارت دما بکوشند. به 

 .ذهن در راه دور شدن از خداست  یکوشش ما در فضا ،یفضابند

 6۹ ه ی،آ (٢۹) عنکبوت سوره  م،یکر قرآن

 «الْمحُْسنِیِنَ؛ لَمعََ اللََّهَ  وَإِنََّ وَالََّذیِنَ جَاهَدوُا فیِنَا لنََهْدیِنَََّهُمْ سبُُلنََا »

کنیم و خدا با  هاى خویش هدایتشان مى [ به راهکنندی م   ییگشاشده، فضا   می]تسل  را که در راه ما مجاهدت کنند،  کسانى 

 .نیکوکاران است

 . ]زدیری شان مبه فکر و عمل  ی لحظه فضا را باز کرده، خرد زندگ نیهستند که در ا ی کسان  کوکارانین[

 ۱3۹3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 است مرا  ریاست مرا، جانِ دل  ریس دهید

 شدم  تابندهاست مرا، زهُره   ریش ۀزهَر

و    و از کم  ستندیجان من ن  های دگیهمان  دانمی است، م   ریو جانم دل  ری جهان بودم اما اکنون چشمم س  یگداو    ازمندین  من

و با باز کردن    ندازمیکرده ب  یی را شناسا  می های دگ یهمان  توانمی را دارم، م  ریجرأت و قدرت ش  ترسم؛ی شدن آنها نم   ادیز

برخوردار شده و آن    یبخش زندگ وحدت   ی رویاز برکت، عشق، لطافت و ن  ، است  یشاد  ی درون، مثل زهره که خدا  یفضا

 .جهان، پخش کنم  را در
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 ۱3۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها بشکند دان که صف   یریش سهل 

 آن است آن که خود را بشکند  ریش

آن    ی ق یحق  ر یکارش را آسان بدان؛ ش  دهد،ی را شکست م   فیو حر  شکندی که در جنگ، صفوف دشمن را در هم م  یریش  آن

و اشتباهاتش را جبران کرده خود   ندازد یکرده ب یی را شناسا شیهای دگی شکند، همان  خود را درهم  یذهناست که من  یریش

 .را از زندان ذهن برهاند

 ۱3۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها جانِ پاک را هست از هوس  هرکه

 پاک  وانِیحضرت و ا ند یب زود

را    ،ییکتای  ی فضا  ،یپاک اله   وان ی ا  درنگ ی ؛ او بپاک کند   های دگ یو همان  ی ویدن  یهاکه جان و روانش را از هوس   ی کس  هر

 .کندی شده و جهان را با چشم او تماشا م  یک یبا خدا  یعنی. کندی مشاهده م

 ۱3۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدخواه را  یْوسوسه  ی قیرف چون 

 الله را؟ ثَم  وجَْهُ   یبدان  یْکِ

 ی هاپاک نشده است، چون همراه وسوسه   های دگ یهمان  ی عنیو هوس    یزائد هو   ی چشم دلت از موها  یذهنکه در من   ی کس   یا

هرجا  عدم شود به   ، ییگشاشد که اگر مرکز انسان با فضا  ی واقف خواه  قت یحق  ن یبد  ی ک  ، یهست  ی ذهنبدخواه، من  طان یش

کس  و همه   زیچرا در همه  ی زندگ  کیو آن    شودی م   یجنس زندگ   ازخودش    ی عنیاست،    یکه رود، ذات خداوند در آنجا متجل 

 .ندیبیم
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 3۱۸۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس ته  نیکن ا ترَک

 ستیسِرَِّ سِرَِّ جبر چ  یبدان  تا

را    ت یو دردها یدگ یهمان  ، یرا در مورد جبر، رها کن؛ احوال بد، تنبل   اتی ذهن  اساس ی و ب   ی توخال  ۀ د یعق  ،یجبر یذهنمن   یا

 .است  اتی ذهنعقل من  تیدردها چراکه علت  نداز،ین  گرانیبه گردن د

  ی قیحقتا راز    یو عدم کردن مرکز از کنترل فکر و درد رها شو  ییگشابا فضا  یتوان ی و م  یدار  اریعنوان انسان اختتو به  

 های دگیو انداختن همان  ییاست که با شناسا  نیو راز آن ا  آوردی وجود مبه   یذهنکه جبر را ذاتِ من   یو آگاه شو  یابیجبر را در

 .ی خداوند زنده شو ه ب  یتوان ی و خارج شدن از ذهن م

 3۱۸۸ ات یپنجم، اب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جبرِ جمعِ منَبَلان   نیکن ا ترَک

 از آن جبرِ چو جان  یاب یخبر  تا

 کار ی منَبَل: تنبل؛ کاهل؛ ب 

از آن    ییگشاعوض شوند را رها کن؛ تا با فضا   خواهندی و نم  کنندی خود کار نم   یکه رو  ،یذهنیهاگروه تنبلان، من   جبر

 .یکن دا یپ  ی شدن به خدا آگاه  لیآمدن از ذهن و تبد رونیب  ی عنیقدر است و گران  زیچون جان عزکه هم  یجبر

 3۱۸۹ اتیپنجم، اب ،دفتریمثنو ،یمولو

 ی کنُ و، کُن عاشق یمعشوق  ترَکِ

 یقیگمان برده که خوب و فا یا
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 .مسلَّط؛ برتر  ره؛ی: چقیفا

  گران یکامل از خودت درست نکن تا د  یذهن  ریتصو  ؛یهست  روزیو پ  بایخوب، برتر، ز   یکنی تصور م  تیکه در فکرها  یکس  یا

 .کندینداشته فضا را باز م یذهنباش که من ی کنند، معشوق بودن خود را رها کن و عاشق ش یتو را بپرستند و ستا

 3۱۹۰ اتیپنجم، اب ،دفتریمثنو ،یمولو

 یترزِ شب خامشُ  ی که در معن یا

 ؟یمشتر ییخود را چند جو  گفتِ

  ت،یحس امن  ،یزنده بودن به خرد، شاد  ی عنی حرکت کرده، برحسب باطن    ت یو دردها  ی براساس مرکز ماد  کهی کس   یا

  ات ی دانش، رفتار، معلومات و سخنانِ ذهن   یبرا   یخواهی م  یتا ک   ،یهست  ترکیو تار  از شب خاموش   یو قدرت زندگ   تیهدا

 ؟ یکن دا یخواهان پ

 3۱۸۱دفتر پنجم، بیت   ،یمثنو ،یمولو

 ساله بپوش همه  ، یبافی م کهزآن

 ساله بنوش همه ،یکاری م کهزآن

  و  دردو ثمره    وهیم  یعنی  یکاری م  یذهنچه با منِلباس درد را بپوش و آن   یعن ی  یبافی م  یذهنکه همه ساله با منِ  یزیچآن

 .را بنوش  یدگهمانی

 3۱۸٢دفتر پنجم، بیت   ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یهاغُصَّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم قَدْ جَف    یِّبودَ معن  نیا
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و   شودی منعکس م  رونیصورت درد در بتو به  دهیاعمال خود توست. هر لحظه انعکاس مرکز همان جه یدَم نتبه دَم یهاغصه 

  ت یشما حال و وضع  ی ستگ یخدا مطابق با شا  ی عنی  باشد؛ ی ( میچه سزاوار بودقد جَف  القَلَم )خشک شد قلم به آن   ی معن  نیا

 .شودی منعکس م رون یدر ب تانو مرکز کندی م  نتعیی  را شما لحظه  نیا

 ث یحد

 »الْقَلَمُ بِما اَنْتَ لقٍ؛ جفَ  «

 .»ی شد قلم به آنچه سزاوار بود  خشک «

 ۱٢۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش   ریچون شمش اریسَرِ اغَ بر

 باش   ریش ،یبازمکُن روباه  نیه

 .نداز یها را بو حضور ناظر آن یی با شناسا ی عنیقاطع و بُران باش  ر،یهمانند شمش ها،ی دگیو همان یذهنیهابه من   نسبت

م   یانسان   یا کن   اتیذهنمن  یخواه ی که  عدم  را  مرکزت  انداخته  ا  ،یرا  هم  نیدر  و    ریچون شکار  باش  شجاع، صادق 

 .ها نشوآن  م یرحم نکرده، تسل گرانیخودت و د  یذهنبه من ی عنینکن  یبازروباه

 ۱٢6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نسَْکلُنَد ارانیاز تو  رتیز غ تا

 اند گُلَ  ن یآن خاران، عدوِّ ا کهزآن

 دنیکردن؛ بر: پاره دنیسِکْل
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زنده است    یکه به زندگ  یانسان   دهدی اجازه نم  رتیعارفان، از تو جدا نشوند. قانون غ  ایاند و  که به حضور زنده  ارانتی  تا

 .دشمن گل حضور است   یذهنخار من  رایباشد، ز  نینشهم ی ذهنبا من

 ۱٢۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر زن به گرُگان چون سپِند آتش 

 اند وسف یآن گُرگان، عدوِّ  کهزآن

( دشمنان  های دگی آن گرگان )همان رایز ،یزی ری که در آتش م  یمرکزت آتش بزن، درست مانند اسپند یهای دگ یبه همان تو

 .حضور هستند  وسف ی

 3۰٢۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست زرَ شده  قِیترازو، جوُ رف در

 ست که جوُ چو زرَ، گوهر شده از آن  ی ن

  شود ی بر آن نم  لی دل  یهمراه   نیبها است، اما اباارزش و گران   یکفه همراه زر، طلا  ک یوزن کردن، »جو« در    یترازو برا  در

وجود داشته    یذهننظر، حضور و من   یاریممکن است در درون شما هش  گریدعبارت  همانند زر، طلا دارد. به   ی که »جو« ارزش 

 .ستندیارزش نو هم  هیدو شب نیا  یباشد ول 

 3۰٢۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست قالب را کُنون همره شده  روح،

 ست سگ، حارسِ درگَه شده   یمدَّت
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سگ اصحاب کهف    زین  ی طور که مدت شده است، همان  یذهنِ که امتدادِ خداست در انسان همراهِ تن، من   یاریهش  روح،

   ی ذهنِ که من   ست ین  نیبر ا  لیدل  ی همراه  نی ا  ی است ول   یارینگهبان درگاه روح، هش  ، یذهنِ من   یعنینگهبان درگاه شده بود،  

 .است  کسان یبرابر و  تییو خدا یاریبا روح، هش

 ۱٢۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یْبِنه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیزِ واَسجُْدْ واقتَْرِبْ  تا

شدن به خدا    میاز سجده و تسل   گذردی هر لحظه از عمرت که م  یجابه   نیلحظه در حال گذر است؛ بنابرا  نیانسان، ا  یا

شدن به  که همان زنده   ی زندگ   ی شو، فضا را باز کن تا به مقصود اصل   م یلحظه تسل  ن یبگذار، ا  ش یبرا  ینیگزیعوض و جا

 .یو به او زنده شو ی خداست برس 

 ۱۹ ه ی، آ (۹6) علق سوره  م،یکر قرآن

 «کَلََّا لَا تطُِعْهُ واَسجُْدْ وَاقتْرَِبْ؛»

 .« هرگز، از او پیروى مکن و سجده کن و به خدا نزدیک شو نه،«

  ی ک یشو تا با خدا    میپس به دستور او گوش نده، فضا را باز کرده تسل  ستیدرست ن  ینیبیم  یذهنکه با من   یزیهرچ[

 .]ی شو

 ٢۷۸۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن ثاریشُکر کن، ا  ،یدید سعد 

 صَدْقه واَستغفار کن ، یدید نحس 
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به ذهنت خطور کرد، خدا را شکر کن و   یامرکزت عدم شد، افکار مثبت و سازنده  ،ییگشابا فضا  ،یددی  را سعدستاره  اگر

  ی ددی  را   نحس مند کن و اگر ستاره  مرکز عدم بهره   شه یاز آن اند  زیرا ن  گران یبخشش و ارتعاش، د  ، یبا از خودگذشتگ

اشتباهاتت را    تی به سراغت آمد، مسئول  رانگریو و  یشده، افکار منف  ن آ  یو دردها  یذهنمرکزت از جنس جسم، من  یعنی

بگبه  ب  ییرا شناسا  های دگیهمان  زیبا پره  ر؛ یعهده  با    نداز، یکرده  و دوباره  آمرزش بخواه  از خداوند  بده،  توبه کن، صدقه 

 .مرکزت را عدم کن ییگشافضا 

 ٢۷۸6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهِ من  یا  ایرا؟ ب نیا میای ک ما

 بزن ی مُقبِل کن و، چرخ طالعم

اقبال  طالعم را سعد و خوش   ا یتو ب  ، یزندگ   یشاه من، ا   ی . امیداشته باش  ک ین  یهاشه یاند  میکه قادر باش  میهست  ی چه کس   ما

  ی را به طالع سعد فضا  یذهنبزن، خودت را بگردان و طالع نحس من   یچرخ   ایفرما )طالع نحس و سعد از توست( تو ب

 .گشوده شده مبدل گردان

 ٢۷۸۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تابان کن از انوار ماه روح

 اهیذَنَب، جان شد س  بیز آس که

آن را    یی گشاتا مرکز من با فضا  ندازیبه من ب  د یعنوان خورشنورت را به   ی عنیرا از انوار ماه رخسارت، روشن فرما    روحم

 .شود ی و مکدر م  رهیت یذهنبد من  یمنعکس کند؛ چراکه روحم از برخورد با انرژ

 ٢۷۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وهَْم و ظَن، بازش رهَان  ال یخ از
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 چهَْ و جوَرِ رسََن، بازش رهَان  از

 ی هااسباب  ها،ی دگ یبخش. و از چاه همان  ییرها  یذهنمن   اساسِی ب  یها اوهام و گمان   ده،یهمان التیمرا از اسارت خ  روح

  کنند ی مرا در آنجا حبس م   شتریرها کردنم از چاه ذهن، ب  یجاکه به   یذهن  یهاطناب  یِو جور و جفا  های بندها، وابستگ   ،یذهن

 .نجات ده

ه یبا تشکر، سم
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  ۸۷۱، برنامه 3۰۱3 غزل

 3۰۱3غزل شماره  مولوی، دیوان شمس، 

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدِّ جد، ظاهر او باز  باطن

از درون    سببی ب   ی شاد  میو خدا، مستقر شد  میکه فقط ما هست  یلحظه ابد  نیو در ا  م یجمع شد  نده یاز گذشته و آ  ی وقت

 .جوشدی ما م

و خدا، طرب در   میفضا ما هست  ن یتا مرکز عدم شود در ا  میکنی فضا را باز م  م، یشوی م  م یتسل ی تیبرابر هر وضعدر ی وقت

  رون یچه در باست و هر  یکه تنها درون جدزنده شدن ما به اصلمان است؛ چرا  یعن یآخرالزمان    ن یو ا  جوشد ی درون ما م

 .است یکند بازی و فکر م ندیبی است و ذهن م 

 ٢6۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گه است و مرگ، شب  یجهان باز نیا

 پُر تعََب  ی خال سه یک یگرد باز

  هانیا  یزنده ماندن ول   یبرا  میآن کسب درآمد کن  ق یطرتا از  میدر جهان، کسب و کار داشته باش  د یاست که با  درست 

نکردم چون حواسمان مدام به   یمن که زندگ  م،یینگو  یاز هفتاد سال زندگ تا بعد  میرینگ  یها جدبچه   یمثل باز  دیرا با

 .میبه آن بپرداز دیکه با میدار یوجه معنو   کی نبود که  ادمانیجهان بود و  یهایباز

 4٢۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد عمر رفت   یعمرش ته   ترکش
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 تفت ه یدر شکار سا دنیدو از

 تری و کار را طولن   میاصلمان را پوشاند  یرو  شتر یجهان، ب  یهاگرفتن ظاهر  ی بلکه با جد  مینگرفت  یتنها درون را جد  نه

  ی و با ابزارها  میدار  یذهنچون عقل من   جوشدی طرب خدا در ما نم  کهن ی. علت امیکرد  دیو از جمع تقل  مینگرفت  ادی.  میکرد

زنده شدن به خدا    یهاچون بزرگان راه   میمثل مولنا داشته باش  ییراهنما  دیبا  ا حتم  ی. در راه معنومیکنی کار م  یذهنمن

 .دندیرس جهینتاند و به کرده  یرا ط 

 های دگیکن، همان  ییباش، فضاگشا  میخودت باشد، ناظر باش، تسل   یحواست رو  یعن ی: در حرکت باش  دیفرمای م  مولنا

  ی از تو عبور کند، طرب زندگ   ی خرد زندگ  ،یآن را بکش تا مانند آب روان گرم باش   ارانه یو درد هش  نداز یکن، ب  یی را شناسا

 .فتدیغلطک ب یرو  رونت یدرون و ب  یچهار بعدت سلامت شود؛ خلاصه، زندگ   ،یبجوشد، خلاق شو

حمام    وار ید  یدارد، مانند نقش رو  ینیبزده است فکر و عملش به ضررش است. مانع، مسئله، دشمنخ ی  یذهنمن   انسان 

 .است جانی ب  یباشد ول  بایچند زهر

ما است. هر   ییهمان فضاگشا زرویاسب ت ،یبتاز های دگ یکه به صف همان ی باش   زرویمانند اسب ت دی: بادیفرمای م مولنا

 .کندی م یبندفضا   یکسو چه   ییفضاگشا ی کسکه چه  کندی لحظه خدا ما را امتحان م

 هاب یباش که ع  یانه یو نترس، مانند آ  ندازیها را بآن   ها،ی دگ یحمله کن به همان  ری: مانند شدیفرمای مولنا م   گر ید  یی جا  در

 .کندیطرف مو بر  دهدی را نشان م

که من   درست  ول   یاریشو ه  یذهناست  دارد  ما وجود  در  ا  ی حضور  باشد چون هم سطح    دینبا  یذهنمن   انیم  نیدر 

 .آوردی وجود مهم اخلال به یاریشو در کار ه ست یحضور ن یاریشه

ناظر،    ن یا  افتدی م  ی باشد که هر اتفاق   قیعم  دیزنده شدن چنان با  نی عشق اصل است که زنده شدن به خداست و ا  تنها

را   های دگیر مرکزش است، همانکه ناظ  ی ارتعاش کند و چه انسان خوشبخت  یو تن ما به شاد  یاریشتکان نخورد تا ه
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  تا   ترسدی بکشد و نم  ارانه یشدرد ه  دیراه با  نیدر ا  داندی م  وها را از مرکز خارج کند  و در تلاش است که آن  ندیبیم

 .در مرکزش نماند  یدگیهمان  چیبرسد که ه ییجابه 

 ۵۷4 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 دیده   هیمرا هد میگو ی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم ل  بلکه 

 ۱۷۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

سپاس فراوان: افسانه، اصفهان با
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 گنج حضور  زانیو عز یشهباز  یآقا یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

جان در    یمولنا  ات یبا استفاده از اب  ،یشهباز  ی آقا  ی آموزنده و کاربرد  یهاام یاز پ  ی عمل   یهااشتراک گذاشتن تجربه   به

 .یمقاومتی و ب  یقضاوت ی مورد ب 

و ناظر بودن بر ذهنم، خدا را شکر در    ی کار گرفتم و با کمک زندگدو مورد به   نیتمام تلاشم را در ا  ریاخ  یهاهفته   در

 .از موارد موفق بودم یاریبس

موارد در    ةیخانواده، همسر و فرزندانم، شروع کرده و در بق  یبه واکنش را از اعضا  گرانیو وادار نکردن د  ی واکنشی ب

  ن یو ا  بودمیبر ذهنم م  داریلحظه آگاه و ببه لحظه   دیکردم، البته که با  اده یآن را پ  یصورت عمل به   زین  گران یبرخورد با د

ام،  جان آموخته   یمولنا  ات یساز و اببرنامه انسان  نیرا که از ا  ییهادرس   دیبا  دم،یکشی م   ارانهیشنبود و درد ه  یکار آسان 

 .کنم ادهیپ مای عملا  در زندگ 

 :کمک کننده اتیاب

 ٢46۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

 ٢46۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت
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از خود    دیشد  ی هاواکنش   شان، یذهنافراد گروه با من  شتریب  با یوجود آمد، تقربه   یریدرگ  کی همراه بودم،    ی گروه   با

  ش ی را سر جا  گریها آن نفر دالعمل عکس   نیبا نشان دادن ا  دینشان داده و خودشان را حق به جانب گرفته و گفتند با

 .حق ماست  نیو ا میبنشان

آموزهآن   در با  که  تمر  یواکنشی ب   یشهباز  یآقا  یهاموقع من  بر    کردم،ی م  ن یرا  بودن  ناظر  با  توانستم  خوشبختانه 

اجازه    ات یاب  نی و با خواندن ا  رمیها قرار نگآن   ریتأثداشته و با آرامش کامل، تحت از جمع دور نگه   خودم را   مایذهنمن

 .بودم  میکرده و تسل یی گشاکرده، فضا ت یرعا راها خو بدزدد؛ اَنْصِتوا از آن  مایذهنندادم من 

 ٢636 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت گو  ی ب  نیقر از

 او  ی خو بدزدد دل نهان از خو

 34۵6 تیدفتر دوم ،ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن خاموش باش  اَنْصِتوا

 گوش باش   یزبان حق نگشت چون 

 4۱۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  میمقصود ازل، تسل کیل

 جست   میتسل دت یمسلمان با یا

 63۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بگنجد   زیبحر، همه چ ن یبحر، در ا  نیا در
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 د یمدران بانیگر د،ی،مترس دیمترس

 :در مورد قضاوت نکردن  گرید ی عمل  نیتمر

  ا ی هر شخص    دنیآمده که با دعادت در   ک یصورت  دارد و متأسفانه به   یادیز  یهای شدگ ی مورد شرط  نیدر ا  مایذهنمن

قضاوت و    نیا  دیگوی جانب گرفته و م بهخودش را حق   مای ذهنها منوقت ی ل یروزمره، قضاوت کرده و خ  یهادر ارتباط 

اگر بتوانم فقط ناظر و    ،یشهباز  یآقا  شیو به فرما  ست ین  گونه نی که ای حالاست در   خواهانهریخ  گرانیاز د  یریگراد یا

 .امبه خودم کرده   یباشم و خوب و بد نکرده و قضاوت نکنم، کمک بزرگ  نندهیب

قضاوت کند با    خواهدی م  مایذهنمن  کهن یمحض اکرده و به   یعمل  نیتمر  شتریب  یبا تمرکز و آگاه  زیمورد ن  نیا  یرو

خودم را    ی سخت است و درد دارد ول  اریهمراهت باشم و قضاوت کنم، بس  خواهمی نم  گرید  میگوی نگاه کردن به او م

 .من است اوریهم   ی دارم زندگ  نیقی وبکشم    ارانهیام و حاضرم درد هشآن کرده  یمتعهد به اجرا

 ۱3٢3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اضطرار  و ی خضوع وبندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

احترام، زهرا از مشهد  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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